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SADRZAJ

1 Rasprava 30 svibnja 1923.
O ponavljanju Zivota na Zemlji. Fizi¢ke vjezbe, ples i sport.
Promjena gustoce populacije. Zasto se ne sjecamo prethodnih
utjelovljenja. Sjecamo se samo stvari koje se dogode kada smo budni.
Vise se toga dogada kada spavamo. Stanja nakon smrti. Kada pleSemo
na uobicajen nac¢in mi ne slijedimo fizicko tijelo vec¢ etersko. S fizickim
vjezZbama vise prianjamo uz Zemlju. Kod sporta su samo zemaljski
pokreti. Euritmija. Moderna opsesija sportom.

2 Rasprava 2 lipnja 1923.
Mrena. Zive leée i naocale. Vidimo jer je nase astralno tijelo unutar
eterskog. Mrena se razvija kada se soli taloZe u lecama i ne pustaju
etersko tijelo. Vulkani. Potresi i vulkanske erupcije su zbog relativnog
polozaja zvijezda. Rudnicki plin. Biljke koje uzimaju astralno su otrovne.
Ubojito velebilje za mrenu. Jetra kao unutarnji promatrac.

3 Rasprava 6 lipnja 1923.
Cirkulacija krvi i pokreti srca. Percipiranje stvari duha kroz le¢e u oku.
Pogresne ideje o pokretima srca. Stvorenje Hidra. Srce je pokrenuto od
naseg astralnog tijela. Srce kao unutarnji osjetilni organ. Ljudi sa srcem
na lijevo i na desno. Mi moZemo vidjeti vanjski svijet ako je sve u oku
transparentno, i mozemo steci unutarnji pogled ako je nesto namjerom
napravljeno neprozirnim. Ispravne i pogresne vrste pokreta. Sve u vezi
strojeva mora imati orijentaciju od ¢ovjeka.

4 Rasprava 9 lipnja 1923.
Ucinci svijetla i boje u zemaljskim tvarima i kozmickim tijelima.
Boja tijela je povezana s cjelokupnim nac¢inom na koji postoji u svijetu.
Sedam boja duge. Boje prizme. Plamenovi plina. spektralna analiza.
Kako se boje razvijaju? Natrijev plamen. Zradeca tvar. Zeljezo u krvi.
Mars i Saturn kao suprotnosti.

5 Rasprava 13 lipnja 1923.
Nacin na koji radi na$ andeo ¢uvar.
Primjeri o nac¢inu na koji duh koji vodi ljudsko biée iz jednog zZivota u
drugi, radi i daje upozorenja. Stephenson i akademske predrasude u
njegovo vrijeme. Schleichova iskustva s pacijentima koji su imali
predosjecaj smrti. Sir Oliver Lodge trazio kontakt sa sinom koji je ubijen
u Prvom svjetskom ratu, konzultirajuéi medije.
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6 Rasprava 16 lipnja 1923.
Dublji razlozi za katastrofalni Svjetski rat.
Kako unutarnja snaga jednog pojedinca moZe imati ogroman utjecaj na
dusu nekog drugog tko je slab. Primjeri koji pokazuju da smo svi mi
mnogo pametniji u nasem eterskom tijelu nego u nasem astralnom i
Julius Robert Mayer i njegove opservacije kao brodskog lije¢nika.

7 Rasprava 25 lipnja 1923.
Ucinci relativnog polozaja zvijezda na Zemlju i na ljudska bica.
Izuzetni vremenski uvjeti zadnjih godina. O mamutima pronadenim u
Sibiru. Periodi velike hladnoc¢e, vulkanske erupcije i potresi zbog
neobiénog relativnog polozaja zvijezda. Eruptivna krvarenja. Utjecaj
Mjeseca na ¢ovjeka. Sto otkri¢e Amerike stvarno znaéi. Kristofor
Kolumbo i Kopernik - sferi¢ni oblik Zemlje i kretanje Zemlje oko Sunca.
Susret Roberta Hamerlinga s mjesecarom Filomenom Gavazzi u Trstu.

8 Rasprava 28 lipnja 1923.
Razvoj nezavisnog misljenja i sposobnost da se misli unatrag. O ljudima
koji su nazvani "mentalno bolesni". Kada je netko mentalno bolestan,
tijelo je toliko bolesno da ne moze koristiti um, koji je uvijek zdrav.
Osobitosti latinskog jezika. MoZemo misliti samo eterskim tijelom. Nije
moguce udi u svijet duha ukoliko se ne moze misliti nezavisno. Filozofija
duhovne aktivnosti kao sredstvo treninga. Misljenje unatrag, ¢ineéi to
sasvim namjerno i pazljivo, omogucava ¢ovjeku da se otrgne od fizickog
svijeta. Gledanje unatrag na dnevne dogadaje.

9 Rasprava 30 lipnja 1923.
Umjetno stvaranje dosade. Misljenja stvorena u fizickom svijetu obrnuta
su na drugom svijetu.
Umjetno stvaranje dosade razmisljaju¢i o posebnim izjavama kao nacinu
dosizanja svijeta duha. Nietzsche, koji je stalno mucéio sebe u svojoj
mladosti sa takvim izjavama. Zeljeti se stalno zabavljati znadi bjezanje
od duha. Stvari su obrnute u svijetu duha nego su u fizickom svijetu.
Misljenja stvorena u fizickom svijetu obrnuta su na drugom svijetu.
Transformacija duha.

10 Rasprava 7 srpnja 1923.

Razvijanje unutarnjeg postenja.

Ljudi zapravo danas uopce ne mogu misliti; moderno obrazovanje ne
pomaze im da razviju sposobnost misljenja. Primjer iz novina Basler
Nachrichten ('sanjanje o letenju'). O spiritualizmu kao najvise
materijalistickoj stvari koja postoji. No¢ne more. Ucenje misljenja kroz
govorenje. Govor i ispravan nacin disanja. Razvijanje unutarnjeg
postenja u nasem misljenju.
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11 Rasprava 18 srpnja 1923.
Biti kod kuce u vanjskom svijetu. Pitanja u vezi prehrane. Ucinci
krumpira, cikle i rotkvice.

Zasto gusteri gube rep kada su uhvaceni. Strah drzi organizam na okupu.

Pomaganje djeci s rahitisom bave¢i se njihovim strahovima. Moramo
imati hrabrosti i nositi se sa strahom ako Zelimo ste¢i viSe znanje.
Moramo potpuno udi u svijet prirode da bi dobili uvid u duh. Sva ¢vrsta
tijela odzvanjaju i zvuk se jo§ moze ¢uti kod budenja. Kako ljudi obznane
da umiru. Covjek odlazi od zemaljske egzistencije odzvanjajuéi. Stetni
ucinci prehrane krumpirom. Korijeni biljaka su bogati solima, njihove
cvjetovi uljima. Soli stimuliraju mozak, ulja imaju u¢inka u abdomenu.
Ako jedemo ciklu razvijamo veliku teznju da mnogo mislimo. Ako netko
nije vise vrlo aktivan u njegovu misljenju, dobro je dodati rotkvicu u
prehranu. Nasa tijela razvijamo iz principa koji dolaze od izvan Zemlje,
okruzujuci Zemlju u svijetlu.

12 Rasprava 20 srpnja 1923.

Ljudsko i kozmicko disanje. Zemlja udise svijetlo. Oplodnja kod biljaka i
ljudi; oplodnja vode preko osvjetljenja.

Kataleptic¢na stanja. Hansenovi pokusi sa hipnozom i post hipnozom.
Glava misli sporo, trbuh brzo. Suprotnosti su uravnotezene. Uzimamo
onoliko udaha u danu koliko imamo dana u Zivotu. Zemljino disanje
svijetla. Ako dominira disanje glave, volja postaje nefleksibilna; ako
dominira disanje trbuha, razvijamo bijeg ideja. Zenski organizam uzima
cijeli svijet u svoj proces disanja kada se dogodi oplodnja. Voda je
oplodena od svijetla i topline koji dolaze od kozmosa, $to je ocigledno
kod munja. Katalepsija je stanje poput korijena; ljudi koji govore i
govore su u stanju poput cvijeta. Zemlja, kakva je sada, Zivjeti ¢e 25.920
godina; prosli smo sredi$nju tocku.

13 Rasprava 25 srpnja 1923.

Kako se razvija svijet u tijeku ljudske evolucije. Nerodenost i besmrtnost.

Ucenja Aristotela i rimska katoli¢ka crkva.

Covijek dolazi iz svijeta duha s njegovim Ja i astralnim tijelom. Drevna
indijska civilizacija prije 8000 godina - ljudi su se osjecali kao sinovi
bogova. U drevnoj perzijskoj civilizaciji, pojavilo se prvo uvazavanje
Zemlje. Zivot nakon smrti postajao je sve vazniji za ljude drevnog
Egipta; strasno su se bojali umiranja. Drevni Grei su voljeli Zemlju vise
od svega. Aristotelovo gledanje je kasnije usvojila krs¢canska crkva. U
ranija vremena, ljudi su donijeli svoje moralne impulse sa sobom iz
svijeta duha. Porijeklo savjesti. Crkva uzima odgovornost za savjest.
Tragi¢na prica o Augustinu Smetani. Dogma o vjec¢noj kazni u paklu.
Svijest bastina zZivota prije Zemlje.
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14 Rasprava 28 srpnja 1923.

Znanje pluéa i znanje bubrega.

Moramo uvijek imati odredeni krvni tlak u nasim tijelima. Niski i visoki
krvni tlak. Bubrezi otkazu ako je krvni tlak previsok. Astralno tijelo se
§iri u ispravnom krvnom tlaku. Ako je krvni tlak prenizak, ljudi se uvijek
osjecaju kao da Ce se onesvijestiti; od toga postaju slabi i njihovi organi
ne razvijaju se na pravi nacin. Visoki krvni tlak ¢ini da prebrzo ostarimo,
i nasi bubrezi degeneriraju prebrzo. Ishrana krumpirom. Ljudi su zaista
potpune neznalice. Zrak je ono $to pokrece glavu. Prije 6000 ili 8000
godina ljudi bi vjeZzbali disanje da bi stekli znanje. Promjena od znanja
pluca do znanja bubrega. Svjetski rat kao bolest bubrega od koje pati
covjeCanstvo. Vanjska sredstva nece danas promijeniti svijet na bolje;
jedini nacin je da poc¢injemo znati stvari.

15 Rasprava 10 rujna 1923.

Mudrost Druida. Obredi Mitre. Rimski katolicki ritual. Masonski obredi.
Ritual zajednice kr$éana.

Druidski krugovi i dolmen ili kromleh (nadgrobne stijene nap.pr.). Za
druide Zivot je odreden kretanjem Sunca. Svastika. Rune. Obredi Mitre.
Fuzija razli¢itih obreda iznjedrila je rimsko katoli¢ki ritual. Oltar i
pokaznica. Masonske obrede ¢ine simboli. Ritual zajednice krs¢ana.

16 Rasprava 22 rujna 1923.

Uloga proteina, masti, ugljikohidrata i soli u prehrani. U¢inci ishrane
krumpirom. Oponenti antropozofije.

Svatko kome nedostaje utjecaj soli na mozak postati ¢e imbecil.
Ugljikohidrati uglavnom sluze da nam daju nas ljudski oblik. Masti za
nas ¢ine moguéim da imamo supstance na pravi nac¢in. Protein je vitalan
za zivot. Ucinci ishrane krumpirom. Opasnosti prevelike konzumacije
krumpira. Protein je povezan s rodenjem i smréu fizickog ljudskog bica;
masti su glavno polje eterskog tijela, ugljikohidrati astralnog tijela, a Ja
ima svoje polje u solima. Cvjetovi i plodovi su probavljeni u crijevima,
korijenje u glavi. Ishrana krompirom i zrnjem Zzitarica. Hidrocefalus.
Znanstvenici i teolozi suprotstavljeni antropozofiji.
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Rasprava 30 svibnja 1923.

I

Dobro jutro, gospodo. Posto niste svi danas ovdje mislim da ¢u danas o stvarima
govoriti na takav nacin da ljudi koji nisu ovdje nete mnogo propustiti. Imate li
kakvo pitanje?

G. Burle je pitao o reinkarnaciji. Sigurno da je danas mnogo vise ljudi na Zemlji
negoli je bilo ranije.

Drugo pitanje je da je cesto primjeéivao da se ljudi vole vrtjeti, plesuéi mozda ili
na druge nacine. I pas koji tréi vrati se uvijek na isto mjesto. Takoder, ako se netko
izgubi u Sumi ili ako je magla, opet ée se nac¢i na istom mjestu.

Rudolf Steiner: To je zaista jako zanimljivo pitanje.

Prvo, dakle, pitanje reinkarnacije. Kao Sto znate, ako uzmemo izvjeSce
antropozofske znanosti duha, shvatimo da svatko tko je danas zZiv ima brojne
zemaljske Zivote iza sebe i takoder ispred sebe, i da se stoga ljudska dusa stalno
iznova vraca. Sada ne bi smjeli misliti da to ima ikakve veze s vjerovanjem, koje je
takoder bilo uobi¢ajeno u ranijim vremenima, da su ljudska bi¢a Zivjela u
Zivotinjskim tijelima i takve stvari. To je nesto za Sto se nasi neprijatelji prave da mi
to govorimo. O tome ne moze biti govora. Ali postoje dvije primjedbe koje se mogu
staviti na to da se ljudska bice uvijek vrac¢aju. Prva je ona na sto je g. Burle mislio.

Opcenito gledanje je da je populacija Zemlje stalno u porastu tako da imamo
mnogo viSe ljudi u Europi danas nego, na primjer, sto smo imali prije oko 150
godina. Je li tako? Je li to ono na $to mislite? Da bi brojke bile prevelike ako bi
pratili ranije zivote svih ljudi koji su danas dio velike populacije? Tada bi trebalo re¢i
da je u ranija vremena bilo manje ljudi i da danas mnogo vise ljudi zivi na Zemlji.
Dakle kako to moze biti da se oni ljudi iz ranijih vremena pojavljuju u sadasnjim
tijelima? To je pitanje. Postavljano je Cesto, s idejom da je previSe ljudi na Zemlji
danas, da bi mi mogli reé¢i da su postojali ranije.

Sada, postoje brojne stvari koje treba uzeti u obzir. U prvom redu, statistike su
uvijek dane za konkretno podrucje gdje se populacija povec¢ava u iznimnom stupnju,
i iz toga se dobije ideja da se populacija cijele Zemlje stalno povecavala. Izgledalo bi
kao da je prije 3000 ili 4000 godina. recimo, bilo malo ljudi na Zemlji, dok ih sada
ima u enormnim brojevima. Ljudi tako zbrajaju. Kazu, na primjer, da se populacija
Europe vise ili manje udvostrucila u zadnjih 150 godina. Nastavljajué¢i racunati na
toj osnovi, kazu da je moralo biti strasno malo ljudi na Zemlji prije 2000 ili 3000
godina.

Ali, gospodo, to je potpuno u suprotnosti s c¢injenicama kakve opcenito
poznajemo. Dopustite da spomenem sljedecée. Vidite, ako idemo natrag u vrijeme
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prije rodenja Krista, recimo, 2000 godina natrag, to je bilo vrijeme kada su
izgradene enormne piramide u oblasti Nila u Africi, u Egiptu; cijela rijeka je bila
regulirana. I ako uzmete u obzir mase ljudi potrebne da se podignu te ogromne
gradevine, ¢ak samo da se izgrade sfinge, na primjer, koje su gigantske veli¢ine, i
izgradene su brojne, shvatite da je pogresno re¢i da je populacija Egipta u to vrijeme
bila mala. Ne, populacija u Egiptu morala je tada biti gusta, mnogo gusca nego je
populacija Saske ili Belgije danas, na primjer. Povijesne ¢injenice se sasvim sigurno
suprotstavljaju gledanju da Sto se viSe vratamo u evoluciji Zemlje, da ¢e se naci sve
manje i manje ljudi.

Takoder, ako idemo mnogo dalje preko u Aziju nalazimo ogroman sustav kanala.
Vidite, ako je ovo Europa [crtanje na ploci] — ovo sam vam ve¢ crtao — tada bi Afrika
bila ovdje. Ovo bi bio Nil i Egipat, i ovamo preko bi bila Azija. To je ogroman
kontinent koji ide dalje. I ovdje sve vrvi od populacije koja je izgradila piramide i
tako dalje. Preko u Aziji je drevna Kaldeja. Kao S$to znate, Biblija kaze da je Abraham
dosao iz Ura u Kaldeji. Zemlja Kaldeja je u to vrijeme postojala. I u toj su zemlji u
ranija vremena izgradeni ogromni sustavi kanala, ¢iji ostaci se i danas mogu naci. Za
to je takoder, trebao ogroman broj ljudi. Tako morate vidjeti da ¢injenice pokazuju,
prilicno jednostavno, da su ogromne mase ljudi postojale u Africi i Aziji tisuce
godina prije rodenja Krista.

Morate takoder uzeti u obzir sljedeée. Kada su Europljani otisli u Ameriku tamo
su se naselili. Ali Amerika u to vrijeme nije bila prazna. Drevna populacija
Indijanaca koju sam vam spominjao, ljudi s bakarnom kozom, sada je potpuno
izumrla. Gledajuéi stvari koje su ostavili, neke su od njih sada zakopane, shvatite da
je ogromna populacija Zivjela tamo, ali Europljani nisu imali kontakta s njima.

Tako da je to jednostavno nesto $to nije to¢no, da je u proslosti bilo manje ljudi
na Zemlji. Samo promislite o tome — toc¢ne brojke nisu poznate o sadasnjoj
populaciji; moguée je samo dati brojke za konkretna podrudja. Sto danasnji europski
statisticari znaju o kineskoj populaciji sada i prije tisu¢u godina? Sve stvari koje nam
putnici govore sugeriraju da se populacija uvijek ne smanjuje kada se ide natrag u
vremenu kako se opéenito pretpostavlja, ve¢ da je zasigurno postojalo vrijeme kada
je Zemlja bila visoko naseljena. Zatim su, naravno, takoder postojala vremena kada
su posebno neka podrudja bila manje naseljena, ali za minutu ¢emo vidjeti da to nije
nista posebno. Opcenito govoredi, i uz napomenu da je danas moguce te stvari znati
povrsno, prigovor da previse ljudi postoji danas da bi bili reinkarnacije iz proslih
vremena, moZze se definitivno pokazati kao netocan.

Ali postoji jos nesto Sto isto tako treba uzeti u obzir. Vidite, gledajuéi ljude danas
shvaca se da je jedna osoba prosla mozda 1000 godina izmedu smrti i sadasnjeg
rodenja, netko drugi mozda samo 500 godina, a netko drugi je mozda bio u svijetu
duha 1500 godina prije nego je ponovno dosao. Ljudi koji Zive danas tako
definitivno nisu svi bili ovdje ranije u isto vrijeme ve¢ u razli¢ita vremena. Ako je
populacija Zemlje bila manja u neko vrijeme, duse bi morale ¢ekati gore dok ne bi
ponovno postala veéa.
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Stvari koje mozZemo reéi o inkarnaciji i reinkarnaciji stoga se potpuno slazu s
¢injenicama. Cesto sam govorio — jer ova primjedba je postavljana uvijek iznova
kroz godine koliko predajem — to je samo stvar aritmetike. Pretpostavimo da je
netko zivio godine 800 — negdje. Netko drugi je Zivio godine 1000 [crta i piSe na
ploci]. Sada je godina 1923. SavrSeno je moguce da je jedan kojeg sam nacrtao ovdje
susretne onog kojeg vidite ovdje, jer ovaj drugi ima kracu distancu za pro¢i. Tako
sada, 1923, imate dvoje ljudi, ali u starija vremena uvijek je jedan. Ne trebaju svi biti
ovdje u isto vrijeme da bi se vratili u isto vrijeme. Stoga je to savrSeno to¢no i za
vrijeme kada je Zemlja manje naseljena; to je samo jer manje dusa silazi u takva
vremena.

Dakle vidite, ako se ne fantazira ve¢ se razmislja u okvirima stvarnosti treba
shvatiti da jednostavno nije takav slucaj da bi bile dvije osobe, poslije Cetiri, zatim
Sest, i tako dalje. Dok idemo dalje natrag gledajuéi populaciju Zemlje shva¢amo da je
potpuno ritmi¢na. Postoje vremena kada je mnogo ljudi na Zemlji i vremena kada je
manje ljudi na Zemlji. I nikada neéemo do¢i do jednog para, kao Sto Biblija govori.
To nije ono na Sto se misli. Ne moze biti govora o 'jednom paru', na nacin koji se
tamo spominje. Jer ako pretpostavimo da je u jedno vrijeme bilo samo dvoje ljudi
morali bi re¢i da je uvijek bilo samo dvoje, i uopée nitko u meduvremenu. Ali to nije
kako stoje stvari. Ovdje je pravo znanje u proturjeju s vjerovanjem u znanje
temeljeno danas na fantaziji.

Ali takoder postoji jo$ nesto. Vidite, moramo nam biti jasno da mora pro¢i neko
vrijeme prije nego ljudsko bi¢e ponovno dode na Zemlju. I tako mozete pitati: 'Da,
ali kada dolazi dolje'? Istrazujuéi stvar u potpunosti do kraja nalazi se da je jedan od
njih dosta mislio o svijetu duha dok je bio na Zemlji, i nakon smrti je lako "urastao' u
taj svijet. Razmisljaju¢i mnogo o svijetu duha, on ¢e trebati relativno dugo vremena
izmedu smrti i ponovnog rodenja. Moze dugo vremena ostati u svijetu duha jer je o
njemu ve¢ dosta naucio ovdje. Takvi ljudi, koji su mnogo razmisljali o svijetu duha,
tamo se mogu bolje razviti, ostati duze i vratiti se na Zemlju kasnije. Netko tko je
samo mislio o materijalnom svijetu vratiti ¢e se relativno brzo. Tako je to jos jedan
nacin na koji se stvari pomicu i mijenjaju.

To bi bila jedna primjedba. Zatim postoji takoder jo$ jedna. Ve¢ sam govorio o
tome. To je ovo: 'Zasto se ne sjecamo ranijih inkarnacija'? Dakle vidite, gospodo, to
je ovako. Ako netko kaze da su ljudska bi¢a sposobna zbrajati, to je van svake
sumnje. Ona mogu zbrajati. Ali tada netko dode i kaze: 'Dokazati ¢u ti da covjek ne
moze zbrajati'. 'Oh, kako ¢e$ to napraviti'? I on dovede mlado dijete koje ne moze
zbrajati. 'T on je takoder ljudsko biée', reci ce.

Tako je to s ranijim zivotima na Zemlji. Ljudska bi¢a mogu to nauciti, i nauditi ¢e
se sjetiti njihovih ranijih zivota na Zemlji kako nastavljaju evoluirati na Zemlji. To je
jedna od stvari o kojima ¢ujemo u znanosti duha, da se u sadasnje vrijeme ljudska
bic¢a jos ne mogu sjetiti njihovih iskustava iz prethodnog Zivota. Ali ono $to moramo
reci o tome u znanosti duha je u potpunom suglasju s time. Vidite, gospodo, vi ste u
budnom stanju od jutra do veceri. Dobivate Zivo iskustvo od svega oko vas. I kada se
sjeCate stvari, sjecate se samo stvari koje ste tako znali, u budnom stanju. Samo
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promislite kako brzo zaboravljamo ¢ak i nase snove — koji nemaju poseban znacaj,
kao sto sam vam rekao. Ljudska bi¢a stoga pamte stvari na koje naidu u budnom
stanju. Ali postoji jos nesto ¢ega se ne sjec¢aju, ¢ak i ovdje na Zemlji. To su stvari koje
dozive u stanju spavanja. A mi zapravo doZivimo mnogo viSe u naSem spavanju nego
u budnom stanju, samo na nasem sadasnjem nivou svjesnosti nismo ih u stanju
primiti. Kada jednom steknemo za to sposobnost — a ljudska bi¢a to mogu steéi —
znati ¢emo da dozivljavamo ogromno toga u nasem spavanju. Medutim, u pravilu,
ljudi to ne znaju, i kada umru stvari koje su dozivjeli u budnom stanju odlaze nakon
dva ili tri dana. Tada izgleda kao da misli koje je netko dozivio u budnom stanju
jednostavno odlaze nakon dva, tri, ili Cetiri dana. I tada ¢e doci sve stvari koje smo
dozivjeli u spavanju. Kao sto sam vam rekao, uzeti ¢e trajanje vremena jednako
tre¢ini naseg cijelog zemaljskog zZivota. Ovdje na Zemlji mi stoga takoder joS ne
znamo o stvarima koje su potpuno iznutra dozivljene. Znati ¢emo ih kako sve dublje
ulazimo u znanost duha.

Tako takoder ne trebamo biti iznenadeni ako stvari koje su se dogodile u nasem
prethodnom Zivotu na Zemlji ne dolaze u nasu svijest u nasem sadasnjem zivotu.
Neki dan sam vam rekao o razlici ako spustim ovratnik bez razmisljanja — ujutro ¢u
se vrtjeti okolo, gledajuci i traze¢i ga ujutro — i o situaciji kada se odmah sjetim: tu
sam stavio ovratnik; u tom sluc¢aju necu se vrtjeti okolo ve¢ i¢i ravno prema njemu.
Sve zavisi da li sam necemu pridruzio misli.

U ranija vremena ljudi su znali da su zivjeli na Zemlji viSe puta, ali kako su
tisucljeca prolazila nisu o tome uopée mislili kao o necemu sto je od duha. Zato se
toga ne mogu sjetiti u sadasnjem zivotu na Zemlji. Ali do¢i ¢e vrijeme kada ¢ée se
sjetiti, bas kao Sto ¢e doci vrijeme da ¢etverogodisnje dijete moZe zbrajati.

Sada na vase drugo pitanje. Ljudi imaju Zelju i¢i u krug. To je savrSeno toc¢na
izjava. Ovdje vas moram podsjetiti na sljedece. Mi moramo nauditi stajati i hodati
kada smo mala djeca, nesto o ¢emu smo govorili ranije. Zamislite sada da lezite
spavajuci u svom krevetu, opet se budite sa snom, i san moZzda nije upravo onaj kada
se vrtite — ovo bi, naravno, bilo u vasem snu — ve¢ zapravo letite. Snovi o letenju, u
prvom redu u neéijoj dusi, naravno, nisu tako rijetki. Razlog zasto netko u snu leti je
obi¢no ovo. Budi se; naviknuo je imati tlo pod stopalima ili sjedalicu ili nesto pod
sobom kada sjedi u budnom stanju, ukratko, uvijek imati ne$to pod sobom. Kada
lezi, nije uobicajeno dodirivati dno kreveta s tabanima, i tabani su obi¢no slobodni.
Pojedinac ¢e se tako probuditi u polozaju na koji nije naviknuo. Misliti ¢e da je u
zraku i leti. To je ono $to ¢e u pocetku misliti.

Ali sada morate razmotriti sljedece. Ako prvo moramo nauditi hodati i stajati,
odnosno, biti uspravni, kao djeca, to znaci da biti uspravan nije nesto Sto imamo od
rodenja; to moramo nauciti. Ali ako se upitamo: Sto je to sto mi radimo kada
hodamo uspravno? Sada ovo moramo pazljivo razmotriti. Zamislite da je ovo
povrsina Zemlje [Slika 1]. Ako ovdje pustite kamen pasti ¢e na tlo. Zasto? Kazemo da
ga Zemlja privlaci. Ako je to zaista tako, tako da ga Zemlja vuce sebi kao da je na
uzici, to je nesto o ¢emu moramo razmisliti. O tome mozemo govoriti drugi puta. Ali
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u svakom slucaju, postoji sila koja ga vuce dolje, inace ne bi pao na tlo. I gdje god
kamen bio, uvijek ¢e pasti ravno dolje na tlo.

Mi, takoder, moramo nauciti uzeti smjer ove linije. Moramo nauciti stajati
okomito kada smo zemaljska ljudska bic¢a. I tako se prilagodavamo ovoj okomitoj
liniji. Cjelina naseg fizi¢kog tijela ne bi imala svrhe ako ne bi zauzeli okomiti polozaj.
Pogledajte zivotinje koje ne hodaju uspravno ve¢ na sve cetiri — njihovi prsti su
sasvim razli¢itog oblika od nasih prstiju. Ako ¢e nase fizicko tijelo imati znacenje,
dakle, moramo zauzeti okomiti polozaj. To je apsolutno nuzno.
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Slika 1

Ali da li etersko tijelo isto treba ono sto treba fizicko tijelo? Znate rekao sam vam
da mi nemamo samo ovo fizicko tijelo koje vidimo oc¢ima kada pogledamo nekoga,
koje mozemo dodirnuti rukama, ve¢ da takoder imamo i suptilno etersko tijelo.
Sada, ovo etersko tijelo se ne treba prilagoditi. Drzi se drugacijih navika. Kakvih
navika? Dakle, gospodo, znate da je Zemlja okrugla i da se izmjenjuju no¢ i dan. Sto
¢ini da se no¢ i dan izmjenjuju. Znate, Sunce je ovdje [crtanje na ploci], i kada
njegove zrake dolaze na Zemlju ovako, na ovoj je strani dan. Bio bi uvijek dan da
Zemlja ne rotira. Dakle kada ova polovina, koju sam nacrtao crveno, dode ovdje, na
ovoj strani ¢e biti no¢ i biti ¢e dan na drugoj polovini, koja tada dolazi ovdje.

No¢ i dan se dakle javljaju zato Sto Zemlja rotira. Samo promislite sada, ljudsko
etersko tijelo, to suptilno tijelo koje takoder imamo, ne navikava se na okomiti
polozaj kao Sto to dijete radi, ve¢ uvijek Zeli slijediti ovu rotaciju Zemlje. Etersko
tijelo se uvijek Zeli gibati oko Zemlje; tako Zeli da bude, to je pokret koji uvijek radi.
Da etersko tijelo ne zeli raditi taj pokret, vi bi cijelo vrijeme Zeljeli rotirati kada samo
hodate u smjeru Zemlje, Zeleci cijelo vrijeme i¢i u krug jer bi se inace ozlijedili od
guranja koje bi dobili. Mora biti nesto u vama $to uvijek ide s kretanjem Zemlje, jer
bi stalno cijeli bili povrijedeni.

Iz ovoga takoder vidite koliko se malo razmislja o tome u modernoj znanosti.
Ljudi dobro znaju da Zemlja rotira, i kretanje ne radi samo fizicko tijelo kada se
prilagodi na okomiti polozaj. Ali ne znaju bilo koje tijelo koje slijedi ovo kretanje.
Takva je situacija.

Sada zamislite da se onesvijestite. Kada se onesvijestite nesto odlazi od vasSeg
fizickog i eterskog tijela. To je Ja i astralno tijelo, odnosno, dio vas koji je stvarni
element duse i duha. I tada ¢ete biti svjesni da astralno tijelo zeli rotirati. Najprije od
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svega Cete rotirati u dusi i duhu bas kao sto radite sa snom ujutro kada osjetite da
nemate tlo pod stopalima. Kada se onesvijestite, dakle, prvo rotirate u umu. Kada se
netko osje¢a oSamucen, na primjer, samo dusevni dio Zeli rotirati. Ali zamislite sada
da hodate bez da razmisljate o tome. Sada, ako hodate bez da razmisljate o tome vi
fizicko tijelo pokrecete mehanicki. Vi dakle ne mislite o svom hodanju, a posebno
ako je magla u Sumi necete mo¢i razmisljati o svom hodanju. Ne znate kamo bi se
okrenuli — gdje bi trebali i¢i? Jer vi normalno ciljate na konkretno mjesto kada
hodate s vasim fizickim tijelom. MoZda niste uvijek svjesni toga, ali putanja vas
usmjerava prema konkretnoj tocci. Ali ako je magla ne vidite nista, i tada vase
fizicko tijelo ne zna svoj put. Naprijed dolazi etersko tijelo; ono samo Zeli slijediti
vlastito kretanje, koje je kruzno. Ono ce slijediti vlastito kruzno kretanje i sa sobom
nositi fizicko tijelo! Kada ste samo sneni ili se osje¢ate oSamuceni, astralno tijelo
pravi svoj pokret. Ali jednom kada ste krenuli, etersko tijelo dovodi fizi¢ki pokret u
fizicko tijelo i vi idete skupa s time. Iz ovoga moZete vidjeti da etersko tijelo nije
uopce vezano za Zemlju. Ljudsko etersko tijelo ne slaze se s nacinom na koji su
stvari na Zemlji.

Sada razmotrite ovo. Izmedu rodenja i smrti covjek je stvorenje ove Zemlje. On
mora raditi. Ali kao Sto znate, ne moZete stalno raditi. Fizi¢ko tijelo bi bilo istroseno,
i tako dalje. Osoba zatim Zeli pokretati svoje fizi¢ko tijelo, ali ne na nacin na koji se
prilagodilo na Zemlji, Zeli slijediti etersko tijelo. Medutim, etersko tijelo zeli raditi
kruZne pokrete, i tako osoba plese. Kod plesa se obi¢no radi da netko ne Zeli slijediti
fizicko tijelo ve¢ etersko tijelo. Zelja za plesom zapravo postoji da bi osoba mogla
zaboraviti svoje fizi¢ko tijelo i mogla se osjecati kao duh koji pripada kozmosu.

Medutim, problem bi bio, da bi ljudi uvijek Zeljeli slijediti njihov unutarnji osjecaj
i previse pripadali kozmosu, hodajuéi svojim eterskom tijelima. Ljudi se obi¢no ne
zZele kretati na nacin na koji Zemlja Zeli da se krecu, zaista bi zeljeli slijediti njihova
eterska tijela. I to bi im moglo odgovarati da se krecu S$to je moguce vise u
krugovima, na nadin na koji se etersko tijelo zeli kretati. Ljudi se stoga moraju
naviknuti na vrstu kretanja koji pripada Zemlji. I takoder smo te pokrete usvojili u
obrazovanju, radeci fizicke vjezbe. Zasto ljudi rade fizicke vjezbe? To znaci da se ¢ak
i viSe prilagodavaju Zemlji nego bi to inace mogli. Ljudi rade fizi¢ke vjezbe tako da
viSe pusStaju etersko tijelo, ne slijede uvijek etersko tijelo. Ali da se ne bi posve
otudili od velikog svijeta, vanjskog svijeta, moraju takoder raditi pokrete koji ih ne
vezu za Zemlju.

Sada vidite, danas Zivimo u dobu materijalizma. Ljudi koji imaju najve¢u zZudnju
za materijalizmom Zive na Zapadu. Orijentalci, koji su jednom imali drevnu kulturu,
narodi Azije, nemaju veliku zZelju da pripadaju Zemlji. Oni Zemlju uglavnom vide
kao dolinu suza, mnogo viSe nego kr$cani, i ljudi koji Zive na Orijentu, u Aziji, Zele
ponovno biti daleko $to je brze moguce.

Ali zapadni narodi vole Zemlju mnogo, strasSno mnogo. Nije da to priznaju sebi,
ali zaista bi Zeljeli vjecno ostati na Zemlji. I ovdje vam moram neSto reéi. Etersko
tijelo Zeli se kretati prema nebesima. Planeti se kre¢u u orbitama, i Zemlja se,
takoder, krece u orbiti. Etersko tijelo Zeli biti u orbiti, fizicko tijelo zeli iza¢i iz orbite.
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Ono izlazi iz orbite kada ima mnogo posla za obaviti; ali razmotrimo kako je to za
ljude visih klasa na Zapadu koji ne moraju uopce raditi. To osje¢aju malo ¢udno, jer
etersko tijelo ih uvijek muci. Kada se takav pojedinac, Zderac odrezaka, krece okolo
po svijetu, njegovo etersko tijelo ga gnjavi i mudi cijelo vrijeme, i on Zeli i¢i okolo u
krugovima. Zdera¢ odrezaka tada zeli slijediti kruzno kretanje eterskog tijela. Vau!
To je ekstremno neugodno! Etersko tijelo uvijek zeli plesati, praviti lijepa kruzna
kretanja, i Zzderac¢ odrezaka ne moze drzati korak. Stoga Zeli da njegovo fizicko tijelo
bude u stanju gdje je dovoljno snazno da ne dopusti da ga se stalno vuce u kruzno
kretanje od eterskog tijela. Pojedinac dakle uzima sport — ne samo fizicke vjezbe veé
sport. I rezultat je da pojedinac potpuno izlazi iz eterskog tijela i slijedi samo fizicko
kretanje Zemlje. Sve viSe se sprijateljuje sa Zemljom i ostavlja svijet duha po strani.

Ne smijete misliti da mi svijet duha ostavljamo po strani samo tako da o njemu ne
mislimo. To ¢inimo i na nacéin da smo toliko aktivni u sportu da fizicko tijelo
potpuno odvajamo od eterskog tijela. To je strasna stvar za ljudsko bice; reci ¢u da je
to stvar za ozbiljnu zabrinutost. Sto su vise ukljuceni u sport to vise zaboravljaju o
stvarima duha. Nakon smrti odmah ¢ée se vratiti iz svijeta duha, u vrlo kratkom
vremenu. Ako ne bi bio slucaj da sve na Zapadu prima malo od duha, Zemlja bi
postupno bila naseljena samo ljudima koji se uopce ne bi Zeljeli vratiti u svijet duha.
I tada ne bi imali nista osim ljudi na Zemlji koji bi Zemlju postupno doveli do
propasti. Poceli smo to pomalo raditi ¢ak i sada. To malo je ve¢ prilicno ozbiljno za
sadasnje ¢ovjecanstvo. Ali kad jednom ljudi ne budu viSe uzimali u obzir njihova
eterska tijela ve¢ samo fizicka, to ¢e dovesti do strasnih uvjeta na Zemlji. I tako se
treba ponovno intervenirati pomocu znanosti duha. Jedini moguéi nacin je
suprotstaviti se pokretu koji je potpuno dizajniran da ¢ovjeka utjera u njegovo
fizicko tijelo, ¢ine¢i ga potpuno zemaljskim covjekom, koriste¢i druga kretanja koja
su u opoziciji.

Umovi ljudi su ve¢ okrenuti prema postajanju zemaljskim ljudskim bi¢ima.
Razumjeti ¢ete sada, da sam vam odrzao toliko govora, tako da bez da se bude
Filistejac, ovakve stvari rade bol u srcu.

Vidite, takoder sam otiSao u Englesku proslo ljeto. Kada smo se ba$ spremali
oti¢i, cijela Engleska je bila uzbudena, cekaju¢i vecCernje novine da citaju o
najvaznijem dogadaju. Svatko je Zeljno ¢ekao vedernje novine. Sto su d&ekali?
Nogometne rezultate!

Sada smo upravo dosli iz Norveske. Tamo je bilo mnogo ljudi kada smo odlazili.
Peron na stanici bio je pun ljudi. I kada se vlak pokrenuo ljudi su vikali hura, hura.
Na sljedetoj stanici su vikali: "Tri puta hura za njega"! Dakle, to nije bilo za nas,
naravno, i pitanje je, za koga je bilo? Upravo sam saznao da je to bilo za nogometne
igrace koji su dosli u Norvesku iz Srednje Europe i bili na putu natrag kudi.

Dakle sto zanima ljude danas? Dakle, mnogo se vise zanimaju za ove stvari koje
potpuno odvlace fizicka tijela od eterskih tijela, ¢ineé¢i ljude potpuno stvorenjima
Zemlje, nego za bilo koji dogadaj povezan s blagostanjem i nesre¢com milijuna ljudi.
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Zbog toga, treba napraviti druge pokrete da se suprotstave pokretima kakvi se
sada rade svuda po svijetu, Sireci se sve vise. To su euritmijski pokreti. Oni uzimaju
orijentaciju od eterskog tijela. Kada vidite da je napravljena euritmija, vidjeti cete
sve pokrete koje radi etersko tijelo. Kada vidite sport, vidjeti ¢ete sve pokrete koje
radi fizicko tijelo.

Da, gospodo, to je iznimno vazno, jer to takoder znaci teznju za sportom. Ne
Zelim rec¢i nisSta protiv sporta opéenito. Sport je naravno dobra stvar ako se time
bave ljudi koji takoder rade, jer se inace netko navikne na neprirodne pokrete na
poslu; ako netko tada u sportu radi prirodne pokrete, pokrete koji su prilagodeni
fizickom tijelu, tada je rekreacija sportom dobra stvar. Ali nacin na koji su ljudi
danas aktivni u sportu, od kojih mnogi nemaju potrebu za rekreacijom, Sto je to,
zapravo? Vidite da danas postoje sportski ljudi koji mozda — ne svi naravno, ali
sigurno postoje neki — brzo idu u crkvu ujutro gdje se mole: 'Vjerujem u Boga na
nebesima' i tako dalje. Onda idu na igraliSte. Sada, oni to ne izgovore ali ako bi mi
izgovorili §to oni rade to je ovako: 'Ja ne vjerujem u Boga na nebesima, naravno.
Vjerujem u meso i kosti, jer to jedino zivot ¢ini vrijednim Zivljenja'. Vidite, to je
neizbjezno, to je posljedica stvari koje danas ljudi rade. Vi ste materijalist ne samo
ako kazete da ne Zelite znati o stvarima duha ve¢ takoder i s ovakvim stvarima, gdje
je cijelo ljudsko bice istrgnuto od duhovnog elementa.

U vezi vaSeg pitanja stoga moze se rec¢i ovo. Kada netko hoda Sumom i magla je i
on izgubi svoj put, povremeno se dogada da prati svoje etersko tijelo. To nije toliko
loSe, jer ¢e ponovno dodi na isto mjesto. Kada se okrenete oko sebe — to nije toliko
loSe, to zna¢i mnogo njihanja amo tamo kao njihalo, ¢as etersko tijelo ¢as fizicko
tijelo. To je zato jer ljudska bica imaju oboje i trebali bi takoder razviti oboje. Takva
je situacija. Ali danas u zapadnom svijetu postoji opéa tendencija da se potpuno
napusti etersko tijelo, i to uzrokuje strasni materijalizam koji je doista Stetni
materijalizam. Jer materijalizam u misli nije najStetniji. NajStetnija vrsta
materijalizma gdje se cijelo ljudsko bi¢e spusta na nivo Zzivotinje. To je ono §to
moramo uzeti u obzir.

Ljudi olako govore: 'Oh, on je Filistejac, jer on vice i bjesni protiv sporta. Sport je
nesto ekstremno korisno'! Ali ja ne vicem i bjesnim protiv sporta. Ljudi su slobodni
ukljuditi se u sport, oni su slobodna ljudska bic¢a. Ali potpuno ¢e unistiti sebe kao
ljudska bi¢a ako se posvete samo stvarima vezanim uz sport.

Ovdje je nuzno jasno razumjeti da stvari koje sam rekao u prvom poglavlju
Prema socijalnoj obnovi, vrijede u najSirem mogucem smislu. Kada sam pisao
knjigu mislio sam naravno da ¢u pisati na nacin koji ¢e uéiniti da ljudi misle na tu
temu. Dakle, nije im bilo stalo. Nisu uopc¢e razmisljali i knjiga nije bila shvacena.
Rekao sam da dok imamo veliki demokratski proleterski pokret, vidi se, kada se
poblize pogleda, da veéina proletera danas kopiraju sve sto je srednja klasa radila
ranije, slijede akademsku liniju, i vjeruju u stvari koje su recene na sveucilistima.
Ponekad su proleterske stranke prve koje se slazu sa zakonodavstvom — sjecate se
slobode izbora u medicinskom tretmanu — a socijalisti su opcenito prvi koji kazu,
'Da, to trazi strucni savjet', i tako dalje. A kada se dode do sporta — sport je naravno
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izum srednje klase koji su isto tako pokusali kopirati. To uvijek ne upali; ali
zasigurno Kkopiraju Sto se tice stajalista, smatrajuéi sport kao jedinu blagotvornu
stvar. Ali u stvari ¢e proleterski pokret biti nesto tek ako ne kopiraju ono sto su
druge klase napravile ranije. Stoga sam posebno napisao to prvo poglavlje. MoZe se
vidjeti da proleterski pokret posvuda dolazi pod utjecaj vjerovanja u autoritet. Zato
sam napisao to prvo poglavlje Prema socijalnoj obnovi, misle¢i da ce ljudi razmisliti
o stvarima.

Ali naravno, misliti o0 ne¢emu je nesto Sto ljude koji se bave sportom uopée ne
zanima. Jer ako je netko vrlo aktivan u sportu to ¢e ga odvudi od toga da razmisli o
stvarima. Jer mi mozemo misliti samo eterskim tijelom. MoZete pokusavati koliko
god Zelite — ne mozete misliti vasim fizickim tijelom. I kada netko pita da li jesti
meso ili samo povrée da bi mogao bolje misliti, sve Sto se moze reci je: 'Ne moze$
kultivirati svoje misljenje jedu¢i; to moras napraviti eterskim tijelom. Moras tamo
udi u etersko tijelo'.

Dakle vidite, etersko tijelo otkriva svoje prisustvo u ljudskom bi¢u u kruznim
kretanjima koje ljudi Zele cCiniti, u teznji za plesom, ili kod ljudi koji se izgube i
hodaju u krug.

Da, gospodo, ako ste ikada zivjeli u Be¢u, na primjer, znati ¢ete da Becani vole
uzivati u zivotu. Sasvim su neozbiljni; imaju toplinu srca, ali su neozbiljni. U Becu
imate Prater, vrtove za uzivanje, ogromne vrtove za uzivanje. To je mjesto gdje ljudi
obi¢no idu nedjeljom, ukoliko nisu neka vrsta nespretnjakovic¢a koji tamo idu svaki
dan. Tamo dobijete kobasicu, klaunove i svakakve stvari. Ali staze u Prateru su
poloZene na osobit nacin. Polozene su na takav nacin da uvijek zavrsite na istom
mjestu. Idete dolje dugom avenijom, negdje udete u Sumu, i nakon nekog vremena
ste na mjestu na kojem ste bili ranije! Ako krenete od Standa s kobasicama, biti cete
ponovno tamo natrag. Tako su staze poloZene. Vidite, oni nisu sebi rekli, 'Ohrabrimo
ljude Beca da dodu ovdje i uzivaju', ali imali su unutarnji osje¢aj za ovo, i tako su
napravili staze na takav nacin da ljudi ¢ak ne trebaju ni maglu da se nadu natrag
ponovno na pocetku. Napravili su da staze idu okolo na nacin da ih etersko tijelo
voli, tako da se ljudi osjeéaju izvuceni iz svojih fizickih tijela. Jer vi se moZete
osjecati van sebe tamo, i to ¢e uciniti da se zaista dobro osjecate. I to je bilo ono $to
su ljudi koji su dizajnirali Prater Zeljeli da Becani osjete — da ¢e se njihovo etersko
tijelo osjecati zaista dobro kada se uvijek iznova nadu na mjestu sa Standom za
kobasice. To je vrlo pametno napravljeno. Mozete otici i vidjeti kako idu staze. Kada
se predate ovome — uvijek Cete se vratiti, ali idete naokolo. I to okretanje okolo je
ono Sto ¢ini da se ljudi zaista dobro osjecaju, pogotovo ako to rade cijelo nedjeljno
popodne.

To je naravno mnogo viSe nevin nacin osje¢anja dobrobiti nego je to u mnogim
drugim sluéajevima. Znate da se takoder moze izgubiti leziste na druge nacine. Pri¢u
sam vam rekao ranije. Dolaze¢i kuéi kasno i ne znajuéi bas da li ste pijani, stavite
svoj SeSir na krevet. Ako vidite jednog niste pijani, ako vidite dva, pijani ste. To je
zato jer ide okolo. Vidite, u tom slucaju, nesto se takoder okrece. To je astralno
tijelo. Kada netko tko je pijan lezi u krevetu, njegovo astralno tijelo se okrece. Ali
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kada netko u njega dovodi etersko tijelo na viSe mentalan nacin, slijede¢i stazu koja
ide kruzno, etersko tijelo je ono koje ide okolo.

Pijenje ide astralnom tijelu, okretanje oko sebe vise eterskom tijelu. Tu takoder
mozete vidjeti razliku. Jer ako pogledam nekoga tko je pijan, dakle, on se ne okrece
poput nekoga slijedeci kruznu stazu, jer za njega sve kruzi okolo, kao da je astralno
tijelo sada postalo zemljina kugla. On kruzi na nacin na koji Zemlja kruzi.

Ali kada ljudi plesu ili idu okolo u Be¢u na Prateru, etersko tijelo kruzi. Uzima sa
sobom fizicko tijelo; to je neviniji nacin. MoZemo re¢i da kada netko plese da etersko
tijelo kruzi, a kada je netko pijan onda je to astralno tijelo.

Vidite, ove stvari se ne raspravljaju u modernoj znanosti i zbog toga velika pitanja
u vezi nase civilizacije ne mogu biti odgovorena, jer ljudi ne znaju kako bi uredili
stvari da ljudska biéa ne postanu krajnje neljudska. Covjedanstvo ée postajati sve
viSe poput Zivotinja ako se danasnje sportsko ludilo nastavi.

Nesto od duha mora doci ¢ovjecanstvu. I ja sam uvjeren da ljudi koji su s jedne
strane upoznali Zemlju kroz rad, da ¢e s druge strane takoder osjecati teznju da udu
u stvari duha, i postupno razumjeti da se takoder moramo pobrinuti za duhovnu
stranu stvari, da je to nuzno.

To je, dakle, ono Sto sam vam Zelio reéi za sada. O ovim stvarima ¢emo govoriti
mnogo viSe tako da svima postanu jasne.
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Rasprava 2 lipnja 1923.

IT

Dobro jutro! Zaista bih danas Zelio dodati onom Sto sam rekao zadnji puta.
Vjerujem da ¢emo imati sve bolje znanje o tome Sto ¢ovjek zaista jest unutar cijele
sheme stvari ako proucavamo upravo ovakve stvari. Zelio bih dodati onome $to smo
raspravljali zadnji puta, razmatraju¢i kako stvari zaista stoje kada ljudi razviju
stanja kao Sto je sivi ili crni katarakt. O¢i u tom slucaju postaju beskorisne. U
pocetku osobi izgleda kao da nesto treperi pred ocima, i zatim nece moci vidjeti
stvari koje je vidio prije.

Pitanje je, Sto uzrokuje takvo stanje oc¢iju? Razvija se zato $to u oku nesto Sto bi
trebalo biti prozirno kao staklo, postane neprozirno. Ako imate nekakav neprozirni
papir ili karton umjesto prozirnog stakla, necete viSe moci vidjeti kroz prozor. Tako
je 1 kada oko razvije katarakt. Nesto Sto bi trebalo biti prozirno postalo je
neprozirno.

Razjasnimo ovo. Nacrtao sam vam oko u viSe prigoda. Izrasta iz mozga [slika 2],
iz lubanje; ovo je gledanje sa strane. Izbacuje se malo naprijed, a unutar oka imate
krvne sudove koji se Sire i opticki zivac. Krvni sudovi i opticki zivac tako ovdje
dolaze zajedno.
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Slika 2

Zatim je jo$ nesto u oku, vrsta miSiénog privitka. On drzi dio koji zovemo le¢e u
polozaju. MiSi¢ u oku tako drzi veoma malo, transparentno, tijelo u obliku le¢e, u
polozaju. Promislite o maloj leci, ali transparentnoj — to je objeseno u oku. I mi
moramo gledati preko i pravo kroz tu lecu. Gledajuéi sprijeda, le¢a izgleda ovako
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[crtanje na ploci], i mi kroz nju moramo mo¢i gledati. Samo to ¢e vam pokazati da
moramo imati transparentno oko ako ¢emo mo¢i vidjetii Oko mora biti
transparentno. I naravno ako promislite o njemu morati ¢ete re¢i: 'Ne moze biti
samo oko to koje vidi, jer oko se zapravo mora skloniti s puta, uéiniti sebe
transparentnim, tako da bi ja mogao vidjeti'. Na primjer, ako namazete nesto na ta
prozorska okna, tako da kroz njih ne mozete vidjeti, necete viSe moci pogledati vani.
Da, vi ste taj tko gleda kroz okna. Okna ne mogu vidjeti; vi ste sami taj tko gleda. Na
isti nacin nije oko to koje gleda, ve¢ postoji nesto u ljudskom bi¢u koje gleda kroz
transparentno oko.

Sto se, dakle, dogada, kada netko razvije katarakt? Kada netko razvije katarakt,
le¢e u oku gube transparentnost. Veoma je mala, ta leca, ali ako je izvadite iz oka, i
pogledate kroz nju, ona je transparentna. Medutim, leta uzeta od nekog s
kataraktom, bijela je, mlijecna, neprozirna. Morati ¢u stoga, nacrtati lec¢e, koje su
tako divno prozirne kod zdravog oka, ovako [crtanje na ploci]. Postala je mlije¢na, i
nije viSe prozirna.

Vidite, uvijek je dobrobit na nas Sto je ljudsko tijelo elasti¢no u svojim pojedinim
dijelovima, u mnogim pogledima. Tako ako imate oko pogodeno kataraktom i
zareZete u njega u odredenom smjeru, misi¢ tu uvodi svoju elasti¢nost u igru, i leca,
koju normalno drzi misi¢, iskoditi ¢e ako tu napravite rupu. Operacije su relativno
jednostavne, jer tijelo vam uvijek dolazi u pomo¢. Lec¢a iskodi. Zadrzite je u ruci i
stavite u staklenu posudu, ovu le¢u koja je postala neprozirna. Pojedinac naravno
nikako ne¢e moéi jasno vidjeti jednom kada je le¢a uklonjena, jer treba mu le¢a da bi
mogao vidjeti. Za trenutak ¢u vam pokazati zasto mu treba le¢a da bi mogao vidjeti.

Kada je ova operacija napravljena na nekom, uklonjene mu lece, svijet oko njega
¢e ponovno biti osvijetljen gdje prije uopce nije vidio nista. Sada ¢e mo¢i gledati, ali,
pretrpjevsi operaciju uklanjanja le¢a, moéi ¢e vidjeti samo predmete koji su daleko.
Njegova mo¢ gledanja nece biti odgovaraju¢a. Tada imamo beskorisno oko. Mo¢
gledanja nije dovoljna da moze vidjeti stvari koje bi moga vidjeti, jo$ uvijek bi mogao
vidjeti, s le¢cama koje su izvadene. Oko je postalo beskorisno.

Tada osobi koja je pretrpjela operaciju date naocale. Vidite, one su zapravo
umjetne leée. Prije je imao le¢e u oku a sada ima umjetne. Umjetne lece sada ¢ine da
vizualne zrake — koje su iSle ovako prije nego su lece uklonjene [Slika 2.], tako da bi
jedino mogao vidjeti udaljene stvari — idu na takav nacin da ponovno moze vidjeti
bliske predmete. To je uéinak naocala ispred oka. Lete koje je imao unutar oka
mogu dakle biti zamijenjene s lecama od prozirnog stakla. Biti ¢e naravno, manje
savrSene jer nema zivota u njima. Lece u oku imaju zivot; mogu se ukloniti, i to ima
neke prednosti. Ali barem ¢e netko mo¢i vidjeti ako je potreba, ako su lece koje su
postale neprozirne jednostavno izvadene i zamijenjene staklima, staklima za mrenu.
Pojedinac ¢e tako opet mo¢i vidjeti.

To nam omogucuje da tocno vidimo kako je sa nasim gledanjem — da u oku
imamo apparatus, orude koje nam omogucava da vidimo, jer je zapravo moguce
zamijeniti mali dio oka s vanjskim orudem, staklom za mrenu. Shvatiti ¢ete da Zivo
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orude, odnosno lete, imaju prednosti nad staklima za mrenu koji se koriste za
zamjenu jer ako se zZeli vidjeti nesto sto je daleko treba napraviti lece, koje izgledaju
ovako [crtanje na ploci], malo tanje. Tada cete vidjeti neSto Sto je dalje. Tako kada
lovac nisani cilj i Zeli nesto upucati Sto je daleko, mora svoje leée uciniti tanjim. To je
ovdje napravljeno s misi¢em [pokazuje na crtez]; ovo ih ¢ini tanjim. Ako se zeli
vidjeti nesto na blizu, ¢itaju¢i mali tisak iz blizine, treba le¢u napraviti debljom. Opet
je to misi¢ koji to radi. To je nesto Sto ne moZete sa staklima za mrenu, naravno; sve
Sto mozete je uzeti drugi par. Ljudi to nekada rade. Zasigurno danas ima ljudi koji
imaju dva para naocala, jedne za na blizu a druge za udaljene stvari. Ali le¢a u oku je
Ziva stvar i moze se mijenjati iznutra tako da se vidi na blizu i na daleko.

Sada Cete takoder shvatiti zasto netko vidi samo udaljene predmete kada su
izvadene lece, jer to je kao da napravim lece sasvim ravne, izvadivsi ih. Tada opet
vidim stvari koje su daleko. Ali sposobnost da se vidi nije adekvatna.

Iza leca je tijelo koje je priliéno sluzavo, 'staklasto tijelo’. Ono takoder moze
postati neprozirno. U tom slucaju operacija nije moguca, jer se ne moze zamijeniti
na neki nacin.

Oko je crno ako ga pogledate izvana. Lece leze iza ove crne zjenice, koja izgleda
crno jer gledate u pozadinu oka, gledajucéi kroz cijelu le¢u i kroz sve ovo.

Sada se moramo upitati Sto se zapravo dogada kada le¢a postaje neprozirna.
Mislite na staklo jos jednom. Kada je staklo prozirno svijetlo prolazi kroz njega. Ako
imate nesto Sto nije prozirno, to znaci da svjetlo ne prolazi; zaustavljeno je. Sada,
situacija s okom je da svijetlo mora uéi i iza¢i kroz le¢u. Vidite, svijetlo pripada
eteru. Ne pripada materiji, stvarima gravitacije, koja je vani. Svijetlo pripada eteru.

Sada, rekao sam vam da osim svog fizickog tijela covjek ima etersko tijelo. I §to to
znadi da su leée prozirne? Cinjenica da su le¢e transparentne znadi da ¢ovjekovo
etersko tijelo, koje prolazi kroz sve — to ¢éu ovdje napraviti crvenim — moze
jednostavno prodéi kroz lece. Ako su lece lijepe i transparentne, etersko tijelo moze
proci kroz njih. To znaci da ljudsko bi¢e ima mali dio eterskog tijela na mjestu gdje
su lece. Kada le¢e postaju neprozirne, to je zato jer lece cijele postaju napunjene s
materijom. Ako se sol ili nesto sli¢éno smjesti u lece one postaju neprozirne. To je kao
da imamo sol razgradenu u ¢asi vode. Jer dok god je sol u otopini imate gotovo
prozirnu otopinu soli. Ako se sol smjesti na dno [crtanje na ploci], ¢asa vode dolje
nije prozirna. Materija nece dopustiti da svijetlo prode. I le¢e postaju neprozirne
kada se slana materija smjesti u njima. Slana materija ¢e se ovako smjestiti u starijoj
dobi, i prozirni dio ¢ovjeka tada gubi svoju prozirnost.

S mrenom, dakle, prozirna le¢a postaje neprozirna. Sto je rezultat toga? To da
covjekovo etersko tijelo viSe nije u stanju uéi u neprozirnu le¢u. Tako da je ovdje
mala rupa. Ljudsko bi¢e ima ovo etersko tijelo posvuda, i kada je dobrog zdravlja
etersko tijelo ga cijelog ispunjava. Ako le¢a oboli, postane neprozirna, etersko tijelo
ne moze do¢i na mjesto gdje je leca. Stoga moramo reci: Kakvo je to stanje mrena?
Mrena znaci da osoba nema etersko tijelo na mjestu gdje je le¢a postala neprozirna.
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Ne moZete, naravno, vidjeti samo s eterskim tijelom. Ako bi mogli vidjeti s
eterskim tijelom, takoder bi vidjeli cijele nod¢i, jer mi imamo nase etersko tijelo kada
nocu lezimo u krevetu; jedino sto je astralno tijelo vani. Mi dakle ne gledamo s
eterskim tijelom. Gledamo s duSom. Ali da bi mogli vidjeti trebamo etersko tijelo.
Astralno tijelo je isto tako tu — to je trec¢a stvar koju covjek ima, i takoder ispunjava
sve. Kada astralno tijelo Zeli vidjeti ovdje na mjestu gdje nema etersko tijela, to ne
moze, jer etersko tijelo nedostaje. I tako mozemo reéi: Sto ¢ini moguéim da mi
vidimo? Cinjenica da je nase astralno tijelo unutar naseg eterskog tijela. Ali ako je
etersko tijelo negdje eliminirano, gurnuto sa strane jer su lece, oko, neprozirno, mi
ne mozemo vidjeti. Tada astralno tijelo ne moze vidjeti. MoZete li ovo razumjeti?

Suglasno — da!

Nase astralno tijelo stoga moze vidjeti jer nase etersko tijelo moZe uci svuda gdje
imamo lece, gdje je najpotrebnije. Tako ako netko zaista zna Sto je mrena, moze se
zaista vidjeti da covjek ima etersko tijelo i astralno tijelo.

Kada netko tek pocinje imati takvu mrenu, mozemo re¢i da se mrena razvija jer
soli koje se smjeste u oku, u le¢i, ne pustaju etersko tijelo u oko. I trebati ¢e se nesto
udiniti da se le¢e naprave prozirnima. Kada stvari otidu daleko i le¢a posvuda ima
soli, ne moze se nego ukloniti i zamijeniti s nao¢alama za mrenu. Ali situacija je
takva da se jo§ moZe uliniti neSto ako se mrena tek pocela razvijati. I ovom
prigodom, mislim, mogu vam pokazati kako je ljudsko bi¢e potpuno vezano sa
svijetom oko njega.

Recimo da je ovo Zemlja [slika 3]. Biljke rastu iz tla. Vidite, takva biljka ima
naravno fizic¢ko tijelo. MoZete ga dodirnuti, pogledati. Ali biljka takoder ima etersko
tijelo, jer zivi, a sve Sto zivi ima etersko tijelo. Medutim, biljka ne moze osjetiti,
iznutra odgovoriti. Ona nema astralno tijelo. Ali postoji astralna supstanca posvuda
oko Zemlje. Dopustite da vam kazem kako se moze otkriti ¢injenica da je astralna
supstanca svugdje. Da bi to napravili trebati ¢emo uvesti nesto Sto izgleda priliéno
daleko i ¢ini se da ne pripada ovdje.
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Slika 3
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Znate da vulkani tu i tamo — dakle, pocinju izbacivati, tako mozemo reéi, tako da
crvena vruca masa istjece iz njih. Dopustite da vam malo opiSem takvu planinu.
Najprije je tu tlo, ispunjeno uobicajenim stjenovitim materijalom. I ako pogledamo
Vezuv, na primjer, koji je u Italiji, tlo, osnovno tlo, je apeninski kamen, kako ga
nazivaju. Tako ovdje dolje imamo obic¢ne stijene, koje takoder imate posvuda u toj
oblasti. Ali onda su se nekako razlic¢iti slojevi nakupili ovdje [slika 4]. Slojevi idu
ovako. I na mjestu gdje Vezuv eruptira postoji rascjep. Kada je erupcija, Cestice
prasine ¢e najprije doci iz rascjepa, pomijeSane s vodom; zatim dolazi stijenje poput
bombi. Sve je to badeno na povrsinu. Ponekad je tekuce, ponekad poput bombi.
Zatim ide dolje, dalje dolje. I stijene koje su izbacene poput bombi su posvuda. Idu
dolje. U sredini dolazi kiSa pomijesana s muljem. Sve to Ce se zaista nagomilati da bi
napravilo takvu planinu, stvorilo planinu. Dakle prva stvar izbacena iz unutarnje
Zemlje je vruca voda pomijesana s pepelom. To ¢ini veoma ljepivi mulj dok ide dolje.
Zatim, trenutak kasnije, dolaze ove grude poput bombi, navaljuju gore i bacene su
posvuda. To je kako su napravljene te vatrene planine.
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Slika 4

Sada dopustite da vam kazem, gospodo, kako se pojava poput planina koje
izbacuju vatru obi¢no razmatra u znanosti. Receno je da se razne stvari koje su pod
Zemljom izbacuju gore i vani. Planine koje izbacuju vatru su normalno pokraj vode,
reCeno je. I to je, naravno, toéno. Imate malo vulkana usred kopnene mase; obi¢no
su blizu obale, vode. Posto postoji rascjep u tlu, voda moze uéi, kazu, i toplina
unutar Zemlje dovede vodu do kljucanja. I ta kipuca voda gura vani sve tvari koje su
ispod. To je ono Sto bi ucena osoba rekla, pisuci o tome knjigu, i ljudi bi tada rekli da
je on objasnio kako se razvija vulkan.

Tada netko drugi dode i kaze: 'Da, ali mi imamo razloga vjerovati da ti rascjepi
nisu dovoljno veliki da voda ude. Ne moZemo pretpostaviti da voda prode kroz te
rascjepe u Zemlji, ¢ak iako su vulkani blizu vode.' Stoga se ne ¢ini potpuno ispravno
ono §to je prvi ekspert rekao, i stvar ¢e morati biti objasnjena na drugi nacin.
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Sljedeca osoba ¢e reci: 'Dakle, u unutarnjoj Zemlji, stvari nisu na nacin kako su
vani; metali su tekué¢i u unutarnjoj Zemlji. Zeljezo je tekuée kada ste u ljevaonici,
tako su i metali teku¢i u unutarnjoj Zemlji. Unutra imate tekuce metale.' Dakle — a
lako je stvarima dati ime — ti tekué¢i metali su nazvani magma. Tako unutra imate
magmu, sve dobro, tekuce metale. A kada taj tekuc¢i metal, ta magma, dode na
mjesto gdje lakSe moZe pobjec¢i — ovdje je svuda pretvrdo da pobjegne, ili bi bila
izbacena posvuda — kada dode na mjesto gdje lakSe moze pobjeéi, tada ¢e izaci
upravo tu, i to je kako izlazi vani.' To je Sto ta osoba ima za re¢i. Ona govori, dakle,
da se to dogada zbog nepravilnosti u gustoéi Zemlje; magma se zatim izbacuje u
ovom ili onom smjeru.

Zatim dode tre¢a osoba, ili Cetvrta, i ona ¢e re¢i: 'Da, ali magma ne moze imati
enormnu energiju potrebnu da izbaci te bombe. Dakle niti ovo ne moze biti
objasnjenje." Drugi ljudi bi opet rekli nesto drugo. I to dakle zavrsava u obi¢nim
knjigama napravljenim za opéu populaciju.

Takva je manje ili viSe situacija danas. Obi¢no cete nac¢i da jedna osoba kaze
jednu stvar a druga nesto drugo, ali ljudi stvarno ne znaju gdje leZe uzroci. Ove
stvari su od enormne vaznosti, ali oni ne znaju gdje uzroci leze.

Ali sada ¢u vam neSto reéi. Stvar je ovakva. Kada dodete u oblast gdje Vezuv nije
daleko, u susjedstvo vulkana, vidjeti ¢ete nesto lijepo. Ako uzmete komad papira i
zapalite ga, tlo ¢e odjednom poceti dimiti. Vidite, ako je ovo tlo [slika 5], i komad
papira zapalite ovdje, tako da gori (crveno), tlo ¢e poceti dimiti, samo od sebe, svuda
ovdje ispod goruéeg papira, i ako zapalite veliki komad papira, moZete postupno
potpuno biti umotani u dim. To je zaista zanimljiva pojava. Vodici ¢e posjetiteljima
u Italiji pokazati kako dim izlazi iz tla samo ako se zapali komad papira.
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Slika 5

Sada, Sto ovo zaista znaci? Dakle vidite, gospodo, nesto vodene pare je sakupljeno
unutra, na tom mjestu. Sakupljena je unutra u tlu, gdje ¢e se ova para podignuti. Ne
moze izaci ako zrak koji je iznad ima izvjesnu gustoéu. Zrak drzi paru unutra. Sada,
svi znate da zrak postaje rjedi ako ga zagrijete. Zrak u prostoriji takoder postaje rjedi
ako ga grijete. Rjedi zrak viSe ne moze drzati paru unutra i poteci ¢e vani. Mora biti
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tamo u prvom redu, naravno. Dolje mora biti neceg Sto ¢e strujati vani. Da, ali
promislite, gospodo, sto ste tu radili! Niste bili ispod dolje da puSete paru gore i
vani. Ne, to niste napravili. Vi ste nagovorili paru da izide vani pale¢i komad papira.
Paru mozete nagovoriti da izade paleé¢i nesto ovdje gore, iznad tla. To radite ¢ineci
zrak rjedim.

Vidite, ucena gospoda uvijek traze razloge zasto se vodena para dize iz vulkana i
cak i bombe lete vani; traze razloge — da, traze ih ispod povrsine. Ali to nije gdje su
oni, bas kao Sto i razlozi zasto vodena para izlazi vani kada zapalite komad papira
nisu ispod povrsine ve¢ vani, vani a ne unutra.

Zaista morate moci ¢injenice ispravno razumjeti, i onda cete saznati kako stvari
stoje. Ali bas kao Sto niste ovdje unutra [pokazuje na crtez], pusudi paru iz tla, vec je
nagovarate vani uz pomo¢ rijetkog, vruéeg zraka, tako i nesto tamo nagovara nesto
Sto je dolje. I vidite, necete dobiti da ¢évrste stijene izlaze vani ako samo upalite
komad papira, inace radoznali engleski turisti ne bi bili samo umotani u paru ve¢ bi
ih svakakve stijene gadale u lice kada zapale papir. Ne, necete to dobiti; samo to da
je zrak rjedi i para se podiZe. Ali ovdje iznad Vezuva, kada pocinje izbacivati,
eruptirati, sve Sto je iznad astralno je razrijedeno. A taj astralni element je razrijeden
od snaga koje dolaze od zvijezda, od planeta, snaga koje su daleko. Tako ako su
zvijezde iznad Vezuva u odredenom polozaju relativno jedna prema drugoj, Sto se
cesto dogada — ne dogada se drugdje nego bas na tom mjestu — tada je jednako kao
$to je i papirom ovdje, u ovom slucaju kroz poloZaj zvijezda, time $to se astralni
element razrijedi, stvari su odozdo energi¢no povucene gore.

Tako proizvedete male vulkanske erupcije prave¢i da sumporne pare — to nije
samo vodena para ve¢ takoder i sumporna para — izadu vani. Ta mjesta su nazvana
solfatara, hlapljive materije. Tako gdje god imate ove strasne vulkanske erupcije,
aktivnost ne lezi u tvari koja je ispod povrsine, ve¢ u neéemu S$to je vani, dolazec¢i od
relativnog polozaja zvijezda.

Sada, dobijete jo$ nesto — kako da to nazovem? — uzurbanost, nametljivost. Netko
jest jednom shvatio da ovakve stvari dolaze od polozaja zvijezda, relativnog poloZaja
Sunca i Mjeseca, na primjer. Njegovo ime je bilo Rudolf Falb. Neki stariji medu
vama mozda su ¢uli neSto o njegovoj ¢uvenoj teoriji. G. Falb je rekao da nisu samo
potresi, ve¢ takoder i vulkanske erupcije, zbog poloZaja zvijezda. I to je bilo sasvim
to¢no. Ali on je bio takoder i ekstremno tast ¢ovjek koji se volio praviti vazan.

Otkrio je takoder jo$ nesto, Sto je jednako vazno. Znate o eksplozijama rudnickog
plina $to se strasan problem u rudnicima. Nesto se dogada dolje u rudnicima jer se
plinovi zapale, velikom silinom prolaze kroz rudnike. G. Falb je rekao da ta posebna
osobina plinova takoder ne dolazi od tla ispod ve¢ iz polozZaja Sunca i Mjeseca, na
primjer. Promisliv§i o tome, zapravo je predvidio potrese i eksplozije rudnickih
plinova u rudnicima. Dobro, njegove prognoze bi se nekad ostvarile a ¢esto ne bi.
Stvar je da neocekivani elementi Cesto igraju ulogu u prirodnim dogadajima, i tada
stvari necée biti kao Sto se ocekuju. G. Falb je medutim objavio prognoze svake
godine koje vam daju kriticne dane. Kada su zvijezde bile u odredenom relativnom
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polozaju, kada su Sunce i Mjesec u odredenom relativnom polozaju, on bi rekao da
¢e se eksplozije rudnickih plinova javiti u takve dane ili da ¢e se dogoditi potres.

Jednom sam otiSao na predavanje Falba — to je bilo davno, ima viSe od trideset
godina. Bio je visok, vitak ¢ovjek i vrlo uvjerljiv dok predstavlja svoje teorije. Tako je
on rekao — nije znao nista o astralnom ali mislio je da to sve dolazi od razblazivanja
topline — da je toplina razrijedena i da ¢e to privoljeti plinove odozdo u rudnicima —
bas kao kod solfatara — sto ¢e onda rezultirati eksplozijom rudnickog plina ili sli¢cno.
Bila je velika sala. G. Falb je stajao visoko. To je objasnio, objasnio je dobro. Mnogo
toga Sto je rekao bilo je to¢no. Odjednom, dok je bio usred svog objasnjavanja,
govoreci: 'Tako odredeni relativno polozaj Sunca i Mjeseca uzrokuje promjene u
zraku, rudnicki plin se mora razviti, i plinovi su nagovoreni gore' — bang! kucanje na
vrata. USao je momak iz Neue Freie Press i donio telegram, stavljajuci ga na stol. G.
Falb nije bio bas vjest. Kazavsi 'Mora biti nesto vazno', otvorio je telegram usred
predavanja i procitao: 'Velika eksplozija rudni¢kog plina se upravo dogodila u tom i
tom rudniku'. Sada, upravo je predvidio tu eksploziju rudni¢kog plina na svom
predavanju. Prethodno je kontaktirao novine i rekao da mu posalju bilo koju takvu
novost u salu za predavanje ¢im dode. To je ucinio u vise prigoda; bio je pomalo tast.
Ali to se dogodilo, gospodo. Upravo kada je g. Falb rekao da se nesto kao eksplozija
rudnickog plina treba dogoditi, momak je donio telegram. I stvarno je rekao: 'Vidite,
dame i gospodo, vidite kako je dokaz doSao ravno na stol'.

Dobro, to je bio slu¢aj pravljenja vaznim, naravno. Ali ima nesto iza svega toga Sto
je izvanredno to¢no, posebno u sluéaju g. Falba. Situacija je takva da se mora reéi da
cak su i guste, tesSke mase izbadene u zrak i nisu gurnute odozdo veé su nagovorene
odozgo, relativnim polozajem zvijezda. Jedino Sto ¢u reci da je zrak malo razrijeden
ako zapaljenim komadom papira dobijete da se para dize i sasvim ste obavijeni
parom. Kada su cvrste mase izbadene u zrak, to ne moze biti samo jer je zrak
razrijeden; u tom slucaju eter mora biti razrijeden a takoder i astral. Tako u
nalazenju pravog objasnjenja za naSe vulkanske eksplozije takoder otkrivamo da je
Zemlja sa svih strana obavijena ne samo zemaljskom materijom veé takoder i
astralnom. U modernoj znanosti, ljudi nemaju hrabrosti objasniti ove stvari onako
kako stoje. Tamo je nedostatak hrabrosti.

Dakle ako zamislimo da je ovo Zemlja [crtanje na ploci], moramo o njoj misliti
kao sa svih strana okruZzenom najprije eterom, i zatim takoder i astralnim. Ali
astralno takoder prodire u sve. Biljke, opcenito, ne uzimaju astralno. One imaju
samo etersko tijelo. Ali neke biljke uzimaju astralno i to su otrovne biljke. Razlika
izmedu neotrovnih i otrovnih biljaka je da neotrovne biljke nemaju u sebi nista
astralno a otrovne imaju.

Medutim, Sto to znaci? Vidite, ubojito velebilje je jedna od najotrovnijih biljaka.
Ako imate bobicu, ona je crna jer je u njoj astralno. Velebilje dakle uzima astralno. I
posto velebilje uzima astralno — zapravo ne unistava sebe potpuno — cijelo vrijeme
ima moc¢ unistiti fizicku materiju. Bobica velebilja je sasvim jetka unutra; zeli unistiti
fizicku materiju. I ako jednu pojedemo, sok pocinje uniStavati nasu unutarnju
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supstancu ¢im je unutar nas. Tada bi trebali nestati pod utjecajem ubojitog velebilja.
Ubojito velebilje u sebi ima snagu da unisti fizicku materiju.

Samo zamislite da unesemo ekstrakt ubojitog velebilja u krv osobe na pravi nacin
ucijepivsi je u visoko razrijedenom obliku. Ako le¢e pocinju imati sol u sebi,
tamnjeti, moZemo se protiv te mrene boriti upravo uzevsi ekstrakt velebilja, ako je
odgovarajuce razrijeden, napravivsi ga tako rijetkim da nije viSe otrovan vec
uniStava formirane naslage. Nacrtao sam naslagu za vas na ploc¢i. I ako smo
napravili cijepljenje na pravi nacin da uvedemo ekstrakt velebilja, koji uvijek ¢ini da
ss sve raspadne, u letu ovdje, takoder ¢e odvojiti soli koje su se smjestile ovdje, i
postaje moguce izlijeciti lece.

Naravno, necete mnogo o ovome zavisiti ako je mrena ve¢ previse razvijena. Ali
ako imate nekoga ¢ija mrena jos nije previse razvijena i to je primijeceno na vrijeme,
jos Ce biti moguce boriti se protiv mrene i nec¢e se morati kasnije ukloniti leéa.

To je zasSto se obi¢no ne stize daleko na naéin kako to rade homeopatski lijecnici.
Oni daju razrijedeno velebilje na usta. To ¢e imati uéinka, ali ne snaznog, i problem
Ce se stalno vracati. Tako obi¢no nije moguce na taj nacin postici nista. Ali moZete
mnogo postici ako je ucijepite u krv. Krv ide posvuda, takoder i u oko.

Sada, ovo takoder pokazuje nesto drugo. To je ovo. Ako imamo otrov kao Sto je
onaj od ubojitog velebilja, ako pojedemo mnogo bobica velebilja — malo bi bilo
dosta, naravno, u tom sluc¢aju — ali ako pojedemo relativno mnogo velebilja, ono ¢e
unistiti nasu fizicku supstancu, pocevsi od stomaka i ¢ak i jednjak. ViSe necemo
moci zivjeti. Ako sve viSe razrjedujemo taj ekstrakt velebilja, on nece viSe napadati
fizicke dijelove ve¢ ce biti probavljen i jo$ uvijek snazno napadati glavu. Tako
mozete Kkoristiti ekstrakt velebilja kada ljudi postanu nervozni, kada su svi u
Sezdesetima i sedamdesetima; mozZete to ispraviti daju¢i im da pojedu visoko
razrijedeni ekstrakt velebilja. To ¢e izbaciti stvari koje su deponirane. Ali ako uzmete
toliko razrijedenu da viSe ne napada glavu, jos$ uvijek ¢e djelovati na oko. Oko je
organ koji je osjetljiv na najrazrjedeniju koli¢inu ubojitog velebilja. Nazvano je
belladonna, 'divna Zena', zbog sjajnih crnih ociju. Oko stoga mozZe reagirati ¢ak i na
vrlo malu kolié¢inu ekstrakta ubojitog velebilja. I ¢udno je da je nasa ljudska priroda
osjetljiva na razne supstance svijeta oko nas na veoma razli¢ite nacine. Kao $to sam
rekao, previse ekstrakta ubojitog velebilja unistava cijelo oko, ali oko je osjetljivo na
ekstrakt ubojitog velebilja visoke razrijedenosti. Drugi organi su osjetljivi na druge
ekstrakte. Dakle uvijek postoji u nasem tijelu nesto Sto je narocito osjetljivo na
posebne supstance i dobiju se razliéiti u¢inci.

Uzmite jetru, na primjer. Sada je situacija takva da ljudska jetra ima strasno puno
posla za napraviti. Rekao sam vam ranije da je to unutarnji promatraé. Ima strasno
puno posla kod nase probave. Iznad svega mora izvrsiti znatan rad u procesiranju
masti u ljudskom organizmu. Ako jetra ne moZze funkcionirati ispravno, sve masti u
ljudskom organizmu sakupljaju se i lutaju tijelom na svakakve nacine. Dogada se
migracija masti umjesto da su masti procesirane u jetri. Masti koje jedemo dakle
imaju poseban odnos s jetrom. I kao Sto dobre supstance imaju vezu s nekim
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dijelovima tijela, tako i otrovi, takoder, imaju poseban odnos sa svim dijelovima
ljudskog biéa.

I tako mozemo reé¢i da je moguce, na neki nacin, ponovno posvijetliti lece oka
kada su zamracene, tako Saljuéi astralno tijelo natrag u ovaj mali dio ljudskog bic¢a
ucijepivsi pojedinca s ne¢im iz vanjskog svijeta Sto ¢e posebno napasti oko. A to je
ekstrakt ubojitog velebilja u pogodnoj otopini. Dakle vidite, ekstrakt ubojitog
velebilja je nesto sto ¢e astral povuéi natrag u oko, tako da osoba moze ponovno
vidjeti, zahvaljuju¢i astralnom principu. Ono privlaéi astral, a astral ¢e zauzvrat
privudi eterski princip.

Stoga bih takoder Zelio re¢i da ubojito velebilje takoder privlaci astralno kada
raste tamo vani. Etersko je ve¢ unutra, ne treba biti privuceno. Ali ako bi mogli
napraviti odgovarajucu studiju o suptilnim procesima uklju¢enim u lije¢enje oka
pogodenog mrenom s ubojitim velebiljem, takoder bi razumjeli Sto se dogada u biljci
vani. Ekstrakt privlaéi astralni princip koji je bio iskljucen. I biljni sok stoga takoder
privla¢i astralni princip iz svijeta. Sok ubojitog velebilja je neSto Sto privlaci
astralno. I kada smo otrovani od biljke, s previse astralnog privu¢enog k nama, ovaj
astralni element doseze kljuanje i taj proces kljuanja uniStava nasu fizicku
supstancu.

A kada je previse fizickog uniSteno — u oku pogodenom mrenom je unisteno jer se
u njemu stvara depozit — moramo se rijesiti tog depozita. Rijesiti ga se! Netko se
moZe takoder nadati, gospodo, da lijeci situaciju kada su se soli ili druge supstance
smjestile drugdje u tijelu s belladonnom, ubojitim velebiljem. Kada netko razvija
Zucni kamenac, na primjer, ili kamenje u mjehuru, deponirano je nesto ¢vrsto sto ne
bi trebalo biti tu. Stoga se netko moze nadati, da ako problem u oku pogodenom
mrenom mozemo lijeciti s belladonnom da bi takoder mogli lijeciti Zu¢ni kamenac
ili kamenje u mjehuru s belladonnom. I to se moze ako su stvari napravljene na
pravi nacin. To se moze!

MozZemo vidjeti dakle, da je sve povezano, i ako steknemo pravo razumijevanje
prirode takoder steknemo pravo razumijevanje ljudskog bic¢a. Jos jednom smo stigli
do etera i do astralnog tijela, bas kao i zadnji puta kada smo govorili o tome kako
ljudi idu u krug. Ako se nade pravi naéin gledanja na stvari, uvijek se dode do visih
tijela ljudskog bic¢a. To nije nesto izmisljeno ve¢ nesto sto je otkriveno u znanosti
koja ide dalje od obi¢ne znanosti u svakom pogledu.

Sljedece srijede ¢emo jo$ govoriti o ovim stvarima, ukoliko ne pripremite neko
drugo pitanje.

Rudolf Steiner - O djelovanju eterskog i astralnog (SD350)



26 /168
Rasprava 6 lipnja 1923.
II1

Dobro jutro, gospodo.
Ima li netko pitanje?

Postavljeno je pitanje u vezi sive mrene. Pojedinac kaze da je bio u bolnici u
Baselu 1916. s upalom $arenice, i primio je injekcije u glavu. Zelio bi znati da li mu
te injekcije mogu naskoditi.

Rudolf Steiner: Zasto, jeste li nesto primijetili? Ne smijete misliti, naravno, da
te injekcije mogu igrati ulogu u razvijanju sive mrene. Tocke pred vasim o¢ima koje
spominjete ne moraju ukazivati na neki oblik mrene; one su zbog neceg drugog.
Sada vidite, injekcije imaju osobitost da ponekad miSi¢e u tom podruéju ¢ine malo
slabijim, i viSe se ne moze uvesti miSi¢e slobodno u igru; oko postaje malo rigidno.
Ako potom usmyjerite oko na nesto ono se nece odmah odgovarajuce fokusirati, i to
uzrokuje te 'musice'. Ali to je ¢esto samo zbog, rekao bih, male slabosti prilagodbe.
Zasto ste imali te injekcije Sarenice?

Mislili su da je staklasto tijelo.

Rudolf Steiner: Stvar je u tome, uvijek je bolje boriti se protiv takvih stvari
drugim sredstvima, odnosno, koliko god je moguce s lijekovima uzetim na usta.
Neke stvari se ne mogu tretirati s lijekovima uzetim na usta; tada se pokusa
cijepljenje. Ali ne trebate se brinuti oko toga. Nema potrebe za tim.

Ima li mozda neko drugo pitanje, tako da ga mozemo odgovoriti?

Ispitivaé: Zelio bih se jos jednom vratiti na stvar hodanja u krug. Primijetio
sam, a 1 moji kolege, da neke stvari nisu jasne kada smo raspravljali srce.
Razmisljao sam o nacinu na koji je dr. Steiner jednom za nas napravio crteZ o
tome kako je Zemlja povezana s Mjesecom i tu je i ta aura — nisam siguran jesam li
dobro shvatio — oko Sunca. Srce je na lijevoj strani tijela. Sada bih Zelio pitati da li
je srce isto tako povezano sa svim stvarima koje se odvijaju u svijetu u cjelini.

Rudolf Steiner: Ovdje se moramo sjetiti brojnih stvari koje smo raspravljali
prije. Jednom sam rekao da su ideje koje ljudi imaju o srcu u modernoj znanosti
pogresne. Zamisljaju da je srce vrsta pumpe, i da srce pumpa krv kroz sve dijelove
tijela. Oni to vide ovako. Srce se zgrci. Kada se srce zgrci postaje manje, u sebi ima
manje krvi. Ono stoga gura krv vani kroz arterije, krv je potisnuta u tijelo, i posto je
elasti¢no — to je ono Sto ljudi misle — srce se opet Siri. Stoga je receno da srce djeluje
kao pumpa danas, pumpajuci krv kroz tijelo.
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Vidite, to je sasvim pogresna ideja. To je u potpunosti ideja koja dolazi jedino u
doba materijalizma, svode¢i sve na mehaniku, dakle, ljudi misle da je srce
odgovarajuca mehanicka pumpna stanica koja pumpa krv kroz tijelo. Ni malo se ne
uzima u obzir nacin na koji se cjelokupan zivot zaista odvija u zivom stvorenju.
Dopustite da skrenem vasu paznju na jednu stvar ovdje.

Postoji veoma mala niza zivotinja koja je zaista kao vrsta cijevi. Ako bi je nacrtao
[slika 6], bila bi neSto ovako. Tamo imate kozu. Stvorenje je ovakva cijev. Iznutra je
Suplje, a ovdje je jednostavno kao mala zdjela, mala posuda. Ovdje ima male
hvatajuce dlake, i dlake koje moze pokretati. Zivi u vodi, ovo stvorenje. Nazvana je
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Slika 6

hidra, jer zivi u vodi.Ovo stvorenje, hidra, ima osobitost da je u usporedbi s visim
Zivotinjama ili ljudskim bi¢ima, zaista niSta drugo nego stomak. I ta cijev zaista ne
radi niSta nego uzima svakakve male granule, svakakvu hranu koja dode blizu, i
unutra je probavi. Stvorenje zivi u vodi, kao Sto sam rekao; i svakakva hrana pluta
okolo u vodi. Stvorenje pliva okolo, dopliva do komadié¢a hrane, uzima ih unutra i
tako radi upravo ono S$to na$ stomak radi; jer on takoder, uzima stvari unutra.
Stvorenje naravno, nema jednjak, usta, za pripremu hrane. Hidra jednostavno
uzima hranu i probavi je. Sada, ¢udna stvar je da su njena usta takoder i organ za
eliminaciju, anus. Stvari takoder eliminira kroz usta. Tako kod ovog stvorenja imate
sve skupa.

Sada naravno, da bi bila oblik zZivota, posebno Zivotinja, ne mora samo jesti —
jedenje je nesto Sto mora raditi — ve¢ takoder i disati. I to stvorenje dise s vanjskom
stranom koZe. Posvuda tu imate si¢usne rupice. Uvijek imate takve male rupice gdje
je organska tvar, ziva tvar. I apsorbira zrak koji treba iz vode kroz ove male rupice.
Tako mozZemo reé¢i da ovo si¢usno stvorenje, hidra, ima unutarnju stranu, Suplji
prostor, koji koristi da se hrani. Na vanjskoj strani ima organe za disanje. Stvorenje
uvlaci zrak, i zrak takoder ulazi unutra, u Suplji prostor u sredini. Stvorenje se moze
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hraniti, disati. To su njene glavne okupacije. Lebdi posvuda okolo u vodi, jedudi i
disuci zrak, koji je naravno, takoder prisutan i u vodi.

Sada, Sto bi materijalisticka osoba rekla? Rekla bi: 'Ah dobro, to stvorenje se
jednostavno sastoji od koze. Ta koza je narasla na takav nacin da je iznutra uredaj za
hranjenje a izvana uredaj za disanje'. To je ono $to bi materijalist rekao. Ali mi to ne
mozemo reci, jer moramo smatrati da je to prilicno povrsan nacin gledanja na stvari.
Mi moramo reci: 'Ne, ovo stvorenje takoder ima etersko tijelo, i ono je unutar ovoga,
a takoder ima i astralno tijelo, isto tako unutar toga. Njih isto tako ima, to su
nevidljivi dijelovi'.

Dakle sada, gospodo, postoji li neki nacin na koji moZzemo dokazati da ovo
stvorenje ima nesto nevidljivog osim onog vidljivog? Materijalist bi rekao: 'Zanima
me vidljivo, nevidljivo ne. Vidljivo stvorenje pokazuje mi vrstu stomaka iznutra, i
vrstu pluca na vanjskoj strani. I s time sam zadovoljan'.

Sada, ima neSto Sto mozete napraviti s ovim stvorenjem. Znate, gospodo, ljudi
kao mi ne nose rukavice, ali znamo kako izgledaju. Ako imate rukavicu mozete je
prevrnuti. Tako zamislite da je rukavica smeda izvana, recimo, i obloZena sivim
iznutra. Ako je prevrnete tako da je sivi dio vani a smedi dio iznutra, potpuno ste je
preokrenuli; sada je ono iznutra vani a vanjsko unutra. Mozete odsjeci prst i istu
stvar napraviti samo sa prstom rukavice. Ako odsijecete prst rukavice i preokrenete
ga, dobijete nesto poput hidre. Hidra izgleda poput prsta rukavice. I ¢udna je stvar
da kao Ssto mozete preokrenuti prst rukavice tako da je ono iznutra vani a ono
vanjsko iznutra, tako mozete preokrenuti i hidru. Dio koji sam na crtezu napravio
crvenim tada ¢ée biti vani, a dio koji sam napravio ljubicastim iznutra. Ali Suplji
prostor je sada takoder izvana, a Stogod je prije bilo vani sada je iznutra. I ¢udna
stvar je da hidra sada odjednom pocinje opet plivati. To je uopée ne uznemirava.
Opet ¢e plivati u vodi, jesti i disati. Sada ¢e uzeti trunke u prazni prostor iznutra, koji
je iznova kreiran, ba$ kao i ranije, i sada ¢e disati s onim $to je ranije oblagalo
stomak. Hidri to uopce ne smeta. To joj uopée ne skodi. Pocinje se hraniti s dijelom
koji je ranije koristila za disanje, a disati s dijelom koji je ranije koristila za hranjenje
[slika7].
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Slika 7

Da gospodo, da je to bilo tako, da je samo tako naraslo, hidra ne bi mogla
napraviti niSta drugo nego disati iznutra i poceti jesti izvana. Ali to ne ¢ini. U
trenutku kada je preokrenuta, pretvara svoj stomak u pluéa a pluéa u stomak. Zelio
bih znati kako to napraviti ako tamo nema niceg osim stomaka i pluca! Ako imate
alat, rukavicu ili bilo $to, mozete je preokrenuti ako je to nesto fizicko. Ako je to
neSto unutarnje, necete naravno moci jednostavno preokrenuti. Dio toga koji je
etersko tijelo i astralno tijelo, dakle, nevidljiv dio, jo$ ostaje. I zbog toga jer je to
tamo hidra, jednostavno moze biti preokrenuta. Dakle vidite, da ako jasno pogledate
stvari koje se dogadaju u svijetu prirode, odmah cete uvidjeti da materijalisticko
gledanje mora biti pogresno. Stoga mozemo reéi da je zapravo hranjenje i disanje
napravljeno od neceg Sto je nevidljivo. I posto tijelo hidre nije napravljeno ¢vrstim
kao nasSe, nema kosti i misi¢e ve¢ je sva jedna vrsta materijala, hidra u stvari moze
koristiti taj materijal za sve.

Vidite, zar ne, da ne moZemo prevrnuti nas stomak jednostavno zato jer je
napravljen na osobit nadin, jer se mi ne sastojimo od istog materijala na nacin na
koji se hidra sastoji, ve¢ od razli¢itih materijala. Ali nas stomak mora takoder disati
unutra, i zrak koji imamo u njemu je takoder uzet od izvana. Na$ stomak je takoder
vrsta hidre.

Iz svih ovih stvari moZemo vidjeti, a joS se moze mnogo dodati, da je moguce
pokazati cak i kod najmanjih stvorenja da postoji nesto nevidljivo na ¢emu je to
stvorenje temeljeno.

Dakle sada, gospodo, mozete vidjeti iz ovoga da ¢ak iako govorimo o principu
koji stvarno pokrece cijelo ljudsko biée, nalazimo da je to nesto nevidljivo. Ako
uzmete vanjske pokrete hodanja, uopée necete misliti da je vas$ nozni palac taj koji
pravi korak. Umjesto toga kazete sebi: 'Ja hodam. To je moja volja koja ¢ini da
hodam'. Kada se organi unutar nas kre¢u — a to nije samo srce, nasa crijeva se
takoder cijelo vrijeme kreéu, na primjer — kada se organi unutar nas krecu, dakle, do
tih pokreta nije doslo od fizicke materije u nama; do njih je doslo od dijela u nama
koji je nevidljiv. Stoga moramo reci: 'Srce nije pumpa, jer srce je pokrenuto od naseg
astralnog tijela'. Dakle mi imamo astralno tijelo i ono pokrece srce, ili radije, s
obzirom da je zapravo nase Ja takoder u astralnom tijelu, takoder nase srce
pokrecemo s nasim Ja, i to radimo na sasvim specifi¢can nacin.

Ako pogledate srce, ono je malo lijevo kod normalne osobe, kao Sto je g. Burle
rekao, sasvim ispravno. Ne onoliko koliko ljudi obi¢no misle, ali je malo lijevo. I
zatim ovi veliki krvni sudovi dolaze od srca [crtanje na ploci]. Aorta i drugi krvni
sudovi zaista dolaze iz srca.

Sada, to je ovako. Kada udahnem, na primjer, snabdijevam se kisikom, takored¢i.
Kada izdahnem, predajem uglji¢ni dioksid. Cim predam uglji¢ni dioksid Zudim za
kisikom. Zelim ponovno udahnuti. U prvom redu, to nema nikakve veze s mojim
srcem veé sa cijelim mojim tijelom. Cijelo moje tijelo zZudi za kisikom. Posto se
razvija ta zudnja za kisikom, pojavljuje se instinkt da se cijela krv pokrene, jer krv
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mora imati kisik. Koristeéi astralno tijelo, fizicko tijelo Salje krv na mjesto gdje moze
dobiti kisik.

Ili pretpostavimo da hodam, da radim. Hrana u meni je tada sagorjela. Ovo sam
raspravljao s vama ranije. Krvi je tada ostalo malo hranjivih tvari. Ako radite, krv
uvijek izgubi veéinu hranjivih tvari. I $to sada krv Zeli? Zeli ponovno jos hrane. Krv
zgrabi hranu za sebe, takoreci, koju su uzeli stomak i crijeva. Sve ovo, Zudnja za
zrakom, zudnja za hranom, pokrece krv. U prvom redu je krv ta koja se krece, i krv
uzima srce sa sobom. I tako nije srce ono koje pumpa krv kroz tijelo, ve¢ se krv krece
zbog Zudnje za zrakom, Zudnje za hranom, i to pokrece srce. Stoga moramo re¢i da
je nevidljivo ljudsko bi¢e u nama ono Sto pokrece srce.

Dakle gospodo, ¢uvsi ovo lako moZete postaviti pitanje. Vidite, situacija s naSom
antropozofijom je uvijek takva da nasi oponenti vjeruju da stavljaju primjedbe. Ali
puno prije toga mi ve¢ znamo primjedbe. U prvom redu ih sami postavite. To je
zaSto ja takoder uvijek skre¢em vasu paznju na primjedbe. MozZete prigovoriti: 'Da,
ali zasto imamo srce ako ono ne pumpa krv kroz tijelo? Ako se krv pokrece sama,
mozda nam cak ni ne treba srce koje treba uvesti sa sobom u kretanje'.

Sada vidite, to su stvari koje ¢e re¢i ljudi koji nemaju stvarnu ideju o cjelini
ljudskog tijela. Postoji velika razlika izmedu ljudske glave i ostatka ljudskog bi¢a. O
toj razlici govorio sam ranije. Samo promislite da hodate ili radite. Dakle, glava ne
sudjeluje u naporu. Glava sjedi na ostatku tijela, manje ili viSe na nacin kako bi mi
sjedili u kod¢iji. Tamo sjedite bez da se krecete. Koc¢ija mora pokretati kotace, konji ih
moraju vuéi za sobom. Ali nase ruke i nase noge moraju tako raditi, a glava sjedi
tamo i ne pridruzuje se naporu, vidite li to? Inace bi trebali konopce ili neSto na
nasim usima i s time bi trebali pokrenuti tockove stroja. Mi to ne radimo. Glava se
ne pridruzuje naporu. Samo zamislite da se ti konopci pri¢vrste za neciju kosu —
mnogi ljudi to danas ne mogu, posto su postali ¢elavi. Raditi to ne bi donijelo nista
dobra. Glava stvarno ne sudjeluje u naporu; mirno stoji na vrhu ostatka organizma.
Pitanje je, zasto to ¢ini? Dakle vidite, glava je nesto sasvim razli¢ito od ostatka nas.
Ostatak nas je uredaj za kretanje. Glava je apparatus za kretanje samo utoliko Sto
prati kretanje, i tako dalje; pokret tako djeluje gore na glavu. Ali glava nije dio nas
koji se krece sam od sebe.

Glava ima osjetilne organe izvana. Tamo percipira ono §to postoji vani. Ali glava
takoder percipira ono $to se odvija iznutra, iako nesvjesno kod veéine ljudi. Ako
Zelim pogledati vani, tako da znam Sto se odvija tamo vani, koristim moje o¢i. Ako
Zelim pogledati unutra, na cirkulaciju krvi, koristim moje srce. Srce ne postoji da bi
pumpalo krv kroz tijelo; to je osjetilni organ koji percipira sve, upravo kao sto cjelina
glave to radi. Mi ne bismo mogli znati niSta o nasoj cirkulaciji krvi — naravno, mi o
tome ne znamo nista u nasoj mozdanoj kutiji, ali znanje mora biti u glavi — ako glava
ne percipira cijelu nasu cirkulaciju krvi kroz srce.

Rekao sam vam da je jetra organ s osjetilnim funkcijama. Ona percipira nize
pokrete, na primjer. Ali pokreti cijelog ljudskog bi¢a su percipirani od srca. To je ono
sto postavlja srce u kretanje. Pokreti uzrokovani Zzudnjom za zrakom i zudnjom za
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hranom postavljaju srce u kretanje. I pokreti srca pokazuju vam ako nesto nije u
redu ili ako je u redu.

To lako mozete vidjeti, gospodo. Jer sto radimo kada se netko razboli? Prva stvar
je provjeriti puls. Netko tko je razvio naviku provjeravanja bila moze reé¢i puno toga
iz otkucaja bila. Otkucaji bila su uistinu barometar za cjelokupno stanje zdravlja i
bolesti. Medutim, otkucaji bila su nista drugo nego kretanje krvi. Glava cijelo
vrijeme radi Sto mi radimo kada provjeravamo puls bolesne osobe. Ona stalno
osjeca cjelokupnu cirkulaciju krvi i to ¢ini preko srca. I zaista, glava osjeca sve §to se
odvija u tijelu, ¢ineéi to preko srca.

Zamislite da je netko jedne noc¢i popio dosta alkohola, bio mortus pijan, kako
kazemo. To ¢e uzrujati njegovu cirkulaciju krvi. Sljedeceg dana glava ¢e znati, od
srca: cjelokupna cirkulacija krvi je uznemirena. Razvija se mamurluk, dobro poznata
mutna glava. Ali zasto se glava tako osjeca? Vidite, ako idem u Setnju za predivnog
dana, koristim oci, impresioniran sam ljepotom. Ako je vrijeme uzasno, stje¢em lo$
dojam. Da, gospodo, ako se sve krece kako bi trebalo u krvi, glava dobiva dobar
utisak i sve je u pravilnom redu u glavi. Ali ako je u krvi oluja — kakva je situacija
ako se netko prethodne no¢i napio — glava dobiva olujne utiske preko srca, sve je
zbrda zdola.

Stoga razumjeti Sto je srce mozemo jedino ako znamo da je u stvari unutarnji
osjetilni organ preko kojeg glava percipira sve $to se odvija u tijelu.

Kada pogledamo oko nas u svijet nalazimo da je ¢ovjek povezan s cijelim svijetom
kroz svoj nevidljivi dio, dio kojeg sam nazvao astralno tijelo. Sunce i Mjesec su
najvaznije zvijezde s kojima smo povezani. Sada, situacija je takva da je glava
uglavnom povezana sa Suncem a ostatak ljudskog bi¢a je zapravo povezan s
Mjesecom. I mozZemo re¢i naravno da je strasno praznovjerje kada ljudi misle da
mogu nesSto napraviti s danas$njim mjeseCevim mijenama. Ali u ljudskom biéu
postoji ritam koji je takoder reflektiran i u krvi. To je sli¢no s ritmom Mjeseca.
Covjek doista dobiva svoju orijentaciju iz cijelog svijeta. I tako je takoder slucaj da
unutarnje kretanje krvi ne zavisi samo o hrani koju jedemo. Kada je netko dobra
zdravlja — na neki nacin on je nezavisno stvorenje — ¢ini sebe na neki nacin
nezavisnim od utjecaja vanjske prirode, a na neki nacin takoder c¢ini sebe
nezavisnim o cijelom svijetu. Ali u trenutku kada osoba postaje malo bolesna,
postaje zavisna o cijelom svijetu.

Pretpostavimo da je netko bolestan i to primijetite kada mu provjerite puls. Netko
tko moze c¢itati puls naci ¢e enormnu razliku pulsa ujutro i naveéer. Mnogo se moze
nauciti iz razlike izmedu jutarnjeg i vecernjeg pulsa. Kod nekih bolesnih ljudi
takoder postoji velika razlika izmedu pulsa kod punog Mjeseca i pulsa kod mladog
Mjeseca. Pojedinac je zavisan. MoZe sebe napraviti nezavisnim kada je zdrav, ali
neka zavisnost ostaje, i to se posebno pokazuje u slucaju bolesti. Tako moramo reci
da s obzirom na utjecaje na srce mi zasigurno imamo odnos s kretanjima nebeskih
tijela, posebno Mjeseca. Mi imamo odnos s kretanjima Mjeseca. To je neSto gdje
mnoga, mnoga promatranja jo$ treba napraviti.
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Kao s$to sam rekao ranije, srce je malo na lijevo kod normalnog ljudskog bica. Ali
bas kao $to postoje ljevoruki ljudi premda je ve¢ina ljudi desnoruka, tako i, pomalo
cudno, postoje i ljudi sa srcem na desno. Postoje ljudi Cije je srce na desnoj strani a
ne na lijevoj. To se u pravilu ne primjecuje, jer razlika je unutarnja, naravno. Brzo
primijetite ako je netko ljevoruk, ali necete tako lako primijetiti ako je srce malo na
desno umjesto na lijevo. Medutim, bilo bi zanimljivo promatrati ljude koji imaju
srce na desnoj strani i vidjeti jesu li malo razli¢iti u zivotu od ljudi ¢ije srce je na
lijevo. Ljudi Cije je srce na desno, odnosno, smjesteno malo vise na desno, ljudi su
koji uvijek moraju napraviti izvjesne stvari koje rade u odredeno vrijeme godine ili
dana. Ljudi sa srcem na desno su mnogo zavisniji od okruzenja nego ljudi sa srcem
na lijevo. I ako je srce samo malo desno — konacno, nije na istom mjestu kod svake
osobe ve¢ je malo razli¢ito kod svakog pojedinca — ako je jos na lijevo ali samo malo
na desno, imati ¢e teznju da svoju orijentaciju primi viSe od vanjskog okruzenja.
Zeljeti ée napraviti nesto posebno u proljece, recimo, i nesto posebno u jesen. Neée
uvijek to mo¢i napraviti, naravno, i to ¢e imati loseg u¢inka na njega. Ljudi nemaju
blage veze o stvarima koje na njih mogu loSe utjecati.

Ako djeca imaju srce malo na desno, za njih u $koli treba raditi stvari neSto malo
drugacije — to se uopée ne mora primijetiti — nego za djecu koja imaju srce na
pravom mjestu. Netko ¢ije je srce viSe na desno voden je da napravi mnogo vise
zahtjeva na svoje astralno tijelo.

Vidite gospodo, to je tako. Ako netko dugo vremena upravlja strojem shvatiti ¢ete
da je u pravilu njegov rad postao mehanicki. Postaje sve viSe neugodan jer se postaje
dio masinerije, a ako upravljate strojem dugo vremena vase djelovanje i tako dalje,
postaje mehanicko. Sada zamislite da ste potpuno normalna osoba sa srcem
propisno na lijevo. Vas otac takoder ima svoje srce na lijevo, i vas djed, i va$ pradjed.
Ta je bio postupan razvoj, i kada ste rodeni kao sin, napraviti Cete iste pokrete
iznutra koje su napravili vas otac, djed i pradjed. To se dogada lako kao kad netko
upravlja strojem dugo vremena.

Netko kome je srce na desno nije naslijedio taj polozaj srca od oca. Otac u pravilu
nece bili osoba sa srcem na desno. To nije nasljedna osobina. U tom slucéaju sve
treba napraviti iznova, takoreci, iz astralnog tijela. Tada nemate svu nasljednost u
sebi. I rezultat je takav da osoba, kojoj je srce na desnoj strani, treba mnogo vise
unutarnje snage da ima cirkulaciju krvi u prikladnom redu. I zbog toga takva osoba
sa srcem na desno mnogo vise prima orijentaciju izvana.

Sljedete se zapravo moze dogoditi. Pretpostavimo da uopée nemate srce na
desno, ve¢ sasvim uobicajeno na lijevo. Ali ako postanete plesa¢ baleta — to je nesto
Sto se takoder dogada i musSkarcima, ali ¢ak i viSe Zenama — plesanje ¢e takoder
utjecati na srce. Sada je balet veoma materijalisticki. Ali u ranija vremena, kada se
od ljudi trazilo da plesu, u drevnoj Grékoj, na primjer, oni bi slijedili pokrete koji su
imitirali one od zvijezda, i to bi zapravo pomaknulo srce malo na desno, tijekom
njihova zZivota. Ples, iako je danas postao materijalisticki, ima snazan u¢inak na srce,
jer ga pomice malo na desno. I ako bi ljudi obratili viSe paznje na ovakve stvari
zasigurno bi vidjeli, ako seciraju tijelo nakon smrti, da su odredeni krvni sudovi srca
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povecani. Jer je pojedinac o kojem se radi bio plesac, srce — i to se moZze vidjeti ¢ak i
nakon smrti — se pomaknulo malo na desno.

Ovo je odgovor na pitanje koje je g. Burle pitao. Odgovoreno je jer vidimo da
netko tko je vise predan svom astralnom tijelu, ne Zeli slijediti normalnu cirkulaciju
krvi vect je Zeli viSe kontrolirati. Stoga se predaje pokretima koji su viSe poput onih
koji se javljaju izvan Zemlje, kao sto su oni od Mjeseca. Ovo moZzete razumjeti?
[Odgovor: Da.]

Tako stvari koje ste pitali danas, da ljudi imaju izvjesnu zZudnju da to naprave,
imaju veze s ¢injenicom da ljudska bi¢a kontroliraju cjelokupne pokrete srca iz
njihova nevidljivog dijela, i da tada, reci ¢u, kliznu malo u smjeru nevidljivog, i tada
zaista uzmu orijentaciju iz vanjskog svijeta a ne samo unutarnje kretanje krvi koje
uzima orijentaciju iz disanja i krvi. Sve ove stvari se mogu objasniti ako se zaista
razumije ljudsko bice.

Sada bih Zelio govoriti o necem §to jo$ ima malo veze s onim §to smo raspravljali
zadnji puta. Zadnji puta kada smo se okupili vidjeli smo da u oku postoje male lece
[crtanje na ploc¢i]. Kada netko ima normalan vid male le¢e su transparentne. Kada
netko razvije mrenu leée postaju neprozirne. U njima su nataloZene soli. Tako
mozemo re¢i da kod zdrave osobe, ovdje imamo le¢e — ako je ovo prednji dio oka.
One su prozirne. Kod nekog s mrenom, leca je neprozirna, sa solima nataloZzenim u
njoj. Ako je le¢a transparentna, ljudsko astralno tijelo moze vidjeti svijet s tom
prozirnom lecom. Sve ¢e vidjeti u svijetu.

Ako stvari o kojima sam pisao u mojoj maloj knjizi Kako se stjecu spoznaje visih
syjetova, povuku nekoga u naviku vrlo, vrlo intenzivnog misljenja, doci ¢e trenutak
kada ¢e mo¢i napraviti nesto sasvim posebno. Ali ljudi nisu tako lako spremni uéi u
naviku vrlo intenzivnog misljenja danas. Ne rade takvu stvar kao $to je potpuno
povlacenje u svoje misljenje, jer kazu da bi im sve trebalo biti dano od izvana; tajne
svijeta moraju biti istrazene od izvana. Naravno, to uopée nije lako, jer treba se biti
veoma pazljiv s tim misljenjem. Ako je netko veoma osjetljiv u misljenju, mora
naravno biti strasno pazljiv. Ali u zZivotu ¢e do¢i trenutak kada ¢e moéi napraviti
nesto sasvim posebno.

Vidite, svatko ¢e to razumjeti ako koristim moju ruku da podignem sjedalicu, jer
to je nesto Sto se stalno radi. Ali takoder mogu moju ruku drzati mirno i ne koristiti
je da radi stvari koje obi¢no radi. Rad napravljen od le¢a u necijem oku nije na taj
nacin u nasoj mo¢i. Kada utisak dode izvana, dakle, jednostavno pogledate u tom
smjeru kroz vase le¢e. Kada utisci ne dolaze, leca odmara.

Ali samo promislite, gospodo, da se netko zaista trudio da bi to misljenje napravio
snaznim. On tada zivi potpuno unutar tog unutarnjeg misljenja. On ne gleda vanjski
svijet, drzet¢i svoje lete mirnima kao S$to svoju ruku drzimo mirnom kada je ne
koristimo da nesto napravi. Ono sto se tada dogada je da su cijela zvjezdana nebesa
reflektirana na mjestu gdje je inace prozirna le¢a koja omogucava gledanje. To je
zaista divna stvar, rekao bih, da ako netko koristi metodu koju sam dao u Kako se
stjecu spoznaje visih svjetova saznaje kako koristiti pojedine organe ne za Zemlju
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vel zaista za drugi svijet. Sada, ako su se soli natalozile, naravno, u letama se razvije
mrena i postaju neprozirne Zelite li ih ili ne. Kada netko razmislja veoma duboko,
ostati ¢e prozirne, naravno, ali osoba ne gleda kroz le¢e, ne gleda vanjski svijet. I
tada od le¢a pocinje biti osvijetljen cijeli svijet. Ali to je duhovni element koji se
gleda, cijela zvjezdana nebesa u njihovom unutarnjem znacenju. To malo podrudje u
ljudskom bi¢u gdje su smjestene leCe moze nas nauditi o svim stvarima koje se
primaju srcu i re¢i o zvijezdama i tako dalje. Vidite, kako su veli¢anstvene stvari s
ljudskim bi¢em, da su ogromni uvidi ste¢eni na najmanjem mjestu.

Netko tko ima mrenu — ne Zelimo to nikom, naravno — zapravo mu je lakse sa
svime ovime, ne mora raditi toliki napor s misljenjem. Treba se samo malo
koncentrirati i moze doci do tocke gdje gleda iznutra, izgubivsi sposobnost gledanja
na vanjski nacin. Ali to je nesto Sto uvijek moramo naglasiti kada govorimo o takvim
viSim uvidima. Medutim, govore¢i o takvim viS§im uvidima, ocito je da netko moze
napraviti previSe napora i tada se moZe razviti nesto kao poremecaj leca umjesto
viSeg uvida. S ovom snaznom unutarnjom koncentracijom le¢e mogu postati malo
manje prozirne, ¢ak i ako se ne dobije mrena. Zbog toga je sve u mojoj knjizi Kako se
stje¢u spoznaje visth svjetova napisano na takav nac¢in da osoba moze postici stvari
koje su opisane ali nece oboljeti raded¢i to. Ni jedna vjezba ne bi trebala biti opisana
na nacin da se ljudi mogu takoder i razboljeti. Ali le¢e su mjesto u ljudskom bi¢u
gdje se cijeli duhovni svijet moze zaista otkriti unutarnjem oku. I stoga mozemo reci
da moZemo vidjeti na vanjski nacin ako je u oku sve prozirno. Na unutarnji nacin
moZemo vidjeti ako je nesto namjerno u¢injeno neprozirnim.

Da, gospodo, to je nesto sto ¢e vam pokazati kako dolazi do uvida u svjetove duha.
Uvidi u svijet duha ako netko prije svega pronade pojedine tocke u glavi, tocke koje
onda nisu koristene za uobicajene aktivnosti drzeé¢i ih mirnim. Leée ¢e nam u prvom
redu dati uvid u vanjski svijet. Ali cijelo tijelo moze se dobiti u tocci gdje sve stvari
unutra nisu potrebne za sada. Ako netko ne koristi srce, na primjer — cirkulacija se
moze nastaviti, ali ne koristite srce kao osjetilni organ — zapravo pocinjete
percipirati cijelu vasu cirkulaciju krvi. Ali u tom sluéaju ne percipirate samo
cirkulaciju krvi. Ako svoje srce napravite takvim da gledate vasu cirkulaciju krvi
preko vaseg tijela, takoredi, i nemate unutarnju senzaciju srca, niti otkucaja vaseg
bila, ve¢ gledate kroz njih, kao S$to biste gledali u svijet kroz vase lece s vasom
glavom, odnosno, ako naucdite gledati kroz sebe — tada, gospodo, necete vidjeti samo
cirkulaciju krvi ve¢ cete vidjeti cijelo kretanje Mjeseca, sve Sto Mjesec ¢ini, i vidjet
cete kako je Mjesec povezan sa Suncem. I tada cete vidjeti vezu koju srce ima sa
Suncem i Mjesecom.

Vidite, u ranija vremena ljudima je bilo lakse sa svim ovim. Njih nisu ucili u skoli
da steknu svo svoje znanje samo iz vanjskog svijeta. Jednostavno nisu zeljeli vidjeti
samo stvari ispred njih. Ako biste odveli Grka koji je Zivio prije 2700 ili 2800 godina
u kino ne bi gledao film dugo vremena, jer bi bio onesvijeSten. U trenutku kada bi
drevni Grk poceo gledati film, u njemu bi se nesto dogodilo — ne samo u udu veé¢ u
cijelom ljudskom bi¢u — Sto se dogada vama ako ud ide na spavanje jer na sebi ima
neki pritisak. Ne bi imao stvaran san, ali ovaj odlazak na spavanje cijele osobe bi se
desio ako biste uredili da stari Grk sjedne i gleda film. On bi se naravno onesvijestio.

Rudolf Steiner - O djelovanju eterskog i astralnog (SD350)



35/168

Drevni Grk to uopée ne bi mogao gledati jer bi njegova glava pretrpjela takav
poremecaj kroz srce u njegovom cjelokupnom sustavu krvi da bi njegovo cijelo tijelo,
ne samo pojedini udovi, zaspali i glava ne bi imali niSta pod kontrolom. Onesvijestio
bi se. Ljudi su danas veoma razli¢iti od onog kakvi su bili u proslosti. Danas je
cirkulacija krvi ljudi ve¢ toliko poremecena zbog nase moderne civilizacije da se
ljudi ne onesvijeste na slike.

Kada je netko zaista malo iznutra radio sa znanos$¢u duha i otide u kino, mora se
napraviti prili¢an napor, ili se moZe onesvijestiti ¢ak i danas. Ali naravno mi smo svi
ljudska biéa, i jedan uzima osobine od drugog. Stanje je takvo da ljudi viSe nemaju
sustav cirkulacije krvi kakav su imali u ranije vrijeme, kao ljudi davnine. Tim
ljudima davnine je dakle lakse gledati kroz sustav cirkulacije krvi i govoriti o Suncu i
Mjesecu nego nama. Mi smo odsjeceni od toga i tome se moramo vratiti prvo radeci
vjezbe. Moramo stvarno prvo uéiniti nase organe takvim da mogu vidjeti.

Vidite, drevni Grk bi jos mogao razumjeti stvari koje su mu ljudi ranije kazali o
tome $to se zaista zbiva na Zemlji. Ne smijete misliti da je sve $to je doslo iz davnine
praznovjerje, jedino $to su ljudi kasnije to cesto mijenjali da se pretvorilo u
praznovjerje. Zaista je ¢udno vidjeti stvari koje su u pocetku sasvim razumne, kako
jednostavno postaju praznovjerje. Ako se vise ne zna kako stvari treba predstaviti,
one ¢e naravno postati praznovjerje. Drevni Zidov ne bi jeo svinju, na primjer. Da,
znali su to, buduéi su te konkretne rase i zivjeli su u podrucju gdje su zivjeli, svinja bi
ih ucinila slabim. Poslije je to postalo praznovjerje. Stvari koje su kasnije
praznovjerje uvijek dolazi od stvari koje su u pocetku sasvim razumne. Tako ne
smijemo misliti da je svo znanje ranijih vremena uvijek besmisleno, ali ne mozete se
uvijek pouzdati u stare stvari jer su kasnije ¢esto falsificirane. Moramo dakle istraziti
sve iznova.

Stoga je besmisleno da ljudi kazu da je antropozofija skup stvari koje su ranije
bile poznate. Nista nije uzeto onako kako je; sve je iznova istrazeno. I kada vam
netko kaze gospodo: 'U antropozofiji samo slazu svakakve stvari iz drevnog ucenja
gnostika', upitajte ga gdje se moze naci ova stvar oko le¢a o kojoj sam vam rekao
danas i zadnji puta, ako se to negdje moze na¢i u knjizi. Ne moze, naravno, jer je
stvar bila potpuno zaboravljena. Stoga svakome tko kaZe da su stvari sakupljene
mozete rec¢i: "Ti laze§, jer jednostavno ne zna$ Sto je tamo receno', znacenje svih
stvari oko srca i tako dalje, gdje je uzeto novo gledanje.

Istina je da ovdje sve dolazi od izvornog istrazivanja, i odnosi se na cijelo ljudsko
bice. Takve jednostavne stvari kao Sto su plesanje, okretanje, na koje sam uputio
zadnji puta i danas, u odgovoru na pitanje g. Burle-a, mogu vam mnogo pokazati. I
to se moze razumjeti.

Ali, gospodo, nesto drugo ¢e se tada pokazati, nesto cega se covjecanstvo najvise
boji. Jer vidite, kada se antropozofija probije — danas ne mozete nista napraviti; ako
Zelite napraviti nesto prakti¢no, vrag ¢e odmah doci; ¢ak i ako samo govorite stvari,
odmah ¢e se pojaviti opozicija, kao Sto dobro znate — ali kad antropozofija dosegne
tocku da prodre u skole, i posvuda pokrene stvari, doc¢i ¢e nesto drugo. Ljudi ¢e tada
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znati koji pokreti su dobri za zdravlje osobe i cijeli razvoj metabolicke aktivnosti, a
koji su pogresni. Tada ¢e doci vrijeme kada ¢e rad biti prilagoden ljudskom bicu.
Danasnji rad odreduju strojevi. Danas se morate pomicati onako kako ljudi koji su
izumili strojeve misle da treba. Kasnije ¢e ljudi uvidjeti da ono §to je bitno nije ono
Sto dolazi od strojeva ve¢ je bitno samo ljudsko bic¢e. Zbog toga svi strojevi moraju
biti napravljeni za ljudska bi¢a. To je neSto Sto ¢e biti moguée jednom kada
antropozofija bude potpuno prihvaéena. Tada ¢e se mo¢i reci: sve mehanicko mora
dobiti orijentaciju od ljudskog bica.

Medutim, za to je potrebno nesto drugo. Prvo moramo razumjeti da srce nije
mehanicko ve¢ dobiva orijentaciju od ljudskog bi¢a. Tada ¢e ljudi takoder naci
temeljne principe za vanjske strojeve, ¢ineé¢i ih takvima da orijentaciju dobiju od
ljudskog bica. Ali u znanosti koja toliko toga uzima olako da je srce opisano kao da
ljudsko bi¢e ima tamo samo pumpu za svoju cirkulaciju krvi, u takvoj znanosti nece
osjecati griznju savjesti da naprave strojeve gdje ljudsko bice mora uzeti orijentaciju
od stroja. Svi problemi u nasoj socijalnoj situaciji su zbog pogresnog gledanja kojeg
ima znanost. I tako zaista treba razumjeti da pravilan naéin misljenja mora prije od
svega do¢i ljudima, tek ¢e tada biti moguce zapoceti sa odgovarajué¢im socijalnim
zivotom. Jer dok god ljudi misle da je srce pumpa, takoder se neée moci povezati sa
vanjskim zZivotom na pravi nacin. Tek kada ljudi znaju da je nevidljivo ljudsko bice
vece od njihovog srca, da je to ono koje pokrece srce, tada ¢e takoder dizajnirati
strojeve da budu u skladu s ljudskom prirodom. Najprije treba to vidjeti.

Danas ljudi rade stvari previSe ugodnim za sebe. Zaista rade stvari previse ugodne
za sebe. Koja je danas stvar najvise medunarodna. Nogometna utakmica! Objasnio
sam to neki dan. Ali ono s$to je duhovno uvijek je ograniceno na male grupe, i tako
dalje. Sve je razdvojeno. Znate, u Norveskoj cujete kako pjevaju: 'For he's a jolly
good fellow', ili ¢ete ih ¢uti da pjevaju Njemacku pjesmu ako igra¢i dolaze iz
Njemacke. Ali inace ljudi idu svojim putem.

Ono cega se trebamo uhvatiti je duh, ali na takav nacdin da se uhvatimo detalja. Ne
treba govoriti o duhu opéenito, ve¢ ga zahvatiti u svakom detalju.

O ovome ¢emo viSe rec¢i u subotu.
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Dakle gospodo, sto imate na umu?

Pitanje: Razne kemijske supstance imaju svojstvo da proizvode specificne boje u
plamenu, na primjer. S druge strane mnoge zvijezde takoder imaju malo boje. Mars,
na primjer. Kada Zeljezo oksidira, rda, takoder dobijete crvenkastu boju. Mogu li se
ove stvari povezati?

Rudolf Steiner: To je naravno vrlo tesko pitanje. Najprije se treba sjetiti stvari
koje smo ve¢ raspravljali o bojama. Govorili smo o brojnim stvarima povezanim s
bojama. Trebate uzeti u obzir da boja ¢vrstog tijela ima veze s cjelokupnim nacinom
na koji ono postoji u svijetu. Zamislite, dakle, da imamo ovu ili oni supstancu.
Supstanca ima odredenu boju. Sada, vjerujem da mislite da ova boja moze izgledati
potpuno razli¢ito u datoj situaciji, na primjer ako je stavimo u plamen, tako da ce
plamen tada imati odredenu boju? Trebamo se sjetiti da plamen ve¢ ima svoju
vlastitu boju kada se razvije. Ako u plamen stavimo neki materijal, dvije boje su u
interakciji, boja supstance i boja plamena. Ali sasvim je osobito kako se boje
ponasaju u svijetu. Dopustite da vam kazem par stvari o tome.

Znate obi¢nu dugu. Ima pojas crvene, zatim se boja mijenja u narancastu i Zutu,
zatim je zelena, plava, nekako tamnija plava, indigo plava, i konac¢no ljubicasti pojas.
Tako imamo viSe ili manje sedam boja u dugi [slika 8]. Ljudi su uvijek promatrali
ovih sedam boja koje se dobiju u dugi, najljepse boje ikada videne u prirodi.
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Slika 8

I trebate takoder znati da su te boje takve po prirodi da slobodno lebde. Kao sto
znate, razviju se kada Sunce negdje sjaji a izmedu vas i Sunca je ki$no vrijeme. Duga
¢e se tada pojaviti na nebu na drugoj strani. Tako ako negdje vidite dugu morate
reci: 'Gdje je kisno vrijeme? Da, Sunce mora biti na drugoj strani od KkiSe, strani
okrenutoj od nje'. Tako stvari trebaju biti. Tako se sedam boja duge razvije.
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Ali tih sedam boja javljaju se i drugdje. Zamislite da gorimo tijelo od metala,
grijut¢i ga sve viSe tako da ovo metalno tijelo postaje veoma vruce. Kao $to znate,
prvo ¢e postati crveno vruée, a konaéno bijelo vruce, kako se kaze. Zamislite dakle
da smo stvorili vrstu plamena tako da imamo, ono §to je zaista, rekao bih, metalni
plamen. Ali to nije stvarni plamen, to je uzareni metal, metal koji je cijeli uzaren.
Ako pogledate metal koji je cijeli uZzaren kroz prizmu, kako je nazvana, vi ne vidite
bijelu uZarenu masu ve¢ vidite istih sedam boja kao i kod duge.

Dopustite da nacrtam dijagram[slika 9]. Zamislite da je ovo uzareni metal, i onda
ovdje imam takvu prizmu. Znate Sto je prizma. Ovdje je prikazana sa strane, takav
trokutasti komad stakla. Ovdje je moje oko. Sada gledam kroz ovo. I zatim ne vidim
bijelo tijelo, ve¢ sedam boja duge po rasporedu crvena, narancasta, Zuta, zelena,
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Slika 9

plava, indigo, ljubicasta. Gledaju¢i kroz prizmu vidim nesto $to je zaista bijelo, bijelo
uzareno, u sedam boja. Iz ovoga vidite da je moguce vidjeti nesto $to bijelo uzareno
svjetluca u bojama duge.

Sada takoder mozemo napraviti nesto drugo Sto je izvanredno zanimljivo. Vidite,
mozemo proizvesti ovakvu bijelu uzarenu masu samo ako grijemo metal, ili neko
¢vrsto tijelo. Ali ako imam plin i zapalim plin, ne dobijem sedam boja gledajuéi kroz
prizmu, ne takav pojas od sedam boja, ve¢ nesto sasvim razliéito.

Sada mozZete rec¢i: 'Kako dobijemo takav uzareni plin?' Dakle, sasvim je lako dobiti
uzareni plin. Zamislite, na primjer, da imam nesto obi¢no stolne soli. U njoj su dvije
supstance — metalna supstanca nazvana natrij, i takoder i klor. Klor je plin i ako
pustite da se svuda Siri, ako je svuda prisutan, odmah ¢e pohrliti u vas nos i rezak je.
To je isti plin koji ljudi koriste za izbjeljivanje posteljine, na primjer. Posteljina je
izbijeljena ako pustite da klor prode preko nje.

Tako ako imate natrij i klor zajedno, kao ¢vrsto tijelo, to je obicna sol koju
koristimo da zadinimo hranu. Ako izvadite klor i stavite natrij, koji ¢e onda biti
bjelkast, u plamen, plamen ¢e postati sasvim zut. Zasto se to dogada? Pa, gospodo,
to se dogada jer natrij prijede u plin ako je plamen dovoljno topao, i natrijev plin ¢e
gorjeti zuto, daju¢i vam zuti plamen. Tako sada nemamo samo uzareni metal veé
takoder i plinoviti plamen. Ako to pogledam kroz moju prizmu, nece pokazati sedam
boja ve¢ u cjelini ostaje zZut. Samo sa strane — i morate se dobro zagledati — vidite
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nesto malo plave i malo crvene [slika 10]. Ali obi¢no se to ne primjecuje ve¢ se samo

vidi zuta.
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Slika 10

Ali sve ovo jo$ nije zaista zanimljiva stvar. Najzanimljivije je ovo. Ako postavim
cijelu stvar [slika 9], i zatim stavim zuti plamen ovdje i opet pogledam kroz prizmu —
Sto mislite? Reci Cete: 'Gledajuéi kroz to dobijem crvenu, narancastu, zutu, zelenu i
tako dalje. I Zutu, takoder." 'Ovdje ¢e biti posebno jaka zuta', reci cete, 'posebno
svijetla i blistava zuta'. Ali vidite, to nije to¢no. Ono $to se dogada je da se nikakva
Zuta uopcée ne pojavljuje, Zuta je potpuno eliminirana, ugasena, i ovdje dobijete malo
crne.

Bas kao $to mozete imati plamen zutog plina tako mozZete imati i plavi. MoZe se
vidjeti za druge supstance, litij, naprimjer, da ima crveni plamen. Kalij i sli¢ne
supstance daju plavi plamen. Ako ovdje stavite plavi plamen, na primjer, plava necée
postati snaznija, ve¢ Cete opet imati crno mjesto. Dakle osobita stvar je da, ako
napravite nesto sjajnim, ako je ¢vrsto tijelo potpuno usijano i nije plin, dobijete ovaj
pojas od sedam boja. Ali ako samo imate goru¢i plin, dobijete viSe ili manje jednu
boju, i ta jedna boja zatim gasi vlastitu boju u pojasu od sedam boja.

Ove stvari koje vam govorim su nesto Sto ljudi ne znaju dugo; tek su otkrivene
1859. Nije prije 1859 otkriveno da ako imate pojas od sedam boja koji dolazi do
uzarenog c¢vrstog tijela, da ¢e tada pojedine bolje koje dolaze od uzarenih plinova,
ugasiti odgovarajuc¢e boje. Mozete vidjeti visoko sloZen nacin na koji jedna boja
utjeCe na drugu. I zbog toga ako se gleda na Sunce na uobicajeni nacin, izgleda
takorec¢i kao vruce uzareno tijelo. Zaista je tako. Ako pogledate povrsno kroz prizmu,
takoder cete vidjeti niz boja — crvenu, narancastu, zutu, zelenu, plavu, indigo,
ljubicastu — u Suncu. Ali ako pogledate pazljivije, tada necete imati onih sedam boja
u suncevu disku. Sedam boja ¢e samo biti jedna do druge, s mnogo crnih linija
izmedu, mnogo crnih linija. Ako veoma pazljivo pogledate Sunce necete imati pojas
od sedam boja; imati ¢ete sedam boja ali uvijek isprekidane od mnogo crnih linija.

Sto bi sebi trebalo reéi u tom slu¢aju? Ako to nije uobi¢ajeni, neprekinuti pojas od
sedam boja koji sjaji od Sunca, ve¢ pojas boja s mnogo crnih linija izmedu, tada se
sebi treba rec¢i: 'Tma mnogo uzarenih plinova izmedu nas i Sunca i oni uvijek gase
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odredene boje izmedu nas i Sunca'. Ako ne gledam uzareni metal, na primjer, ve¢ na
Sunce, i vidim one crne linije, sebi moram reéi: "Tamo, uvijek na odgovaraju¢em
mjestu, Zuta je ugasena od natrija, na primjer. Gledajuc¢i u Sunce i vidjevsi crnu
liniju u Zutoj, moram re¢i da ima natrija izmedu mene i Sunca'. I dobijem takve crne
linije za svaki metal u suncevu svijetlu. Dakle svakakvi metali postoje kao plinovi u
kozmickom prostoru izmedu mene i Sunca.

Sto nam to govori? Gospodo, to nam govori da je kozmi¢ki prostor, ili barem, u
prvom redu, podrucje oko Zemlje, ispunjeno s mnogo metala koji ne samo da sjaje
vec gore. Ako se promisli o ovome mora se u cijelosti razumjeti da u osnovi nikada
ne mozemo reci da mi stojimo ovdje na Zemlji a da je tamo gore Sunce koje sjaji, jer
sve Sto vidimo zapravo zavisi o onome $to je izmedu nas i Sunca. I fizicari bi bili
najvise iznenadeni ako bi ikada zapravo uredili da dodu na Sunce, jer ne bi bilo kako
o¢ekuju. Ono Sto vidimo zapravo dolazi od stvari koje su izmedu ¢ovjeka i Sunca.
Dakle mozete vidjeti iz samo jednog primjera koliko je zaista sloZzena veza izmedu
supstanci i boja.

Dakle ako negdje imate plamen, i plamen, recimo plamen svijece, ima odredenu
boju, prvo morate upitati: 'Sto svije¢a sadrzi'? Cvrsta tijela iz svije¢e postoje u
plinovima u plamenu; obi¢no su pretvorene u plinove od topline plamena. Ako
zatim pogledate kroz prizmu, kao $to sam ja ovdje [pokazuje na crtez]; kada je
supstanca plin, ona oboja cijeli plamen. Natrij ¢e plamen obojati u Zuto, na primjer.
Ako negdje imate plamen, u ovoj prostoriji, na primjer, i pogledate kroz prizmu —
natrij je gotovo uvijek crn. U stvari ga ne morate prvo staviti unutra. Ako je
apparatus to¢no postavljen, tako da pravilno vidite stvari, uvijek ¢ete naci ove crne
linije koje bi zaista trebale biti Zute i u osnovi se razviju jer su mali tragovi natrija
prisutni svuda. To vam dokazuje da je natrij sve skupa nuzan u prirodnom svijetu.
Ne mozemo Zivjeti ako on nije tamo. Takoder moramo imati sasvim specifiénu
koli¢inu natrija u nama i moramo procesuirati natrij u nama. Njegovo prisustvo je
otkriveno jer uvijek gasi zute linije i ¢ini ih crnim linijama.

Sada se morate sjetiti Sto sam vam rekao ranije. Kako se plava i ljubidasta boja
pojavljuje? I crvena i zuta? Dakle, plava je, kao $to sam vam rekao, boja ogromnog
kozmickog prostora, jer nema niceg tamo vani gdje vidimo plavi nebeski svod. To je
golemi, crni kozmicki prostor. Mi dakle vidimo golemi, crni kozmicki prostor. Ali mi
ga ne vidimo, premda je tu upravo pred nasim o¢ima. Vodene pare se stalno podizu
izmedu nas i to golemog, crnog kozmi¢kog prostora. Cak i ako je zrak éist, uvijek
imate vodene pare u zraku. Dakle ako je ovo Zemlja [crtanje na plo¢i], ovo su vodene
pare, i sve okolo je crni kozmicki prostor, Sunce ce sijati kroz ove vodene pare. Ako
stojite ovdje dolje i pogledate gore, ne vidite crno ve¢ plavo. Gledate kroz nesto sto je
osvijetljeno i stoga tamni prostor vidite kao plavi. To znaci da ako vidim nesto §to je
tamno kroz nesto $to je osvijetljeno, vidim to u plavo.

Crveno nebo u zoru i u sumrak je, kao sto znate, zuckasta ili Zzu¢kasto crvenkasta
boja. Ako je ovo ovdje [crtanje na ploci] Zemlja, a ovdje su svuda okolo pare, i sada
Sunce dode ovdje, vidim ovo osvijetljeno. Vidim nesto Sto je obasjano, ali to vidim
kroz tamne pare. To za mene pravi zutu. Kada vidim nesto svijetlo kroz nesto tamno
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to ¢e biti Zuto. Kada vidim nesto tamno kroz nesto $to je osvijetljeno, biti ¢e plavo.
Plavo je tama videna kroz nesto sto je osvijetljeno, zZuto je svjetlina videna kroz nesto
tamno. Siguran sam da to mozZete razumjeti.

Ako imam Zuto proizvedeno od Zutog natrijeva plamena, ta zuta boja natrijeva
plemena znaci da je natrij supstanca koja postaje veoma svijetla kada evaporira ali u
isto vrijeme takoder stvara nesto tamno oko sebe. Natrij dakle zaista gori ovako. Ako
ovdje gori natrij, bijelo svijetlo nice gore u sredini [slika 11, lijevo] i stoga cjelinu
vidim kao Zuto. Natrij zradi svijetlo, ali stvara tamu svuda oko sebe jer tako snazno
zraci svijetlo.
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Slika 11

Ne treba vas iznenaditi da natrij stvara tamu oko sebe zraceéi svijetlo tako
snazno. Ako ste brz trkac i tréite zaista brzo, netko tko Zeli drzati korak s vama c¢e
neizbjezno zaostati. Svjetlost koja prska okolo je brz trkac; stoga se pokazuje kako
svijetli u tami — meni se pojavljuje Zuto.

S obi¢nim plamenom svijece situacija je da se Cestice odvajaju ovako [slika 11,
desno]. To ¢ini svijetlim sve oko ovoga i tamnim u sredini. Tako ako imate obican
plamen svijeée vidite tamu kroz svijetlo. Ovdje se svijetle male tockica rasprsuju;
ovdje u sredini ostaje tama i stoga se pojavljuje plava. Dakle, ako imate zuti plamen,
kao u slucaju natrija, znac¢i da se rasprsuje s ogromnom snagom. Ako imate plavi
plamen, to znaci da se ne rasprsuje mnogo vec se odvaja i rasprsuje.

To je razlika koju uvijek imate u svijetu s ucincima kakve imaju supstance.
Zamislite da ovdje imam staklenu cijev; osiguram je tako da je zatvorena na oba
kraja. Takoder ispumpam zrak tako da imam staklenu cijev koja unutra ima
vakuum. Zatim napravim sljedece. Pustim elektri¢nu struju ovdje unutra, pustim da
ide do ovdje, a drugu struju na drugoj strani. To mi daje zatvoreni krug. Tako da su
dva pola elektriciteta ovdje suprotna jedan drugom. Izmedu njih je vakuum. I sada
se dogada nesto veoma ¢udno. Na jednoj strani elektricitet je rasprSen, a na drugoj
strani, gdje izgleda plavkasto, dobijete ovakve valove [slika 12]. I to tada ide zajedno.
Svijetlo se cijelo vrijeme rasprsuje u tamu, mogli bi reci, svijetli elektricitet u tamu.
Tako tamo imate dva plamena koja sam vam pokazao odvojeno. Imate ovog na
jednom polu elektriciteta i ovog na drugom polu. Ovdje na jednoj strani imate istu
stvar kao i u plamenu natrija, a ovdje na drugoj strani istu stvar kao i kod obi¢nog
plamena svijece. Ako se ovo pravilno napravi, ovdje se dobiju razliite vrste zraka,
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ukljucujuci X-zrake, koje se, kao $to znate, mogu Kkoristiti da bi vidjeli ¢vrste tvari
kao sto su kosti i tako dalje, ili strana tijela u tijelu.
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Slika 12

Dakle stvar je u tome da u svijetu postoje supstance koje zrace. Druge ne zrace
ve¢, mogli bi reéi, odaju nerazgovijetno svijetlo i prekrivaju se takvim valovima na
povrsini. Supstance koje se prekrivaju takvim valovima su plavkaste; supstance koje
zrate su zuckaste. Ako zatim tamno tijelo dode ispred zute, zZuto ¢e postati
crvenkasto. Dakle ako zucékasto svijetlo udinite opet tamnijim moZe postati
crvenkasto.

Dakle, vidite gospodo, ¢vrsta tijela u svijetu su takva da su neka zraceca i stoga
imaju svijetle boje koje vidimo na jednoj strani duge; druga ne zracée veé $alju vani
one valove. To nam daje plavkaste boje s druge strane duge.

Ako to znate sebi ¢ete reci: 'Postoje mnoge zvijezde kao Sto je Mars, na primjer,
koje su Zuckaste ili crvenkaste, ili kao Saturn koji ima plavkasto svijetlo'. Tada Cete
modi iz ovoga vidjeti kakva je zvijezda, kako se ponasa. Mars je jednostavno zvijezda
koja mnogo zraci i stoga mora izgledati zu¢kasto ili crvenkasto. To je zvijezda koja
mnogo zraéi. Saturn je tijelo koje stoji mirnije i prekriva sebe valovima. MoZete
gotovo vidjeti valove oko njega. Izgleda plavo jer se okruzuje valovima.

Tako nam stvari koje promatramo na ¢vrstim tijelima na Zemlji govore, ako
nismo tupasti u nasim umovima i pravilno promatramo, kakva su tijela tamo vani u
univerzumu. Samo treba znati, naravno, da je cijeli kozmicki prostor ispunjen
svakakvim supstancama, kao sto sam vam rekao, i one su zaista uvijek u stanju gdje
mogu izgorjeti.

Uzmite samo jedno c¢vrsto tijelo, Zeljezo na primjer. Ono rda. Mislim da ste na to
mislili s vagim pitanjem, zar ne? Zeljezo rda i stoga postaje vie crvenkasto nego je
to obi¢no. Dakle imamo c¢vrsto tijelo koje je relativno tamno, koje rda i zatim postaje
crvenkasto. Proucavajuci boje moc¢i ¢emo sebi re¢i Sto stvarno znaci da Zeljezo
postaje crvenkasto kada rda, Sto znaci kada je stalno izlozeno zraku. Pogledajmo
jasno $to to znadi. Nemam kredu u svim bojama pri ruci, ali vidjeti ¢ete Sto mislim.
Pretpostavimo, dakle, da imamo plavo Zeljezo. Sada je izlozeno zraku. I posto je
izlozeno zraku postaje crvenkasto dok rda.

Sada sebi mozZete re¢i da se crvenkasta boja razvija jer je nesto svijetlo videno
kroz tamu. Ako Zeljezo pogledam u obi¢nom stanju ono je tamno u pocetku, Sto
znaci da proizvodi valove. Ali ako ga izlozim zraku dugo vremena, ako je Zeljezo
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dugo vremena u kontaktu sa zrakom, zrak ulazi u Zeljezo; i Zeljezo se postupno
mijenja na zraku jer se pocinje braniti od zraka. Brani se od zraka i poc¢inje postajati
zracece. I nesto Sto zraci kao nas plamen natrija ovdje, tako da dobijete tamu svuda
okolo, biti ¢e Zuékasto ili crvenkasto. Stoga mozete reé¢i da je odnos izmedu Zeljeza i
zraka takav da Zeljezo poéinje biti iznutra nervozno, i postaje zraceée. Zeljezo postaje
nervozno i pocinje zraciti.

Sada, znate da je Zeljezo prisutno i u ljudskom bi¢u, gdje je veoma vazna
supstanca. Zeljezo je u krvi i vrlo je vazan dio ljudske krvi. Ako imamo premalo
Zeljeza u krvi ne mozemo pravilno hodati, brzo se umorimo, ljudi postaju letargicni.
Ako imamo previse Zeljeza u krvi postajemo uzbudeni i sve razbijamo na komade.
Stoga moramo imati odgovarajucu koli¢inu Zeljeza u krvi, inac¢e nismo dobro. Dakle,
gospodo, ljudi na takve stvari ne obracaju previSe paznje, ali ovo sam vam
spomenuo ranije: ako istrazujete kako je ljudsko bi¢e povezano s cijelim svijetom
nalazite da je u ¢ovjeku krv povezana s utjecajima koji dolaze od Marsa. Mars, koji
se uvijek krece, naravno, zaista stimulira aktivnost krvi u nama. To je zbog njegova
odnosa sa Zeljezom. Ucenjaci ranijih vremena koji su to znali stoga bi kazali da Mars
ima istu prirodu kao i Zeljezo. Tako na Mars na neki nacin mozemo gledati kao na
nesto Sto je slicno nasem zeljezu. Ali on takoder ima crvenkasto zuckasto
svjetlucanje, sto znaci da cijelo vrijeme postaje zraceéi iznutra. Mars dakle gledamo
kao tijelo koje cijelo vrijeme postaje iznutra zracece.

Cjelinu toga razumijemo samo ako napravivsi ove studije kazemo sebi: Mars je po
prirodi sli¢an Zeljezu, supstanca je prili¢no sli¢na Zeljezu; ali uvijek je na rubu, cijelo
vrijeme Zeleé¢i da postane zraceci. Kao $to to radi Zeljezo pod utjecajem zraka, tako i
cijelo vrijeme Mars zeli zraciti pod utjecajem njegova okruzenja. Po prirodi je
iznutra cijelo vrijeme nervozan, Zele¢i ozivjeti. Mars stalno Zeli ozivjeti. To mozemo
vidjeti iz cijele njegove obojanosti i nac¢ina na koji se ponasa. Kod Marsa trebamo
znati da je to kozmicko tijelo koje cijelo vrijeme Zeli ozivjeti.

Drugacdije je sa Saturnom. Saturn ima plavkasto svijetlo, odnosno, ne zraci ve¢ se
zeli predati s elementom vala. On je upravo suprotan od Marsa. Saturn cijelo
vrijeme Zeli umrijeti, postati mrtvo tijelo. MozZe se vidjeti da se Saturn okruzuje sa
svjetlinom, takoreci, tako da mi onda vidimo njegovu tamnocu kao plavkastu boju
kroz svjetlinu.

Sada dopustite da vam skrenem paznju na nesto. MozZete vidjeti neSto zaista
zanimljivo ako Setate kroz vrbik u no¢i koja nije stvarno tamna ve¢ radije sumrac¢na
— hodate kroz Sumu gdje rastu vrbe. Svako malo mozete vidjeti nesto Sto ¢e uciniti
da pitate: 'Nebesa, kakvo je to svijetlo'? Priblizite se i svijetlo se moze vidjeti kako
dolazi od trulih stabala. Nesto Sto trune tako postaje svijetlete. Ako zatim dugo
hodate i opet na to pogledate, s necim tamnim iza te svijetlece stvari, viSe nece
izgledati svijetlo ve¢ plavo. I tako je i sa Saturnom. Saturn se razlaze. Saturn se
stvarno cijelo vrijeme razlaze. Zbog toga ima nesto svjetline svud oko njega, ali sama
zvijezda je tamna, i nama izgleda plavo jer gledamo njegov tamni oblik kroz tvar
koja se razlaze koja je svuda oko njega. Tako vidimo da Mars cijelo vrijeme Zeli
Zivjeti a Saturn cijelo vrijeme zeli umrijeti.
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To je ono $to je toliko zanimljivo, da moZemo gledati nebeska tijela i redi:
'Kozmicka tijela koja se javljaju tako da imaju plavkasto svjetlucanje propadaju, a
ona koja imaju crvenkasto, zZuckasto svjetlucanje tek nastaju'. I tako je to u svijetu.
Na jednom mjestu nesto nastaje, a na drugom nesto umire. Ba$ kao $to na Zemlji
imate dijete na jednom mjestu, a starca na drugom, tako je isto i u svemiru. Mars je
jos mladi¢ koji cijelo vrijeme Zzeli biti ziv. Saturn je ve¢ stari ¢ovjek.

Vidite, drevni bi ovo proucavali. Mi to moramo opet proucavati. Ali razumjeti ono
$to su drevni mislili moZemo samo ako to opet pronademo za sebe. Zbog ovoga je
stvarno budalasto — o ovome sam takoder govorio zadnji puta — da ljudi kazu da je
antropozofija jednostavno zapisivanje stvari koje se mogu naci u drevnim spisima.
Jer ne moZete razumjeti stvari koje nadete u drevnim spisima! Vidite, stvari
zapisane u drevnim radovima, koje se temelje na stvarnoj mudrosti, shvac¢aju se
samo ako ih se ponovno pronade. Bili su poznati stihovi u srednjovjekovna vremena,
prije nego je otkriven Amerika, koji su veoma zanimljivi. Gotovo svaka osoba je to
znala. U srednjovjekovna vremena svakakvi ljudi bi govorili stihove, jer bi ih tada
naudili na naéin na koji ljudi danas uce — pa dobro, $to ja znam — recimo agitacijom.

Stihovi idu ovako:

O Sunce, kralju ovoga svijeta.
Luna tvoje podrijetlo prima.

Luna je Mjesec.

Merkur vas ubrzo spari.
Bez Venere svi biste bili nista,
Koja je sebi izabrala Marten za muskarca.

Dakle Mars.

Dakle, izreka sugerira: Venera, koja je takoder mlada figura, izabrala je Mars za
supruga. Sugerira se dakle da je Mars mladi¢ vani u univerzumu.

Bez Jupiterove mo¢i nedostaje vam sve.
Dakle sugerira se, kako Jupiter posvuda ima posla. I konaéno se kaze:

Da bi Saturn, stari starac,
U mnogo se boja pokazao.

Dakle promislite, kako je u ovom srednjovjekovnom stihu divno suprotstavljena
mladost Marsa i starost Saturna!

O Sunce, kralju ovoga svijeta.
Luna tvoje podrijetlo prima.

Merkur vas ubrzo spari.
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Bez Venere svi biste bili nista,

Koja je sebi izabrala Mars za muskarca.
Bez Jupiterove moci nedostaje vam sve.
Da bi Saturn, stari starac,

U mnogo se boja pokazao.

Dakle vidite da je to nesto Sto se ne moze razumjeti, a ljudi to pokazuju. Jer kad bi
danasnji akademik procitao ovakve stihove rekao bi: 'Dakle, to je samo glupo
praznovjerje'. Smijao bi se na to. A kada se ponovno otkriju istine koje leze u
ovakvom stihu, kazati ¢e da se to kopiralo. Dakle, znate, sasvim je nevjerojatno kako
se ljudi glupo ponasaju, jer to ne mogu razumjeti, naravno. Ni jedan akademik
danas ne razumije o ¢emu se prica u takvim stihovima. Ali ako ste u stanju napraviti
duhovno istrazivanje, to ¢ete ponovno otkriti, i onda ¢éete konaéno razumjeti. Treba
to ponovno pronadi za sebe, inace drveni stihovi, koji su popularna mudrost, zaista
uopce nemaju vrijednosti. Ali takoder je predivno kada se ove stvari otkriju
duhovnim istrazivanjem, i onda pronade ogromna mudrost u jednostavnim
popularnim stihovima. To pokazuje da su stari popularni stihovi uzeti iz stvari
poducéavanih u drevnim $kolama mudrosti. Otuda dolaze stihovi. Danas vise ljudi ne
mogu i¢i ucenjacima na ovaj nacin, jer danasnje znanje ne daje nam nikakve
stihove! Necete na¢i mnogo toga sto je korisno u zivotu. Ali postojalo je vrijeme kada
su ljudi znali ovakve stvari, Sto sam vam takoder danas ponovno rekao. Zatim su ih
stavili u ovakve lijepe stihove. I zatim su svakakve stvari dosle iz toga, naravno,
ponekad i nerazumijevanje. Sada su stihovi o planetima koje sam vam upravo
procitao zaboravljeni. Ali drugi stihovi su kasnije izobliceni.

Sada, naravno da nesto znaci kada Zivotinje rade ovo ili ono. One su povezane s
univerzumom. MoZemo znati da se nesto dogada s vremenom ako pogledamo zabu
gatalinku. Znate, zabe gatalinke su koristene za proricanje vremena kada idu gore ili
dolje ljestvama. To je zato jer je sve §to zivi povezano s cijelim univerzumom. Tek je
kasnije izobli¢eno, i zatim mozda ima nekog opravdanja u stihovima za zabavu,
kojih se uhvati luckasti um. Tako ako netko kaze, na primjer: 'Kada pijetao kukurice
na hrpi gnoja, vrijeme ¢e se promijeniti ili ¢e ostati isto’, dakle, to samo pokazuje da
ne bi trebalo sve mijesati zajedno, i ne brkati luckaste stvari s mudroséu.

Stihovi koje sam citirao naravno da ukazuju na tajne univerzuma koje imaju veze
sa svijetlom i bojom. Stvari koje ljudi cesto govore o pijetlu ili slicno, su, naravno,
nesto ¢emu se mozemo smijati, kao $to je izreka koju sam upravo rekao. Ali s druge
strane stare seoske izreke ponekad jos$ imaju nesto izvanredno duboko u sebi, nesto
veoma mudro, ¢ak i danas. I nije za nista da je seljak nesretan kada snijezi u ozujku,
jer jednostavno postoji veza izmedu zrna Zitarice i snijega u ozujku.

Iz ovakvih stvari zaista moZemo vidjeti da mozemo razumjeti cijeli svijet u svijetlu
stvari koje promatramo na Zemlji. Mozda bi bilo boje drzati se vise onoga sto zaba
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gatalinka moZe napraviti dok se penje gore dolje, zavisno o vremenu, radije nego
onoga Sto puh ¢ini dok spava i spava, tako se prespava sve tajne univerzuma.

Nadam se da ste mogli razumjeti ono Sto sam govorio kao odgovor na vase
pitanje. To je naravno sasvim sloZeno i ne moze se staviti u par rijeci. Stoga sam
morao reci sve ove stvari, ali modi cete to sloziti. Zaista je prili¢no zanimljivo, zar ne,
vidjeti kako su stvari povezane na ovaj nacin.

Nastaviti ¢emo u srijedu.
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Rasprava 13 lipnja 1923.
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Ima li netko pitanje?

G. Burle: Zelio bih vam reéi nesto $to se dogodilo kada sam bio mlad, nesto
povezano sa sudbinom.Religiozni ljudi ¢e reéi, na primjer, da je to zato jer imamo
andela ¢uvara. Nekad sam bio momak za ¢unjeve, postavljajuéi ¢unjeve. Tada sam
imao 9 ili 10, 1 dok sam bio zauzet postavljajuéi th glas me pozvao 'Mici se!' s
takvim intenzitetom da sam brzo skoc¢io ustranu. I trenutak kasnije velika kugla je
dosla na mjesto gdje sam bas bio, bila je strahovito snazna. Pitao sam tko me
pozvao. Ali svatko je rekao da nije on, a takoder ni glas nije mogao doéi od tamo.

Drugi slucaj je bio u kovacnici, gdje su ljudi ostrili plugove. Tamo je bio veliki
tocak. Bilo nas je pet ili Sest djecaka koji smo se tu zabavljali. Tada sam imao
mozda jedanaest godina. Podignuo sam se na zubac da prisilim kota¢ dolje. Volio
sam to. Tada sam rekao drugim deckima da izvuku kocnicu jer tada mogu iéi od
jednog zupca do drugog. Svi su povlacili najsnaznije Sto su mogli ali nisu uspjeli.
Bio sam najmanyi, ali otiSao sam pogledati. Kotac se okretao veoma brzo, i sigurno
bi bila moja smrt da su oni uspjeli podignuti ko¢nicu.

Bilo bi mi drago cuti ako dr. Steiner ima bilo sto za re¢i o tome da li se vise
snage mogu pokazati u ovakvim situacijama.

[prilicno je tesko rekonstruirati drugi dogadaj g. Burle-a. vjerojatno se radi o
to¢ku vodenice koje se koristi u starim kovac¢nicama. nap. pr.]

Rudolf Steiner: Dakle, gospodo, Zelio bih vam govoriti o ovakvim stvarima ali
uvijek ih moramo raspravljati na nacin koji je odgovarajuée znanstven. Stvari kao
ove nisu jednostavno prihvaéene u antropozofskoj znanosti duha, na nac¢in na koji ih
ljudi obi¢no prihvacéaju, jer one naravno moraju biti razmatrane znanstveno, jer su
mnogo vaznije u zivotu nego to ljudi misle. Poceti ¢u tako da vam kazem jednu stvar,
kao vrstu pripreme.

Vidite, ljudi zaista misle samo o malom, vrlo malom dijelu zivota. Postoji dosta
toga Sto ne razmatraju, i poSto to ne razmatraju takoder misle da ne postoji.
Pretpostavimo, na primjer, netko prolazi negdje pored kuce i u tom trenutku crijep
padne s krova i ubije ga. To ¢e privu¢i mnogo paznje, i od toga Ce se napraviti velika
stvar, naravno medu c¢ovjekovim prijateljima i poznanicima. Ljudi ¢e govoriti o
tome. To je nesto Sto su vidjeli i stoga ¢e govoriti o tome.

Ali sada pretpostavite sljedete. Netko Zeli izac¢i ujutro. U posljednjem trenutku,
bas kada ¢e napustiti kucu, shvati da je zaboravio nesto napraviti Sto apsolutno
treba napraviti. Stoga pet minuta kasni. Sada napusti kucu. Crijep je pao sa krova
pet minuta prije nego je on prosao, i stoga mu nije naskodio. Da je tim putem prosao
pet minuta ranije crijep bi mu pao na glavu. Nije moguce da itko zna za to — on sam
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zaboravi, naravno, i nitko ne obrac¢a paznju Sto bi se dogodilo da nije zakasnio pet
minuta. Sada vidite, ne obraca se paznja na takve stvari, ali one su jednako dio
Zivota. Bezbrojne ovakve stvari, kada sudbina sprijeci katastrofu, dogode se, ali se ne
primje¢uju. Nisu razmatrane jer ih nije lako popratiti. Mozete ih primijetiti samo
ako je situacija zaista primjetna na neki nacin, privlace¢i vasu paznju. Tada se
primijete ovakve stvari.

Jednom je postojao netko tko je provodio mnogo vremena za stolom, s ostatkom
obitelji koji je Zivio na donjem katu. Jednog dana je sanjao da ¢ée mu se nesto strasno
dogoditi jednog konkretnog dana i da ¢e biti upucan. Sto je ¢ovjek uéinio? Rekao je
drugima o tome; ljudi su rekli da bude veoma oprezan, jer bi mogao biti upucan
jednog od ovih dana. Tako nije napustao kuc¢u vet je ostajao u svojoj sobi cijeli dan.
Ali san je ostavio toliko neugodan utisak na njega a znao je iz brojnih ranijih
iskustava da se ovakvi snovi mogu ostvariti — to se dogodilo prije nekog vremena,
kada su ljudi jos pridavali vise paznje ovakvim stvarima. Imao je neugodan osjecaj.
Jer je sve to bilo jako neugodno postao je svjestan sebe. I dogodilo se da je u
odredenom trenutku postao nemiran i zbog tog je unutarnjeg nemira morao ustati
sa sjedalice. U tom trenutku hitac je prosao vrlo blizu sjedalice! Situacija je bila
takva da je stari pistolj iz ranijih vremena visio u predsoblju. Vrata su bila otvorena i
sluga je uzeo pistolj u ruke. Nije mislio da je napunjen i bezbrizno je drzao pistolj
tako da je opalio i zrno je otislo bas gdje je covjek sjedio.

Tako ovdje mozete vidjeti dvostruku vezu sudbine. Najprije banalni san. S druge
strane, jer njegova sudbina jos nije ispunjena i trebao je jos Zivjeti, odveden je dalje
unutarnjim nagonom upravo u pravom trenutku. Ali sada treba razmotriti jos nesto
drugo. Vidite, jednako tako je mogao ¢uti rije¢ 'Pomaknu se!' kao $to ste vi [okrecuci
se prema g. Burle-u]. Jednako je mogao ¢uti i to. Kako bi doslo do toga? Vidite, kada
govorimo o svijetu duha treba nam biti jasno da se ne smije o tome govoriti na glup
nacin. Ali uvijek bismo govorili o tome na glup nacin ako bismo vjerovali — da
postoje njemacki i francuski narod, i engleski narod i Spanjolski i kineski narod u
svijetu duha. Morali bi biti tamo, naravno, ako Ce se ¢uti rije¢ 'Pomakni se!' iz svijeta
duha, jer u tom sluc¢aju ovaj ili onaj duh morao bi govoriti Njemacki. Govorio bi
Francuski francuskoj osobi, jer ako bi govorio engleski ili njemacki osoba bi mislila
da je to neartikulirani zvuk i ¢ak bi mogla misliti da je to nesto prilicno zlo. Dakle
bilo bi prilicno glupo misliti da je duh rekao 'Pomakni se!', jer duh ne moze biti
njemacka ili francuska ili engleska osoba. To je glupa stvar kod spiritista da ljudi
misle da se povezuju s umrlima preko medija i dobiju odgovore, vjerujué¢i da duhovi
tako govore. Ne govore, naravno. Oni su tamo, ali to ne rade.

Situacija je ovakva. Ovakva veza s duhovnim svijetom, koja takoder ¢ini moguce
da govorimo o svijetu duha na znanstveni nacin, trazi od nas najprije da se rijesSimo
navike da mislimo da duhovi govore nekom vrstom zemaljskog jezika. Morate prvo
upoznati svijet duha i zatim moci prevesti Sto duhovi govore u nadosjetilnom jeziku
u obican jezik. Ako je covjek koji sjedi za stolom cuo rije¢ 'Pomakni se!' to bi moglo
biti sasvim valjano, takoder. Ali stvar je ovakva, gospodo. Culi ste me da govorim da
je cijelo ljudsko bic¢e ispunjeno dobrim osje¢ajem za zvuk. Jednom sam vam rekao
kako jetra percipira procese u abdomenu, pluca percipiraju stvari, cijelo ljudsko bice
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je osjetilni organ. Srce percipira; preko srca percipiramo cirkulaciju krvi. Ali u
obi¢nom zivotu mi ne koristimo ove druge organe za osjetilnu percepciju. Mi
koristimo o¢i i nos, ali ne koristimo ove druge organe za osjetilnu percepciju. Ti
organi imaju sasvim jedinstvenu osobitost. Uzmite jetru, na primjer, gospodo. Vidite
ako je jetra uklonjena iz tijela to je ovaj organ koji znate kod Zivotinja, vjerojatno ste
svi nekad vidjeli jetru — jetru guske ako nista drugo. Ali ovaj organ ima etersko tijelo
koje je povezano s ostatkom eterskog tijela [slika 13, Zuto], i takoder ima i astralno
tijelo [ljubicasto], i onda je ovdje takoder 'Ja' u njemu. Ova jetra dakle ima nesto Sto
je od duha. MozZete postati svjesni stvari od duha u vasoj glavi, ali ne percipirate ih
svjesno u vasoj jetri. Iz nac¢ina na koji ste napravljeni u obi¢nom Zivotu ne mozete

e
/i..////;’z

Slika 13

dobiti uvid u bilo sto tamo, bas kao $§to sam vam neki dan objasnio da ne percipirate
duhovni element u malim leéama vaSeg oka. Ali moguce je percipirati cijela nebesa s
malom le¢om u oku. Duhovi tesko ikada govore preko nekog organa u glavi. Cijeli
svijet govori tamo; zvijezde u njihovom kretanju i tako dalje; govore preko organa u
glavi. Ali duhovni nam entiteti zaista takoder govore, i to rade preko drugih organa,
kao Sto je jetra. Stomak govori jetri, ali tako i duhovi, i takoder i plu¢éima. Duhovni
entiteti govore svim organima koje ne koristimo za na$ obican zivot u svjesnom
umu.

Sada, gospodo, posto glava zaista mora zavisiti od percipiranja samo stvari koje
vidi u vanjskom svijetu, unutarnji dio ljudskog bi¢a, nizi organi, zapravo su
dizajnirani da percipiraju stvari u svijetu duha. Ti organi su, medutim, iznimno
suptilni. Zaista su prilicno suptilni. A mozete vidjeti da su suptilni ¢ak i ako samo
uzmete u obzir stanja koja se ponekad javljaju od tih organa. Ljudi obi¢no ne
obracaju paznju na ta stanja, i ne obraéaju paznju na njih jer je nasa medicina tako
nesavrsena. Vidite, siguran sam da ste znali nekoga tko je dobio proljev jer se
strasno bojao. Na to se ne obraca paznja jer ljudi ne mogu misliti da proljev moze
do¢i od straha. Ali dolazi. To je utjecaj iz vanjskog svijeta, ali utjecaj moZe biti
takoder iz oblasti uma i duha. I dolazi iz tog svijeta na takav nacin da ti organi zaista
percipiraju stvari, ali stvari koje su sasvim razli¢ite od onih koje postoje u vanjskom
svijetu.
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Rekao sam vam sada ve¢ nekoliko puta da mi ljudska bi¢a prolazimo kroz razlicite
zZivote na Zemlji. Sada, ako su do sada ljudi ocekivali da idu kroz razlicite Zivote na
Zemlji bez dodatnih poteSkoca, oni to ne bi mogli uéiniti. Ako ¢e se ovdje na Zemlji
ljudsko bice razviti iz djetinjstva mora imati vodica, nekog da ga podigne i naudi, ili
nekog takvog, inace ¢e uvijek ostati prilicno glup. A ljudska bi¢a zapravo imaju
takvog vodica u svijetu duha, koji ga vodi iz zemaljskog Zivota u zemaljski zivot i
zaista gleda na pojedini zivot na Zemlji ne na stvari gdje mozemo slobodno djelovati,
stvari o kojima sami mozemo razumno promisliti, ve¢ na stvari o kojima ne mozemo
misliti, iako nasa ljudska organizacija zavisi o njima. I ako se dogodi da netko sjedi
ovdje i osjeti izvjesnu anksioznost, postaje posebno osjetljiv na nesto Sto lezi
naprijed. Ova osjetljivost mora se razmotriti na pravi nac¢in. Moramo napraviti jasnu
razliku: da li je osjetljivost povezana s duhovnom stranom ili je konac¢no nesto za Sto
se moze naci fizicko objasnjenje? Nije moguce govoriti o ovim stvarima pravilno
ukoliko se ne pogledaju kritic¢ki.

Dopustite da vam dadem drugi primjer. Bolesna Zena je Zivjela na cetvrtom katu
kuce i lije¢nik je morao obilaziti dnevno, ¢ak i kada je bila bolje, jer je to bilo prilicno
opasno stanje. Lijecnik ne bi dosao u isto vrijeme svakog dana ve¢ u razlic¢ita
vremena, ali Zena bi na cCetvrtom katu uvijek znala da dolazi, ¢ak i kada je jo$ bio
dolje. On je jos bio na glavnom ulazu ali ona bi znala: lijeénik dolazi. Iznad svega je
bila sigurna da dolazi kada bi bio na hodniku u prizemlju, premda ne bi jo$ ne bi
napravio ni jedna korak na stepenicama. Ljudi su to rekli lijeéniku, govoreci da je
vidovita. Pa, lijecnik je bio malo nervozan u vezi toga u pocetku. Lijecnici odmah ne
povjeruju u takve stvari. Ali stalno su to govorili, rekavsi da je njihova kéer vidovita
jer zna kada je on dolje, on je odlucio provjeriti stvar. Tiho je skinuo ¢izme prije
nego je prosao kroz ulaz. I tada nije znala! Dakle vidite, postoje i takvi sluéajevi, i
treba ih provjeriti. Pacijentov sluh jednostavno je postao ostar od tolikog leZanja u
krevetu i ona bi dolje ¢ula korake koji se normalno ne ¢éuju. Ako uvijek odmah
kaZete da je sve vidovitost, nemate pravo, naravno, govoriti o duhovnim svjetovima.
Morate nauciti pazljivo praviti razliku izmedu stvari koje osjetila joS mogu
percipirati i stvari koje se ne mogu percipirati osjetilima.

Ovakav razvoj dogadaja pokazuje nam da osjetila mogu postati veoma oStra. U
obiéno zZivotu naravno ne moze se ¢uti necije korake dolje ako smo na ¢etvrtom katu.
Ali bas$ kao sto osjetila u glavi ili drugdje mogu postati ostra, tako i nasi unutarnji
ako jetra, na primjer, imaju utisak da bi mogao biti upucan tog dana, biti ¢e posebno
osjetljiva, s rezultatom da jetra mogu c¢uti upozorenje dano od duhovnog entiteta
koji zaista postoji, ali ne, naravno, na talijanskom, njemackom, ili nekom drugom
jeziku.

Ali samo promislite, sad se dogada neSto nevjerojatno. Jetra to moraju prvo
predati glavi, inace ljudsko bi¢e ne moze biti svjesno toga. I na putu od jetre do glave
stvar je prevedena u jezik koji osoba govori. To je izvanredna stvar, neSto zaista
misteriozno. I upravo tu moZzete rec¢i kakvo je ¢ovjek izvanredno stvorenje. Ne smo
da moze imati predosjetaj, i to je mnogo vise zadivljujuce, on nesvjesno prevodi
nesto §to mu dolazi iz jezika duha u svoj vlastiti jezik.
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Iz ovoga mozete vidjeti da je sve $to ljudi u raznim spiritualistickim
organizacijama zabiljeze u pisanom obliku neSto Sto je receno abdomenu. Ljudi
radije to ne bi priznali. Vjeruju da duhovi govore talijanski ili francuski, ali sve to
dolazi iz samog ljudskog bica. A ipak, postoji veza s duhovnim svijetom c¢ak i na tim
seansama, ali to je nesto vrlo loSe. To je zatim prevedeno u svakakve stvari.

Ali shvatiti ¢ete da kada imate nesSto kao 'Pomakni se!' da stvarna veza sa svijetom
duha jo$ uvije ne bi bila jasna. Nije prava ideja zamisljati da je zastitnicki duh
promrmljao nesto nekome u uho. Umjesto toga moramo znati koji je zaobilazni put
uzet. Tada takoder razumijete nesto drugo. Shvatite da ljudi mogu lako pobiti ove
stvari. Jer za obi¢nu osobu stvar da je netko skinuo cipele jednako je pobijanju. Reéi
¢e: 'Ljudi vjeruju da je to vidovitost, ali to nije bio slucaj vidovnjackog slusanja vec
obi¢nog slusanja. A tako takoder mora biti i u drugoj situaciji'.

Pa, gospodo, to je upravo ono Sto prvo treba istraziti. I tada ¢e se vidjeti,
upotrebljavaju¢i nuzan oprez, da se na ljudskim sudbinama cijelo vrijeme radi iz
duhovnog svijeta, koristec¢i zaobilazne rute — najvise, naravno, u djetinjstvu. Zasto u
djetinjstvu? Dakle, astralno tijelo je mnogo aktivnije u djetinjstvu, rade¢i s mnogo
veéim intenzitetom. Kasnije viSe ne radi s jednakim intenzitetom. Kada je jetra jo$
mekana kod djeteta, astralno tijelo moZe prenijeti stvari koje ¢uje u svijetu duha
jetri. Kasnije, kada jetra otvrdne, viSe ne moZze prenositi stvari.

Sada morate razmotriti znaéaj dogadaja kao $to je onaj kojeg je upoznao g. Burle,
kada smrt zaista dolazi i kada se dogadaj, savrSeno ureden Sto se tice vanjske
prirode stvari, ne dogodi. Jer to je mogla biti vasa smrt u to vrijeme, kada ste ¢uli
rije¢ 'Pomakni se!'? [potvrdio] Dakle bila bi vasa smrt. Mnogo je takvih sluéajeva u
ljudskom Zzivotu. Samo je stvar u tome da mnogi produ nezapazeno. Ali to je bio
jedan koji ste zasigurno opazili.

Medutim, vi ste prosli kroz mnoge druge Zivote na Zemlji prije nego ste dosli u
ovaj. Da, gospodo, stvari kroz koje je netko prosao u ranijem zivotu na Zemlji sada
7ele do¢i na svoje na pravi naéin. Zele do¢i na svoje na takav nacin, na primjer, da
netko moze imati dug Zivot ovoga puta, tako da se sve poloZeno u ranijem zivotu
moze potpuno razviti u ovom. Vanjska priroda moze zapravo iéi protiv toga. Vanjske
okolnosti mogu me postaviti u opasnost da jednog dana imam nesrecu, tako da bih
morao umrijeti, i stvar bi mogla ispasti na takav nacin da ako bi umro, recimo, da
bih zaista umro neproporcionalno rano $to se tice mog ranijeg zivota na Zemlji.
Prema mojem ranijem zZivotu nije u redu da umrem rano, jer jos$ uvijek imam nesto
za napraviti na Zemlji. Sada, mogao bih zaista umrijeti. Nemojte misliti da postoji
ikakva apsolutna sigurnost da ne¢u umrijeti. Zaista bih mogao umrijeti, incident bi
se mogao dogoditi. Mogao bih umrijeti, i to bi promijenilo cijelu moju sudbinu.
Duhovni entitet koji vodi ljudsko bice iz zemaljskog zZivota u zemaljski Zivot
intervenira u ovoj tocci. Moze upozoriti osobu. Uvijek postoji razlog zasto je moze
upozoriti. Ali situacija je naravno iznimno sloZena, i u nekim prilikama takoder
moze biti slucaj da ovaj entitet koji Zeli osobu zastititi, ako bi koristili takav izraz, da
se mora pokoriti drugim duhovima koji ¢e to sprijediti, zaustaviti. Takvi konflikti
takoder se mogu pojaviti u svijetu duha. Ali kada zli duhovi nemaju posebnog
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interesa, ako se tako mogu izraziti, upozorenje ¢e se probiti. I dogada se u
bezbrojnim sluc¢ajevima da se sasvim neobicne stvari mogu dogoditi, ¢ak i izvana.

Pitate se, zar ne, zasto se kotac nije okrenuo u drugom dogadaju koji ste nam rekli
iz zivota. Jer da se poceo okretati vi biste nestali. Drugi nisu mogli uciniti da voda
potece, samo ste vi to mogli. Dakle koji je bio razlog? Uopce niste mogli vidjeti neki
vanjski razlog zasto bi se to dogodilo? [G. Burle: Ne.] To se dogodilo jer je duhovni
entitet Zele¢i vas upozoriti ili odrzati Zivim paralizirao volju drugih djecaka u tom
trenutku. To uvijek radi preko osobe o kojoj se radi, ne na vanjski nacin, ne kroz
drugu osobu. Volja drugih je bila paralizirana u tom trenutku; nisu uspjeli
pomaknuti svoje miSice.

Dakle tako stoje stvari, tako su povezane. I kada god netko Zeli govoriti o svijetu
duha treba shvatiti da duhovni svijet radi kroz ljudsko bice. Bas kao $to ne mozete
vidjeti boju ako nemate oka, tako se ne moZe percipirati duhovni svijet bez
unutarnje aktivnosti ljudskog bi¢a. To je nesto Sto uvijek moramo uzeti u obzir ako
Zelimo biti zaista znanstveni a ne pasti u praznovjerje. Jer ¢injenica je da razni jezici
koje mi na Zemlji imamo nisu valjani u svijetu duha. Da bi penetrirali u svijet duha
— govorio sam o vjezbama koje se mora napraviti da bi se uslo u svijet duha — iznad
svega treba modi izaci iz navike misljenja. Ne cijelo vrijeme, to bi bila losa stvar, ve¢
u trenucima kada netko Zeli uéi u svijet duha. Jer ljudsko misljenje pripada ovom
zemaljskom svijetu. To je takoder zasto je misljenje tako usko povezano s jezikom.
Mi zaista mislimo u rije¢ima fizickog svijeta, i tek postupno ucec¢i ne misliti u
rije¢ima priblizavamo se svijetu duha.

Sada dopustite da vam objasnim kako je to kada netko izravno gleda u svijet
duha. Zamislite da je g. Burle bio vidovit, pravi vidovnjak, u trenutku kada mu je
re¢eno 'Pomakni se!'. Sto bi se tada dogodilo? Da je g. Burle bio vidovnjak ne bi
morao izvrSiti straSan genijalan unutarnji rad prevodenja onoga $to mu je entitet
rekao u njegov vlastiti jezik. Umjesto toga dogodilo bi se nesto drugo. Jer bi mu bilo
poznato da duhovi mogu pokazati istu stvar gestama, znakovima. Jer duhovi ne
koriste rije¢i, oni rade geste. Ne vrstu znakova koje gluhonijemi koriste, ve¢ rade
geste. Radi se samo o tome da ljudi obi¢no ne nalaze da su geste dovoljne; Zele nesto
cuti, kao i spiritisti. Ali nije tako u stvarnom svijetu duha. Tamo se stvari ne mogu
cuti fizickim uhom. Nemoguce je vidjeti zasto bi razumni ljudi zamisljali da mogu
cuti duhove s fizickim usima, jer fizicke usi tamo ne mogu nista ¢uti. Besmislica je
misliti da fizicke usi mogu c¢uti duhove. To mora biti astralno tijelo nekog organa,
naravno, koje cuje duhove. Ali to takoder nije stvarni, vanjski nacin gledanja i
sluSanja. Poznato je kako uzeti znakove koje duhovi prave. I da je g. Burle bio vidovit
ne bi ¢uo rije¢ 'Pomakni se!', ve¢ bi vidio duhovnu sliku, znate, kao da ga netko gura
sa strane. I da je to zaista percipirao u duhu ne bi to morao prevesti u 'Pomakni se!'.
Ali sve se to dogada mirno i tiho, a ljudi nemaju naviku primati svijet duha mirno i
tiho, u tiSini. I naravno ako bi negdje prijetila opasnost nitko ne bi Zelio biti posebno
tih. Tada ste uzbudeni, ali upravo zbog te uzbudenosti ne bi percipirali svijet duha. I
konac¢no ako bi sudbina morala progovoriti, progovorila bi na takav na¢in da osoba
potom to prevede iznutra.
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Vidite, postoje ljudi, kao sto znate, kojima je lako misliti matematicki, i drugi koji
uopce ne mogu misliti matematicki; ljudi koji su dobri u zbrajanju i drugi koji uopce
ne mogu zbrajati. Ali lakSe je uéi u stvarnu vidovitost ako se napravi stvarni napor
da se misli matematicki nego ako se uopée nema ideja o matematickom misljenju. I
tu ve¢ imamo razlog zasto je ljudima danas toliko tesko do¢i do uvida u svijet duha.
Jer oni koji teZe da se razviju iznutra su konac¢no uglavnom ljudi koji su prosli Greki
i Latinski i svakakve stvari, sve S$to ¢ini miSljenje traljavim. Da, vec¢ina ljudi koje
nazivamo obrazovanim i ucenim su zaista uceni samo da misle traljavo, jer se
njihovo misljenje kre¢e unutar misljenja drevnih Rimljana i Grka, a drugi ljudi onda
uce od njih. Stoga je danasnje misljenje strasno traljavo; to nije misljenje koje ima
stvarnu snagu. Zbog toga, ljudi uop¢e ne mogu imati pravilno razumijevanje stvari
donesenih iz svijeta duha. Da mogu misliti zaista jasno, bilo bi im mnogo lakse
razumjeti $to se dogada u svijetu duha. Vidite iz dogadaja koji su se dogodili zadnjih
stolje¢a da ljudi zapravo pokusSavaju vrlo marljivo ne uzeti u obzir svijet duha. To ¢u
vam objasniti pomoc¢u primjera.

Vidite, kada je covjek nazvan Stephenson rekao da bi se mogla napraviti kocija sa
Zeljeznim tockovima koji bi se kretali na Zeljeznim tra¢nicama, stvar je predstavljena
tadasnjim akademicima. Nije to bilo tako davno. Akademici su poceli raditi
proracune, sasvim to¢ne proracéune. Sto su pronasli? Nasli su da ako ovdje imate
tracnicu [crtanje na ploci] i kota¢ ovdje, kocija se ne bi nikad pomaknula ako bi se
tocak trebao kretati po tracnici ovako. Napravili su jos$ proracuna i otkrili da bi se
tocak kretao po trac¢nici samo ako trac¢nica ima urezane zube, ovako [crtanje]. Tako
su razradili da ako bi kocija imala zupcanike i trac¢nica imala usjeCene zube za
zupcanike, da bi to bio jedini nacin da se vlak kreée po tra¢nicama. Pa, gospodo,
vidite da to danas fino radi, bez potrebe za zupcanicima i usjeCenim zupcima u
tra¢nice! Sto su ti ljudi napravili? Nije to bilo tako davno. Napravili su svoje
zbrojeve. Ali samo su te zbrojeve imali u svojim glavama i nisu dopustili da ostatak
ljudskog biéa igra ulogu u njima. S time, zbrojevi su izgubili svoju ostrinu. Pravljenje
zbrojeva je nesto Sto vas zapravo moze uciniti bistrim. Ali u zadnjem stoljec¢u su ljudi
zapravo iSli protiv zbrajanja. To je takoder bacilo cjelokupno njihovo misljenje u
konfuziju. I 1835, kada ljudi viSe nisu raspravljali o 'zupcanicima’, ve¢ je prva pruzna
linija od Fiirtha do Niirnberga trebala biti izgradena, vlasti su konzultirale Bavarski
medicinski savjet i pitali ih da ako bi pruga bila izgradena, da li bi to bilo zdravo.
Dokument o tome je iznimno zanimljiv. Mnogo je manje star nego mislite — manje
od stotinu godina. Tijelo uc¢ene gospode napravilo je dokument u kojem se kaze da
bi bilo bolje ne izgraditi prugu, jer bi ljudi sjede¢i u vlakovima postali veoma
nervozni. Ali ako bi inzistirali na tome da se izgradi, Zele¢i da ide tako brzo, trebalo
bi barem postaviti velike drvene zidove sa svaku stranu pruge, tako da seljaci ne bi
pretrpjeli potres mozga dok vlak prolazi. To je ono §to dokument izdan od ucene
gospode kaze.

Da, takvo je tada bilo misljenje. Ali nemojte misliti da ljudi formiraju razlicito
misljenje danas o stvarima koje pokazuju put naprijed kako dolaze u svijet. Mozemo
se smijati na to Sto je bilo godine 1835, ali to je nakon dogadaja, i ljudi ¢e se moci
samo smijati na ono Sto se dogada danas, kada tome bude skoro 100 godina. Nije
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bilo tako lako sa Zeljeznicom jer je zaista iSla protiv nac¢ina razmisljanja ljudi. Kada
je prva pruga od Berlina do Potsdama trebala biti izgradena, trebalo je konzultirati
ministra poste, jer je on bio odgovoran za cCetiri postanske kocije koje su isle od
Berlina do Potsdama i natrag svakog tjedna i trebao je dati profesionalno misljenje o
gradnji Zeljeznice. Njegovo profesionalno misljenje je bilo da je imao Cetiri koc¢ije od
Berlina do Potsdama i jedva da je itko putovao njima. Dakle zasto izgraditi
Zeljeznicu ako nitko ne putuje postanskom kocijom? Danas, 10 od 12 vlakova idu
svakog dana od Berlina do Potsdama i uvijek su puni. Ne bas sada, u ovom trenutku,
vec su uvijek puni. Vidite, tako je teSko u par stoljeca povezati ljudima ono Sto se
dogada u svijetu. Stoga ne primje¢uju ono Sto se zaista dogada, i najvise Sto ce
udiniti je vjerovati nekome tko je autoritet na vanjski nacin, rekao bih. Ljudi ¢e mu
ponekad vjerovati.

Dopustite da vam ispricam pric¢u. Ne tako davno, sada je tome oko 40 godina,
poznati inZenjer je zZivio u Engleskoj, mislim da se zvao Varley, i nitko nije sumnjao
u njegovu inteligenciju. Sljedeta stvar se dogodila tom poznatom covjeku. ISao je sa
Zenom iz Londona na selo, jer je njegova svastika, sestra njegove Zene, bila veoma
bolesna; prakticki je umirala. Otisli su da ostanu na selu par dana. Prve nodi je ovaj
gospodin, koji je bio poznati inZenjer, odjednom imao noé¢nu moru, kako je zovu, i
nasao se kako lezi u krevetu nesposoban pomaknuti misi¢e. Sada znate, nije toliko
lose ako ovakva no¢na mora prode brzo, ali ako traje dugo i osoba ne moze
pokrenuti miSice i ostaje budna, moZe umrijeti jer nema daha. Tako je lezao, veé
sasvim umrtvljen, i joS je mogao samo misliti: Ugusiti ¢u se. Dakle, znate, netko je
bio u kudi tko ¢e, kako se vjerovalo, umrijeti za par dana. I u kudi je trebao biti mir.
Pokusao se sam povudi, ali nije mogao. Odjednom je vidio bolesnu Zenu kako stoji
pored njegovog kreveta, obratila mu se po imenu, govore¢i: 'Ustani!'. To ga je toliko
preplasilo da mu je omogucilo da se ponovno pomakne. Posto je bio inteligentan
znao je da ga je to spasilo. Bilo mu je drago, naravno, da je takva stvar moguca.

MoZete ovo razumjeti, jer takve stvari se dogadaju u svijetu. Ljudi koji su bili
nijemi 15 ili 20 godina pretrpjeli su iznenadni veliki Sok i opet mogli govoriti. Veliki
Sok moze dakle imati strasan uc¢inak na osobu, ali takoder moze biti i blagotvoran. I
ujutro, kada se ovaj gospodin ustao, otisao je vidjeti svastiku, koja je cijelu no¢ lezala
u krevetu. Ali prva stvar koju mu je rekla, bez da je on i na jedan nacin uputio na to
— Zelec€i je poStedjeti nije joj Zelio spomenuti san — bila je da mu je rekla: 'Znas,
imala sam osobiti san prosle no¢i. Sanjala sam da sam morala i¢i do tebe i preplasiti
te tako da ne umres zbog nedostatka daha. Stoga sam otisla i preplasila te tako da se
nisi ugusio. To je bio moj san'. Njena soba je bila udaljena od njegove.

Vidite, ovo je prica o kojoj ne moze biti sumnje. Govorim vam je samo zato jer je
kazana od nekog tko je bio veoma ¢injenic¢an u svom misljenju, posto je bio inZenjer
elektrike i poznat na tom polju. Ne Zelim vam pricati stare price, ali ova je potvrdena
da je tocna, bas kao $to netko nekome podnese izvjesce iz laboratorija.

Sto se ovdje dogodilo? Rekao sam vam gospodo, da ¢ovjekovo 'Ja' i astralno tijelo
idu vani od svakog ljudskog bi¢a no¢u. Dakle kada je bolesna Zena zaspala, njeno 'Ja'
i astralno tijelo nisu bili u njenom tijelu. Sada princip koji je poznat kao duh ¢uvar
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nije do¢i do covjeka, jer je njegovo misljenje bilo ¢injeni¢no kakvo je kroz stoljeca
postalo navika. Da je g. Burle imao ovakvu vrstu ¢injeni¢nog misljenja — definitivno
ga nije imao kao mladi djecak, naravno, jer ne bi bio viSe akademik u tom dobu nego
je danas — on ne bi ¢uo ono $§to je ¢uo, jer ¢injeni¢no misljenje to odnese, otpuse. G.
Varley je bio ¢injeni¢ni mislilac. Njegov duh zastitnik nije ga mogao preplasiti samo
tako. I tako je taj zastitnicki duh izabrao zaobilazni put, koriste¢i astralno tijelo
njegove svastike dok je spavala, vodeci to astralno tijelo do njegova kreveta, tako da
se on uplasio. Njegova svastika nikada ne bi to saznala, ne bi mogla govoriti o tome,
da je bila dobrog zdravlja. Umrla je nekoliko dana kasnije, kada astralno tijelo
svakako ide u duhovni svijet. U to vrijeme ,astralno tijelo je ve¢ bilo spremno. Zbog
toga je bolesnoj Zeni bilo lakse sjetiti se necega Sto je percipirala par dana prije nego
je umrla, jer to je bilo nesto Sto ¢e uskoro dozivjeti. I rezultat je bio da je ona takoder
znala o tome.

Dakle vidite da ako se ove stvari pravilno promatraju o njima se moze govoriti
upravo na nacin na koji bi se govorilo o situacijama kada imate bocu negdje u
laboratoriju, ispod nje plamen, i stavite recimo sumpor, sumpor ¢e biti u pocetku zut
i zatim postati smed i kona¢no crven. To se moZe opisati. A takoder se moze opisati i
kako je s pojavama u duhu, pod uvjetom da se zaista zdravo misli. I to mora,
naravno, biti osnovni uvjet. Samo §to je u naSe vrijeme sve baceno u konfuziju, i
konfuzno misljenje dominira. I nisam vam opisao to konfuzno misljenje samo da bi
vam ga opisao, ve¢ sam Zelio da vidite kako je zaobilazni put koji ukljucuje bolesnu
Zenu izabran da bi se interveniralo u sudbinu nekog tko joS ima nesSto za napraviti na
ovoj fizickoj Zemlji. Ali stvari morate vidjeti na pravi nacin.

Mislim da sam vam rekao $to mi se dogodilo s dr. Schleich-om, medicinarom koji
je nedavno umro u Berlinu. Bio je prilicno poznat u Berlinu, poznati kirurg, ali je
takoder imao tendenciju — bio je inteligentniji od kolega — razumjeti ovakve stvari.
Jednom mu se dogodilo sljede¢e. Netko mu je doSao jedne veceri i rekao: 'Upravo
sam se ubo perom u moju ruku i uslo je nesto tinte. Morate mi odmah ukloniti tu
ruku, amputirati je, ili éu umrijeti od trovanja krvi'. Schleich je rako: 'Ali gospodine,
moram prvo pogledati ranu'. 'Ne', rece covjek, 'treba to napraviti odmah'! Nece ici,
rekao je dr. Schleich, ' Nije mi to dopusteno'! Zatim je pogledao ranu i rekao: 'Biti ¢e
sasvim lako ukloniti stvari iz rane isisavanjem'. I to je i napravio. Pacijent je
inzistirao da mu se ukloni ruka. 'Ne mogu amputirati vasu ruku', rekao je kirurg. I
covjek je rekao: 'U tom slucaju moram umrijeti!' Nije vjerovao da mu je rana
bezopasna i rekao je da mora umrijeti.

Dr. Schleich je imao nelagodan osjecaj. Kasnije da je drugi medicinar nazvao da
mu kaze da mu je pacijent rekao da je bio kod dr. Schleich-a koji mu je odbio
amputirati ruku i da je ¢ovjek sada s njime. Ali ni on, takoder, nije mogao amputirati
ruku zbog male ubodne rane. Dr. Schleich nije mogao spavati cijele noci, jer mu je
cijela stvar izgledala neprirodna.

Sljedeteg dana je otisao u kuci gdje je ¢ovjek zivio. Umro je tijekom noci! Post-
mortem ispitivanje nije pronaslo nikakve trovanje krvi. Ali ¢ovjek je morao umrijeti.
Dakle Schleich je sebi rekao da je umro zbog sugestije — sada je poznato, naravno,
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da stvar kao $to je sugestija postoji. Svakakve stvari se rade pod sugestijom. Moze se
srediti da se svakakve stvari dogode sugestijom.

Da bi imali ideju $to se moZe napraviti pomocu sugestije, dopustite da vam kazem
slijede¢e. Nekome moZete reéi, na primjer: 'Staviti ¢u flaster na tebe, Spanjolski
flaster'. Ali u stvari samo stavite mali komad upijajuceg papira, a ipak ¢ovjek dobije
veliki zulj! Tu dusevni princip ulazi u fizicko. To se moZe napraviti. Danas svatko tko
studira zna da je moguce to napraviti. Schleich je rekao sebi da je ¢ovjek zamislio da
¢e umrijeti i tako je umro. Ideja je na njega imala sugestivni ucinak, dakle smrt
sugestijom.

Jednostavno mi nije zelio vjerovati da je to besmislica. Ali u ovom slucaju je bila
besmislica reé¢i da je covjek umro od sugestije, jer odvijalo se nesto sasvim razlicito.
Vidite, stres koji je pretrpio u nedavna vremena kao sluzbenik i poslovni covjek
potpuno je unistio ¢ovjekove Zivce; krv je usla u zivce. Krv u njegovim venama lako
je ispitati, i bila je u redu. A kada su ispitani zivci, koli¢ina krvi koja je usla bila je
toliko mala da se nije mogla detektirati vanjskim sredstvima; ali zivci su bili unisteni
od krvi koja je usla u njih. Covjek je stoga postao nervozan i iritiran i ubo se olovkom
u ruku jer je postao nespretan. I bez da je mnogo toga bilo ocigledno izvana, ve¢ je
bio oznacen ¢ovjek — za sljedecu no¢. Morao je umrijeti iz unutarnjih razloga, jer je
krv usla u njegov Zivcani sustav. I imao je predosjecaj i postao anksiozan, tako da je
psiholoski efekt bio upravo suprotan. Schleich je mislio da je sam sebi sugerirao
smrt. Medutim, nije sam sebi sugerirao smrt; smrt je dosla zbog njegove fizicke
organizacije, ali imao je unutarnji predosjecaj da ¢e do¢i.

Vidite, ovo je upadljiv primjer kako treba misliti na pravi naéin ako se zeli vidjeti
u svijetu duha. Treba to¢no znati gdje lezi problem, ili moZete biti veliki i uéen
covjek i jos uvijek imati pogresnu ideju.

To je upravo ono $to se dogodilo Sir Oliveru Lodge, jednom od najvecih fizicara u
Engleskoj. Jer je napravio potpuno pogresnu interpretaciju o svijetu duha. Njegov
sin je bio ubijem u jednoj od bitaka vodenih u nedavnom svjetskom ratu. Oplakivao
je svog sina, Raymond-a Lodge, duboko, i zatim se upleo s cijelim nizom medija.
Vrlo pametan medij je doveden u njegovu kucu i napravljene su pripreme da mu se
obrati njegov sin nakon smrti. U pogledu cinjenice da je njegov sin umro na
njemackom bojnom polju, to jest, naravno, napravilo ogroman utisak, a to mu je
takoder bila i utjeha.

Ali Sir Oliver Lodge je iznimno veliki znanstvenik koji ne vjeruje ni u $to osim u
znanost. Ali tada se dogodilo nesto drugo Sto je znacdilo da je teSko mogao bilo Sto
osim vjerovati. Ono sto se dogodilo je sljedece. Medij je upao u trans, Sto je
polusvjesno stanje, i rekao mu da njegov sin ima fotografiju od prije par dana nego
je umro, medutim, govoreci da postoje dvije slike.

Sada, sasvim je uobicajeno da se napravi vise slika kada se nekoga fotografira, i za
drugu sliku obicno ¢e se traziti da ljudi sjednu u malo drugacijem polozaju. Medij je
dakle rekao da je Raymond Lodge sjedio na malo drugaciji na¢in na drugoj
fotografiji, i dao sasvim tocan opis razlike. Oliver Lodge je odmah rekao sebi: 'Vau,

Rudolf Steiner - O djelovanju eterskog i astralnog (SD350)



57 /168

kada bi samo bilo to¢no to $to ona govori — fotografija od prije par dana od njegove
smrti, u dva razlicita polozaja!' U to vrijeme, nitko u Engleskoj nije joS mogao znati
da li je to bilo toéno, jer se to dogodilo samo par dana prije smrti. I gle! Tjedan
kasnije dvije su fotografije stigle poStom u London — tada je posta bila veoma spora
— i to je bilo to¢no, apsolutno to¢no. On tada nije mogao misliti ni na sto drugo, sa
njegovog gledista, ve¢ da mu je to sin rekao sa onoga svijeta.

A ipak to nije bio slucaj, jer medij je ve¢ bio u transu i imao prorocku viziju, sto je
nesto Sto se dogada. Ljudi koji su sjedili oko medija tek su znali za fotografiju tjedan
kasnije, kada je stigla, ali medij je imao prorocku viziju i vidio ih tjedan ranije. Tako
nije bilo veze s drugim svijetom, ve¢ se to sve dogodilo na Zemlji. Medij je samo
imao prorocku viziju, i Oliver Lodge je ipak obmanut. To je koliko oprezan treba
biti! Tako je sve to to¢no, da ljudska biéa Zive dalje nakon smrti, i takoder nam mogu
kazati stvari, ali treba biti siguran. Ako im je Raymond Lodge rekao na engleskom:
'Tma dvije slike napravljene bas prije moje smrti, i polozaji su bili razliciti', treba se
upitati da li je to u stvari doslo od njega. Jer nakon smrti to viSe nije preneseno
engleskim jezikom; inace bi duh takoder morao znati engleski. Informacija je
morala do¢i iz podsvijesti medija, od necega $to ne dolazi u svijest u obi¢nom Zivotu.

Pitanje g. Burle-a je ucinilo da raspravljam prili¢no teske stvari danas, ali takoder
sam vam Zelio re¢i koliko oprezan treba biti, jer sami smo odgovorni za ono §to
kaZzemo. Zelio sam pokazati da se ne moze jednostavno prihvatiti ova ili ona ideja,
vet sve treba slijediti. I tek poslije dugog razmisljanja o tome moze se reci: 'Da, u
tom slucaju duh zastitnik se doista obratio'. Ali da su rijeci bile na njemackom, do
toga je moglo do¢i samo ljudskim posredovanjem. I kada ljudi negdje nesto nisu u
stanju napraviti, njihovi misi¢i moraju biti paralizirani najprije iz svijeta duha. Sve
mora do¢i preko ljudskog bica.

Stekavsi ove temeljne uvide, moze se i¢i dalje. Jo§ ¢emo govoriti o ovome
slijedece subote.
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Rasprava 16 lipnja 1923.
VI

Jeste li mislili o ne¢emu, gospodo?

G. Dollinger: Zelio bih pitati o ljudskim sudbinama. Milijuni ljudi su umrli u
Velikom ratu. Jesu li to donijeli sa sobom kao svoju sudbinu? Kako to izgleda u
svijetu duha i u odnosu na evoluciju svijeta?

Rudolf Steiner: To je neSto $to takoder mozemo raspravljati u vezi s drugim
stvarima, jer je u antropozofiji zaista nuzno da ne raspravljamo stvari na na¢in na
koji to ponekad rade drugi ljudi. Stvari koje mi kazemo moraju biti znanstvene.
Zelio bih vam reéi ne§to posebno u vezi ovoga $to ée nas onda voditi do
razumijevanja kako je sadasnja katastrofalna situacija, ova strasna bijeda kroz koju
prolaze mnogi ljudi u svijetu danas, zapravo bila moguca. Ljudi danas obi¢no ne
pridaju mnogo paznje nacinu na koji je jedan pojedinac povezan s drugim. Situacija
je takva da su ljudi zaista izolirani pojedinci u svijetu danas. Cak i kad ljudi znaju
nesto o takvim stvarima o kakvima sad govorio zadnji puta kada smo se sreli, znaju
ih iz obicaja ili nekih ostataka praznovjerja, opcenito ¢e dati pogresno objasnjenje.

Dopustite da vam ispricam jednostavnu pri¢u kako bi vam pokazao da se ljudi
viSe uopce ne sjecaju da je jedna osoba na neki nac¢in povezana s drugom. Jednom se
dogodilo sljedece, istina je prilicno sigurna, kao znanstvena ¢injenica. Jedna od
mladih ¢lanova obitelji, djevojka u dobi od 18 ili 19, bila je bolesna, ne toliko bolesna
da mora stajati u krevetu, ali morala je le¢i svako malo. Lezala je na sofi, majka je na
nju pazila, i jednom kada je zaspala, njena majka je otisla u drugu prostoriju, gdje je
¢itala iz knjige nesto svom suprugu i drugim ¢lanovima obitelji. To je bilo u sobi koja
je bila prili¢no udaljena od one u kojoj je bila bolesna djevojka.

Bolesna djevojka je tada bila svjesna sljedeceg. Kada je njena majka napustila
sobu, odjednom je osjetila nagon da ustane. Ustala je i slijedila majku kroz dvije
druge sobe u trecu, gdje je nasla kako ¢ita ostalima. Bila je veoma iznenadena da
uopce nisu zapanjeni. Bolesna djevojka, koja jedva moZe hodati i koja je spavala
kada je majka ostavila prije nekog trenutka, sada se pojavila u sobi gdje je njena
majka namjeravala biti samo neko vrijeme, jer je isto tako nesto zeljela uciniti i za
ostale. Djevojci je izgledalo malo ¢udno da su ostali tako mirni. Tada je njena majka
koja je citala, iznenada rekla: 'Sada moram otié¢i i vidjeti kako je nasa kéerka', i
napustila sobu. Medutim, kéerka je slijedila. Njena majka je otisla kroz one dvije
druge sobe i nasla kéer kako lezi na sofi, izgledajuéi veoma blijedo. Nije joj se odmah
obratila. Ali kada joj se obratila, djevojka nije odgovorila, ve¢ je lezala izgledajuci
blijedo. Kcerka je cijelim putem slijedila majku i sada je vidjela da je njena majka
usla u njenu sobu gdje je vidjela sebe kako lezi na sofi. I kéerka je opet bila veoma
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iznenadena, najprije da vidi sebe kako lezi na sofi, i drugo da ¢uje njenu majku kako
joj se obraca. U tom momentu kéerka je osjetila kao da je udarena velikom snagom, i
onda je oblik koji je lezao na sofi dobio nekako bolju boju i stvari su postale kao sto
su bile i prije.

To je prica u koju se mozemo prili¢no pouzdati; stvar se dogodila. Ali sada imamo
sve vrste ljudi koji Zele to objasniti. Objasniti ¢e to ovako, na primjer: 'Pa, osim §to
ima fizicko tijelo kéer takoder ima i astralno tijelo'. Astralno tijelo je ono o ¢emu su
ljudi obicavali govoriti sve do Sesnaestog stoljeca, sto je sada prije oko 400 godina,
kao sto mi govorimo o nosu ili o uhu. Ali to nije nesto Sto je prezivjelo do danas; u
pravilu je zaboravljeno. Tako bi ljudi u proslosti govorili o astralnom tijelu i rekli bi:
'A dobro, astralno tijelo je izaslo, proslo kroz te sobe, vidjelo $to drugi citaju, i tako
dalje, vratilo se natrag i opet kliznulo u trenutku kada se majka obratila djevojci'.

Ali, gospodo, mora vam biti jasno da kada netko ovako objasnjava stvari, on to
objasnjava kao da osoba ima drugo fizicko tijelo unutar prvog, kao da je okolo krug, i
taj krug bi bio veliki, i kao da je netko iskliznuo vani i Setao okolo kao fizi¢ko ljudsko
bic¢e. Danas bi to bilo veliko praznovjerje to tako objasniti. To praznovjerje je danas
rasireno medu akademicima, inace se stvari kao Sto je ona s Oliver Lodge-om koju
sam vam ispricao ne bi dogodile. Uvijek je vazno to¢no znati Sto se dogodilo.

Sada, ono $to se doista dogodilo je sljedece. Majka je sjedila kod kéerke, njegujuci
je. Znate, ovo je slucaj onog Sto zovemo 'njezna brizna njega’, i kéerki je bilo ugodno
da se majka za nju tako brine. Dozivjela je majéinsku ljubav. U takvom trenutku
gospodo, kada netko osjeca ljubav drugog tako snazno a u isto je vrijeme toliko slab,
dogada se ¢udna stvar da on viSe ne misli vlastitim astralnim tijelom. Ono postaje
tupo, i astralno tijelo jedne osobe stjeée mo¢ nad astralnim tijelom druge osobe.
Tada se zapravo moze dogoditi da netko pocinje misliti mislima druge osobe koja je
pokraj nje. Sada je situacija bila takva da dok je majka jo$ njegovala kéer, osjecaj
koji se pojavio u njoj prenio se kéeri na takav nacin da je kéer osjecala i mislila isto
ono S$to i majka. Tada je majka otiSla. Bas kao Sto Ce se i lopta nastaviti kotrljati ako
je gurnem, tako i kéer tada nije mislila vlastitim mislima ve¢ onima od majke. I dok
je majka prolazila kroz one dvije sobe, kéer je cijelo vrijeme mislila misli majke. I
kada je majka citala naglas, kéer je mislila misli majke.

Kcer se naravno nastavila odmarati na sofi, ali cijelo vrijeme je mislila misli
majke. I kad je majka postala zbrinuta i vratila se opet natrag, kcer je mislila da je i
ona, takoder, hodala natrag. I sada ne trebate biti iznenadeni da je kéer postala
blijeda. I vi bi bili blijedi, takoder, ako bi lezali kao u dubokoj nesvijesti neko
vrijeme. Jer situacija kao S$to je ova, kada netko misli mislima drugog, naravno
stvara stanje sli¢no nesvjestici. I kada se majka vratila, ué¢inak na kéerku je bio takav
da je ona bila duboko potresena i stoga je opet mogla imati svoje misli. Tako vidite
da je u ovom slucaju, pravo objasnjenje da jedna osoba ima snazan utjecaj na drugu,
posebno u umu i duhu. To ¢e se posebno dogoditi ako je onaj koji je pod utjecajem u
uvelike oslabljenom stanju, odnosno, ne moze razviti unutarnju snagu, tada
unutarnja snaga druge osobe lako utjece na nju.
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Ali tako je to u Zivotu opéenito. Cesto se ne uzima u obzir veliki utjecaj koji ljudi
imaju jedan na drugog. Da li mislite da uvijek kada vam netko nesto kaze i vi u to
povjerujete, da vi stvarno uvijek imate razloga, razumnih razloga, da budete uvjereni
u to? To uopce nije to¢no. Ako vam se netko svida toj osobi viSe vjerujete nego onoj
koju mrzite. Stvar je da dusa jedne osobe ima iznimno jak utjecaj na dusu druge.
Stoga ja moram tocno znati kako stoje stvari u oblasti duha ako ¢u uopée o njima
govoriti.

Dopustite da vam dam drugi primjer, koji vam govorim u konkretnu svrhu. Jer
sada netko moze reci: 'Pa, jasno je da dr. Steiner uopce ne vjeruje da ljudsko bice
moZe izadi iz sebe; vjeruje samo da jedna osoba moze utjecati na drugu'. Ne, samo
vam dajem primjer koji sigurno pokazuje da jedan pojedinac moZe utjecati na
drugog, u ovom slucaju majka na dijete.

Sada drugi primjer, kada se ne moze niti najmanje re¢i da je netko pod utjecajem.
Dva studenta su dijelila sobu. To se stalno dogada kod studenata. Jedan je studirao
matematiku, a drugi filologiju, i nije znao apsolutno nista o matematici. Jedne veceri
su obojica bubali, $to je izraz koji koriste studenti, jedan od njih latinsku gramatiku,
a drugi matematicki problem koji je Zelio rijeSiti ali jednostavno nije mogao. Nije
mogao napraviti nista s time. Jedan je uspio prili¢cno dobro s proucavanjem jezika i
otiSao u krevet osjecajuci zadovoljstvo. Ali kod odlaska u krevet student matematike
nije bio zadovoljan, jer nije mogao rijesiti problem. Kod jezika obi¢no ne znate je li
nesto ispravno ili nije. Uglavnom imate krivo ali lako mozete misliti da ste u pravu.
Situacija s matematikom je takva da necete dobiti nikakav rezultat ako to ne znate.
To je razlika. Dakle otisli su u krevet; njih dvojica su otisli u krevet negdje oko 11:30
ili 12 sati.

U oko 3 sata ujutro student matematike je ustao — student jezika je pogledao na
sat i vidio koliko je sati — ponovno je sjeo za svoj stol i poceo racunati i racunati i
racunati. To je stvarno iznenadilo studenta jezika, ali imao je dovoljno takta da
mirno priceka Sto ¢e se dogoditi. Drugi je racunao, zatim je ustao sa sjedalice, otiSao
u krevet i zaspao.

U 8 ujutro oboje su ustali. Student matematike je rekao: 'Vau, stvarno me boli
glava danas, kao da smo cijelu no¢ biti u gostioni. Sigurno smo ostali doma'? Drugi
je tada rekao: 'To me ni najmanje ne iznenaduje! Zasto su se digao tijekom no¢i i
radio'? 'Sto, ja? Radio? To mi nikad nije palo na pamet! Bio sam u krevetu cijelu
nod', rekao je student matematike. 'Ali jesi se ustao', rekao je drugi, "uzeo si olovku i
radio'. 'Pa’, kaZe on, 'apsolutno ne'. 'Dobro, pogledajmo i vidimo', rekao je student
jezika, 'ono Sto si napisao mora biti tamo'. Student matematike je otiSao pogledati.
Problem je bio rijeSen, sve $to nije mogao no¢ prije sada je bilo napravljeno.

Sada vidite, ovdje imate primjer gdje ne moze biti u pitanju da je drugi student
varao, jer nije mogao rijesiti problem. Bio je student jezika, i takoder je promatrao
sve sto se dogodilo. Drugi student je ustao, ne znaju¢i nista o tome, i rijesio cijeli
problem. Ali nema ni govora o tome da je jedan od njih utjecao na drugog na bilo
koji nacin. Student se zapravo digao u toku nodi.
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Ali kada se to objasnjava, izlazi nesto vrlo ¢udno. Vidite, kao Sto znate, najprije
imamo nase fizicko tijelo, zatim etersko tijelo, astralno tijelo i 'Ja' tijelo. Zovem ih
'tijela'; ona nisu, naravno, tijela u nekom vanjskom smislu, ali ta cetiri dijela
ljudskog bi¢a nazivam 'tijelima’. Dakle sada, gospodo, kada spavamo, samo fizicko
tijelo i etersko tijelo leZe na krevetu; astralno tijelo i 'Ja' tijelo su vani. Vidimo ih oko
fizickog tijela i eterskog tijela, vani. Ranije sam vam sve to objasnio. A to je takoder i
Sto se dogodilo s nasim studentom matematike. OtiSao je u krevet. Mogao je zaspati,
tako da su njegovo astralno tijelo i 'Ja’' tijelo otisli vani, ali bio je uzrujan jer nije
mogao rijesiti problem. Sada, da je njegovo astralno tijelo i 'Ja' tijelo kliznulo u
njegovo fizicko tijelo i etersko tijelo, probudio bi se i ne bi mogao napraviti nista,
vjerojatno ne, rijesiti problem. Ali astralno tijelo i 'Ja' tijelo to nisu napravili. Ali
nemir koji je razvilo ucinio je da studenta gurka. Astralno tijelo moze gurkati, moze
cak malo gurkati i koZu. Ali to se samo moZe desiti pomocu zraka, ne fizicki, jer
astralno tijelo nije ni malo fizicko. Medutim, moZe pokrenuti zrak. I to ima ucinka
pogotovo na oc¢i, malo na usi, a posebno na nos i usta. Gdje god imate osjetilne
organe, gurkajuci zrak astralnog tijela ima dosta ucinka.

Dakle na$ student matematike otiSao je u krevet, astralno tijelo ga je cijelo
vrijeme gurkalo izvana, ali ne ulaze¢i. Ali zbog tog gurkanja, fizicko tijelo s eterskim
tijelom osjecalo se prisiljeno ustati, sasvim automatski, poput stroja. Medutim,
astralno tijelo ostalo je vani, jer da je bilo unutra student bi postao svjestan. Dakle
on je sjeo. Njegovo astralno tijelo i njegovo 'Ja' nisu bili spremni uéi unutra. Dakle
tko je racunao? Racunali su fizicko i etersko tijelo, i etersko tijelo je moglo napraviti
sve izracune koje student nije mogao napraviti kada su astralno tijelo i 'Ja' bili u
njemu.

Iz ovoga vidite, gospodo, da ste svi dosta viSe inteligentni u vasem eterskom tijelu
nego ste u vasem astralnom tijelu i vasem 'Ja'. Ako biste mogli napraviti sve i znati
sve Sto moZete napraviti i znati u vasem eterskom tijelu, vau, koji bi pametan
momak bili! Jer svo uéenje zapravo se sastoji od dovodenja u astralno tijelo necega
Sto ve¢ imamo u eterskom tijelu.

Dakle Sto se stvarno dogodilo s nasim studentom matematike? Znate, u ranija
vremena jedva da je bilo trezvenjaka medu studentima, i zaista su uobicajeno
prili¢no pili. I ova dva studenta nisu bubala svake no¢i ve¢ su takoder mnogo isla u
gostionicu, i zbog toga — s krvlju pod utjecajem alkohola — astralno tijelo je
ruinirano. Etersko tijelo nije toliko upropasteno. I rezultat je da je student
matematike mogao dobro rijesiti svoj problem da nije toliko mnogo iSao u gostionu;
ali jer je dopustio da njegovo astralno tijelo bude pod velikim utjecajem nije ga
mogao rijesiti kada je budan. Prvo se morao rijesiti svog ostetenog astralnog tijela;
tada je mogao sjesti za stol, i njegovo etersko tijelo je, koje je jos bilo dosta pametno,
rijeSilo problem. Dakle stvari koje racionalni um radi mi zapravo radimo s eterskim
tijelom. Ne mozemo voljeti nekoga s eterskim tijelom, to je nesto Sto astralno tijelo
mora napraviti, ali sve $to racionalni um radi nesto je Sto moze etersko tijelo, tu
etersko tijelo mora napraviti svoj posao. Stoga mozemo rec¢i da iz ovoga primjera
jasno vidimo da u ovom slucaju nije bilo nikakvog utjecaja od negdje drugdje, ve¢ je
student matematike morao to sam napraviti.
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Imajmo jasnu sliku ovoga. Ovdje [slika 14] imamo fizi¢ko tijelo; ovdje etersko
tijelo [zuto] koje ide kroz fizicko tijelo. I sada, da bi dobili bolju sliku cijelog ljudskog
biéa, nacrtati ¢u astralno tijelo vani, ondje gdje je tijekom no¢i. Sasvim je malo na
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Slika 14

vrhu, i enormno, strsi, ovdje dolje. Tako tijekom no¢i, mi smo zaista dvoje ljudi. Ne
smijete, naravno, zamisljati da je ovo druga osoba koja je takoder fizicka, jer dio koji
je vani je potpuno duhovan. Ako ne mislite o njemu kao o duhovnom opet ste
previSe pali u materijalizam. Ali svakako moZete imati gledanje da je u sebi ¢ovjek
zaista dvostruko stvorenje, jedan dio koji je duh i dusa, i fiziéki dio kombiniran s
eterskim tijelom. Netko tko je budan, takav je samo zato jer je svakog jutra astralno
tijelo i 'Ja' tijelo dovedeno u etersko i fizicko tijelo [strelice].

Ali sada zamislite da se to mozda uvijek ne dogodi na pravilan nacin. Postoje neki
cudni slucéajevi toga. Postojala je djevojka — ako se dogode samo po sebi a ne zbog
vjezbi, ovakve stvari se uvijek dogode kada je pojedinac pomalo slab, na primjer u
slu¢aju mladih djevojki upravo kada dodu do zrelosti, kada su tek postale Zene —
dakle postojala je djevojka od 19 ili 20 i s njom je bilo sljedece. Bilo je dana kada bi
govorila ali ljudi u njenoj obitelji nisu mogli razumjeti ni rijeci $to je govorila, uopce
nista. Govorila bi o potpuno nepoznatim stvarima. Bilo je vrlo ¢udno. Mogla bi reci,
na primjer: 'Ah, dobar dan, odusevljena sam vasom posjetom. Sreli smo se prije dva
dana u ... — da, otisli smo u Setnju u onim divnim Sumama. Tamo je bilo proljece'.
Onda bi ¢ekala. Bas kao na telefonu; niste ¢uli drugu osobu, samo njen odgovor. Bilo
je kao da odgovara na nesto: 'Da, naravno, uzeli ste ¢asu i popili'. I tako bi se uvijek
culo Sto je ona rekla kao odgovor na ono sto je navodno rekao netko drugi. Ljudi oko
nje nisu mogli vidjeti drugu osobu. Ali bila je u vrlo razli¢itom svijetu i u njemu
imala razgovor.

Slijedece bi se dogodilo, na primjer. Sada, vidite, nije se mogla pomaknuti, tih
dana bi stajala sasvim mirno. Ali ako bi sjela tamo i vi je gurnete, ona ne bi rekla:
'Zasto me guras'? Rekla bi: 'Vjetar je strasan. Zatvori prozor, takva je promaja'.

Rudolf Steiner - O djelovanju eterskog i astralnog (SD350)



63 /168

Imala bi potpuno razlicite ideje ako bi je se gurkalo, na primjer. Takva bi bila jedan
ili dva dana. Zatim bi bili dani, ili duzi period, kada je bila savrSeno razumna,
govoreci ljudima normalno, i nije imala pojma Sto se dogada onih drugih dana.
Niceg se nije sjecala. Ako bi joj ljudi nesto rekli, rekla bi da ne zna nista o tome. Bilo
je bas kao da bi prespavala. Ali umjesto toga dogodilo bi se neSto drugo. Kada je bila
u tom drugacijem stanju, sjecala bi se svega Sto ima veze s tim stanjem, a niceg Sto bi
se dogodilo kada je bila u uobi¢ajenom stanju. Mogla je pregledati cijeli Zivot kojeg
je poznavala u tom drugom svijetu za koji su ljudi rekli da ga je sanjala.

Sto je bilo s djevojkom? Ono $§to vam sada govorim, dogodilo se naravno, mnogo,
mnogo puta, a ponekad na grozan nacin. Vidite, znao sam nekoga s kime sam radio
zajedno neko vrijeme. Kasnije je postao profesor na njemackom sveucilistu, i jednog
dana je jednostavno nestao. Nitko nije znao gdje je otisao. Svi upiti konac¢no nisu
vodili nigdje. Jedina stvar koju su mogli saznati je da je iz mjesta gdje je zZivio otiSao
na stanicu i kupio kartu. Ali u vlaku je bilo prili¢no ljudi i tako nisu znali destinaciju
za koju je kupio kartu. OtiSao je. I nije se vratio veoma dugo vremena.

Jednog dana stranac je stigao u hostel za beskuénike u Berlinu i trazio da bude
primljen. Kada je upitan za papire nadeno je daje on bio profesor XY iz tog i tog
mjesta. ZavrSio je u tom hostelu u Berlinu. Ponovno se vratio kuéi i mogao je
nastaviti svoj rad kao profesor veoma dobro. Znate, stvari se dogode automatski;
nije bitno je li bio mali prekid. Ali njegova obitelj — bio je zapravo ozenjen — dalje je
propitivala $to se dogodilo u meduvremenu. I bilo je viSe manje da je kupio kartu za
stanicu koja nije toliko daleko. Bio je spretan u svemu. SiSao bi sa vlaka, kupio
drugu kartu — tada vam jo$ nije trebala putovnica — i otiSao u drugu zemlju, i zatim
opet u drugu, onda je uzeo sasvim razli¢itu rutu, u grad u juznoj Njemackoj gdje je
jednom bio stacioniran, i onda u Berlin gdje je zivio u hostelu. Nije znao nista,
apsolutno nista od svega toga, bio u potpuno razli¢itom stanju svijesti.

Sto se dogada u takvom slu¢aju? Vidite, s nekim takvim to je bas kao §to je bilo s
djevojkom. Kada se takva osoba treba probuditi, astralno tijelo i 'Ja' tijelo ne ulaze
potpuno, samo gurkajuc¢i osobu od izvana, i onda fizicko tijelo i etersko tijelo prolaze
sve te stvari. Ti ljudi ponasaju se na strahovito pametan naéin. Ova prica je takoder
potpuno potvrdena. Ista je ona koju sam dozivio s jednim od mojih poznanika.

Jos jedna prica. Netko je uzeo kartu za vlak, ucinio istu stvar, otiSao na stanicu
koja nije bila daleko. Tada je trebao smisliti svakakve smicalice; to je sve napravilo
njegovo etersko tijelo. Dosao je sve do Indije i ostao tamo nekoliko godina. I onda,
zaboravivsi sve o tome, iSao je dalje sa svojim zivotom kao i prije.

Da, te su stvari takve da se mora rec¢i: Tu se stjece duboki uvid u cijelu prirodu
ljudskog bica. Jer sto se dogodilo kasnije s osobom koju sam dobro znao, koja je
putovala kroz zemlje i zavrsila u hostelu? Vratio se na svoje sveudiliste, i ¢ak je bio
pozvan da drugo sveuciliSte da zauzme mjesto poznatog profesora. Jednog dana
dogodilo se da sam u tom gradu. Vise nismo bili u kontaktu, jer se redovito dogadalo
da kada sam dao antropozofsko predavanje, ljudi koje sam prije dobro znao ne bi
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htjeli niSta imati sa mnom. Jednog dana ljudi su rekli da je profesor XY opet nestao.
Ovog puta se nije ponovno pojavio vet je pronadeno njegovo tijelo. Utopio se.

Sto se dogodilo? Vidite, ono $to se dogodilo je to da se ponovno vratio u stanje
gdje ga je astralno tijelo moglo samo gurkati. Tada se sjetio drugih dogadaja u svom
eterskom tijelu i tako se preplasio da je pocinio samoubojstvo. Dakle moze se
duboko vidjeti u ljudsku prirodu u ovom sluéaju, ako se zna kako razlicita tijela
ljudskog bié¢a rade zajedno.

Sada, stvar je ovakva. Postojao je jednom netko tko je takoder ulazio u ovakva
stanja, i tada bi govorio na takav nacin kao da je netko sasvim razli¢it od onoga
kakav je on sada bio, tako da drugi ljudi ne bi razumjeli nista od toga. Govorio je —
to je bilo u devetnaestom stoljeéu — da je bio ukljuen u francusku revoluciju,
opisujuéi cijele scene. Sto mu se bilo dogodilo? Bila je to sli¢no situaciji ljudi o
kojima sam vam upravo rekao. Ali sto se dogodilo u ovom sluéaju?

U njihovom uobicajenom stanju svijesti ljudi zaista znaju vrlo malo o tome Sto se
odvija u astralnom tijelu i 'Ja' tijelu, ali oni zapravo prolaze mnogo u tim tijelima.
Sada zamislite da se dogada slijedece. Vidite, Zelim vam opisati kako je to kada se
netko budi. Dok se osoba budi, njeno astralno tijelo se najprije razdvoji. Ovdje se
potrga [slika 14], i jedan dio ide u glavu, dok drugi, nizi dio, ide u ostatak tijela. Tako
ide ponekad. Sada razmotrite ovo. Ako je glavi lakSe primiti astralno tijelo i 'Ja' nego
nizim dijelovima, astralno tijelo moze biti u glavi ranije, prije nego dode u donje
dijelove. U tom slucaju osoba poc¢inje govoriti kao netko sasvim drugi. Dakle Sto se
dogada? Vidite, na trenutak postoji moguénost pogledati natrag na prosli zivot. Ali
osoba ne moze razumjeti ili interpretirati to, i stoga ¢e izmisliti nesto temeljno na
povijesti. Covjek koji je bio u izmijenjenom stanju, jer su njegovo astralno tijelo i 'Ja’
usli u glavu ranije, rekao je da je bio Francuz ukljuc¢en u francusku revoluciju. To je
nesto o éemu je ucio i jednostavno je reinterpretirao ¢injenice. Zapravo se nasao u
ranijoj inkarnaciji, ranijem Zzivotu, i nije to mogao odmah razumjeti; i tako je to
interpretirao na svoj nacin.

Sada morate razumjeti da bi do Sesnaestog stolje¢a — Sto bi bilo prije Cetiri
stolje¢a — ljudi govorili o ovim stvarima, iako na prilicno luckast i nejasan nacin.
Gdje god bi se ljudi okupljali — nije da bi oni jedni drugima pricali price o duhovima,
ali istina je da bi na to gledali jednako ozbiljno kao i na druge dogadaje u njihovim
Zivotima — govorili su ovakve stvari, znajuéi da postoje. Sigurno je neto¢no kazati da
nisu znali za njih. Danas — pa, pokusajte gospodo, samo pokusajte ispricati pric¢u
kako $to je ova koju sam ja vama, na vasim stranackim okupljanjima, i biti cete
odmah odbadeni — danas nema nacina govoriti o ovim stvarima prirodno ili
razumno. Ljudi uopée ne govore o njima. I najmanje za re¢i o njima imaju
akademici. Dopustite da vam dokazem da oni najmanje od svih znaju o njima.

Promislite o jednom od najvaznijih znanstvenih dogadaja u devetnaestom
stolje¢u. Gradanin Heilbronna se kvalificirao za medicinsku praksu. Ljudi na
sveudiliStu u Tiibingenu su mislili da nije vrlo nadaren i tako on nije imao pravu
perspektivu. Pa se zaposlio kao brodski lijecnik 1839 i otiSao u Indokinu na brodu na
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kojem je bilo prili¢no ljudi. Putovanje je bilo donekle tesko, more je bilo donekle
nemirno tako da su ljudi dobili morsku bolest. Praktic¢ki je cijela posada bila bolesna
kada su dosli u Indokinu. Brodski lije¢nik je bio veoma zaposlen. U to vrijeme, joS je
bio obicaj pustiti krv kada ljudi dobiju ovu ili onu bolest. To je bila prva stvar.

Ljudi imaju dvije vrste krvnih sudova. Kada je otvorena jedna vrsta, krv koja
prska je crvenkaste boje. Druga vrsta krvnih sudova ide uporedo s prvom vrstom.
Ako su oni otvoreni, krv je plavkasta; iza¢i ¢e plavkasta krv. Obiéno, kada
prokrvarite nekoga necete pustiti da tece crvena krv. Tijelo treba tu krv. PusState
plavkastu krv vani. Lije¢nici to dobro znaju. Takoder znaju gdje su plavi krvni
sudovi i ne otvaraju crvene. Dragi Julius Robert Mayer, koji je bio taj brodski
lijeénik, stoga je morao napraviti dosta pustanja krvi. Ali svaki puta kada je otvorio
venu krv koja je izasla vani nije bila propisne plavkaste boje ve¢ blijedo crvena. O
boze, promislio je, otvaram pogresnu! Ali kada je to napravio za sljede¢u osobu,
posebno je pazio, krv je opet bila blijedo crvena. Na kraju je samo mogao sebi reé¢i da
kada se dode u trope, tople oblasti, stvari nisu onakve kakve su obi¢no, i plava krv
postaje crvenkasta zbog topline. Julius Robert Mayer mislio je da je ovo najvaznije
otkrice, sasvim s pravom. Vidio je nesto $to je bilo iznimno vazno.

Sada moramo napraviti hipotezu, pretpostavku. Zamislite da se to dogodilo
nekome u dvanaestom stoljecu radije nego u devetnaestom. Putovao bi negdje s
ljudima. Putovanja nisu bila daleka u tim vremenima, ali moglo se dogoditi da cijela
posada oboli. Pretpostavimo, dakle, da je cijela posada oboljela, lijecnik im pusta
krv, i nade da je krv koja bi trebala biti plava zaista umjesto toga crvenkasta. Sada, u
dvanaestom stoljecu bi rekao: 'Sto je to $to uzrokuje da krv postane plava'? I posto bi
znao sve stvari o kojima sam vam govorio, premda maglovito — jer tada nije bilo
antropozofije i stvari su bile maglovite — imao bi barem slutnju i rekao bi: 'Vau, da,
tamo astralno tijelo ne ulazi tako duboko u fizicko kao kod ljudi ¢ija krv je sasvim
plava'. Jer znao bi da astralno tijelo ¢ini krv plavom. Medutim, toplina drzi astralno
tijelo vani. Krv stoga postaje manje plava i sli¢i na crvenu krv. Rekao bi: 'Ovo je
vazno otkrice, jer sada razumijem zasto su drevni narodi Istoka imali tako veliku
mudrost. Kod njih, astralno tijelo nije ulazilo tako duboko u fizi¢ko tijelo i etersko
tijelo’. Imao bi duboko postovanje za mudrost drevnih Orijentalaca i rekao bi sebi:
'Danas su narodi Orijenta samo inficirani od ljudi koji imaju mnogo plavkaste krvi, i
stoga za njih viSe nije moguce da iznesu na svijetlo svoju drevnu mudrost'. To je ono
Sto bi u dvanaestom stolje¢u rekao brodski lije¢nik.

Brodski lije¢nik u devetnaestom stolje¢u viSe ne zna o svim stvarima koje vam
govorim. Sto je on rekao sebi? Rekao bi: 'Dakle, postoji toplina. Ona izgori stvari.
Krv stoga vise izgori kada je netko u toploj zoni'. Otkrio je zakon o transformaciji
topline u energiju koji igra tako veliku ulogu u modernoj fizici, potpuno apstraktni
zakon. Ostalo ga uopce ne zanima. Otkrio je zakon koji igra veliku ulogu kod parnog
stroja, na primjer, gdje je toplina pretvorena u rad. I rekao je: 'Cinjenica da krv tamo
teCe crvena pokazuje da organizam jace radi u toploj zoni i stoga proizvodi vise
topline'. Julius Robert Mayer tako je pronasao nesto sto je potpuno mehanicko.
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Vidite, to je velika razlika. U dvanaestom stoljecu, ljudi bi jo$ rekli: 'Tamo je krv
crvenija jer astralno tijelo ne ulazi toliko duboko'. U devetnaestom stolje¢u, ljudi
viSe ne znaju nista o ovoj duhovnoj strani i jednostavno kazu: "Tamo je ljudsko bic¢e
poput stroja, i situacija je takva da toplina generira viSe rada i zbog toga vise je
topline konvertirano u ljudskom organizmu'. Da, gospodo, ono $to je Julius Robert
Mayer napravio tamo kao ucen covjek je vise ili manje ono Sto ljudi opéenito misle
danas. To je tako. Ali posto ljudi sada mogu misliti i osjecati samo o stvarima koje
nisu iz duha, izgubili su njihovu vezu s drugim ljudima. U najboljem slucaju kada su
slabi i bolesni poput djevojke o kojoj sam govorio, uéi ¢e toliko u drugu osobu da
zapravo idu s mislima osobe u drugu prostoriju. To je enormna razlika, naravno. Da,
danas smo napravili ogroman napredak, ali nasa covjestvo nije napredovalo; postalo
je manje. Danas govorimo samo o ¢ovjekovom fizickom organizmu kao da je stroj.
Cak i najveéi znanstvenici govore o njemu samo kao o stroju, kao $to je to radio
Julius Robert Mayer.

Da, gospodo, ako ¢e se stvari ovako nastaviti na Zemlji, svo misljenje ¢e zapasti u
kaos. Dogoditi ¢e se uzas i katastrofe. Ve¢ danas ljudi ne znaju $to bi trebali
napraviti. Stoga pristupe ne¢em moc¢nom i kazu: 'Da, zdrav razum nas vise ne drzi
na okupu, dakle nacionalnost nas mora drzati zajedno'. Nacionalne drzave nastaju
samo zato jer ljudi vise ne znaju kako se drzati zajedno. I ¢injenica gospodo, da ljudi
viSe ne znaju nista o duhovnom svijetu donijela je ogromnu bijedu — sve ostalo su
samo vanjski faktori. To je dovelo do ogromne ljudske bijede. I re¢i da ljudi to
zasluzuju jer su ucinili toliko losih stvari u prethodnim Zzivotima je, naravno,
besmislica, jer ovo nije sudbina pojedine osobe, to je zajedni¢ka sudbina koju svi
dijele. Ali svi kroz to prolaze u ovom zivotu. Samo promislite koliko bijede covjek
dozivi u ovom zivotu. To ne dolazi iz prethodnog zZivota. Ali u sljede¢em ¢ce zZivotu
upoznati posljedice sadasnje bijede. Posljedica ¢e biti da ¢e biti pametniji, i da ¢e
duhovni svijet lakSe uéi u njih. Tako da je sadasnja bijeda odgoj za buduénost.

Iz ovoga mozemo vidjeti i nesto drugo. Samo promislite da je antropozofija pocela
rano ve¢ 1900 i sasvim je dobro poznata. Ali ljudi joj se opiru, ne Zele cuti o
duhovnom svijetu. Pa sada, gospodo, ako ste u ranija vremena imali Skolarca koji
nije Zelio uéiti — to se sada promijenilo; ne zelim kazati da je to ispravno ili pogresno
— dobio bi dobre batine. Neki bi tada poceli kona¢no uéiti. Kod nekih je to pomoglo.
Covjecanstvo nije nista zeljelo uéiti o duhu do 1914. Sada za to dobivaju batine od
sudbine svijeta, njihove zajednicke sudbine. Sada ¢emo vidjeti je li to donijelo iSta
dobra.

Tako je to, gospodo, moramo to gledati kao zajednicku ljudsku sudbinu. Jer Sto se
dogodilo? Vidite, djevojka o kojoj sam vam govorio mislila je misli svoje majke.
Ljudi ¢e postupno potpuno napustiti naviku misljenja i samo misliti misli onih za
koje smatraju da imaju autoritet. Ljudi opet moraju poceti misliti za sebe, svaki
pojedinac, inace ce cijelo vrijeme biti pod utjecajem svijeta duha, ako o njemu ne
znaju nista, ali u loSem smislu. I tada ¢e biti posteno re¢i da se na bijedu koja se
nadvila nad covjecanstvo moze gledati kao na udaranje sudbine, rekao bih, i iz toga
mozemo uciti.
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Ljudi mogu imati kongresa koliko hoce; nijedan ne¢e pomodéi. Ljudi koji Zele
podrzati njemacku marku, misle¢i na nacin na koji oni misle, uciniti ¢e da kasnije
ide dolje dvostruko, jer razumijevanje koje je potpuno zemaljsko nije od koristi. Ako
tijelo u sebi nema dovoljno fluida, postaje skleroti¢no, kalcificira se. I ako duse ne
zna nista o svijetu duha, zavrsava s razumijevanjem koje uopce nije od koristi. I to je
sudbina prema kojoj ide covjecanstvo, ukoliko im stalno ne bude dolazila hrana iz
svijeta duha.

Dakle, jedini pravi nacin je da ljude poc¢ne zanimati duhovni svijet. Vidite, to je
nacin za odgovoriti na pitanje koje je postavio g. Dollinger. Stvari treba postaviti
malo radikalno, ali to ide tako.

Morati ¢u u Stuttgart sljedeci tjedan, ali vrlo brzo ¢u se vratiti. Najaviti ¢u vam
sljededi sat.
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Rasprava 25 lipnja 1923.

VII

Pitanje u vezi zemljotresa.

Rudolf Steiner: Vjerojatno mislite na potrese koje trenutno imaju u Americi? S
obzirom na pitanje kao Sto je ovo, posebno su vazne vulkanske pojave koje nisu
toliko intenzivne, rekao bih, nisu tako neposredno snazne, ali po detaljima pokazuju
da se tijekom vremena takoder nesto dogada u kozmosu koji okruzuje svijet. A ovdje
bi Zelio skrenuti vasu paznju na nesSto drugo, nesto Sto je manje upadljivo, ali nesto
Sto je mnogo viSe osobno iskustvo za mnoge ljude nego su to oni pojedinacni
dogadaji koji su, naravno, strasni za ljude u tom podrudju, ali zaista se manje ti¢u
velikog dijela ¢ovjecanstva. Samo se sjetite da se zadnjih godina zaista moze rec¢i da
su vremenski uvjeti neobi¢ni. Ne moZemo zanijekati da nismo imali pravilno, dugo
ljeto, posebno u nasem dijelu svijeta. Ali to vrijedi za veliki dio Europe i izvan.

Kada dode ta tema, ljudi ¢e obi¢no govoriti o ogromnim ledenjacima u sjevernim
oceanima i hladnim valovima koji dolaze od tih mo¢nih plivaju¢ih ledenjaka. Mozda
se takoder sjecate da kada su bili ti hladni periodi prosle godine, pomorci su
izvjestili da se te gigantske plutajuce ledenjake moze nac¢i posvuda ako im je kurs
imalo na sjevernom dijelu Atlantskog oceana.

Moramo razumjeti da takve stvari zasigurno ne dolaze samo od Zemlje, ve¢ imaju
veze s cijelom kozmickom evolucijom. I tako se moramo upitati kakva je zaista
situacija s distribucijom topline i hladnoée na nasoj Zemlji.

Ovdje bi zaista Zelio skrenuti vasu paznju na nesto $§to sam mogao spomenuti
ranije, ali u razli¢éitom kontekstu, nesto $§to moze biti vazno u razmatranju ovog
pitanja. Vjerojatno ste culi da je u sjevernom Sibiru, odnosno tamo preko u Aziji,
stanje tla posebno. Da vam to prikazem, samo ¢u re¢i sljedeée. Ako imamo ovakvu
kartu Europe [crtanje na ploci], ovdje imate NorveSku, zatim sjevernu obalu
Njemacke, i idemo u Nizozemsku, i tako dalje; ovo bi bila Engleska, Irska, i ovdje, na
drugoj strani ovog velikog poluotoka, ve¢ bi bili u Aziji. Ovo je granica izmedu Azije i
Europe. Ovo je Rusija. Ovdje dolazimo u Aziju i ovdje bi bio Sibir. Ovdje preko je
Arkticki ocean, kako je nazvan. Ovo crtam samo da bih vam dao orijentaciju. Prije
dosta vremena, zZivotinje slicne slonovima, nadene su u tlu Sibira. Danas viSe ne
postoje, ali postojale su prije veoma, veoma dugo vremena. I znate, naravno, da
nema Zivotinja poput slonova koje danas Zive u Arkti¢kom oceanu. Zivotinje kao
slonovi spadaju u mnogo toplije oblasti. Ali ¢udna stvar je da kada su te zivotinje
poput slonova pronadene duboko u tlu, bile su jos tako svjeze da se meso moglo jesti
cak i danas, pod uvjetom da netko voli meso slona. Stvorenja su bila tamo u
zaledenom tlu kao da je netko namjeravao jesti meso danas i drzao ga tamo da ga
sacuva. Dakle tisu¢lje¢ima su te zZivotinje jednostavno sa¢uvane, kako se kaze, ovdje
u sjevernom Sibiru, drze¢i meso svjeze.
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Sada vidite, gospodo, za to je nemoguce da je to bio spor proces. Jer ako su
zZivotinje koje su Zivjele gore jednostavno umrle i dospjele u tlo, naravno da bi davno
istrunule, i najvise sto bi se danas naslo bili bi dijelovi kosti, na naéin na koji ih se
nalazi drugdje. Ali tamo se nadu cijele svjeze Zivotinje. Jedini moguéi nacin na koji
se to moglo dogoditi je da se val leda spustio na stvorenja koja su Zivjela ondje s
ogromnom brzinom, zatvaraju¢i ih, tako da su sac¢uvana tisuélje¢ima upravo u tom
stanju, s mesom jo$ svjezim. Dakle moZete vidjeti da je jednom na Zemlji morala
jednom biti situacija kada je snazan pritisak doSao sa juga, izbacujuéi vodu gore u
oblast leda. Voda se trenutno zamrznula, stvorenja su se trenutno nasla u tom
ogromnom sibirskom ledenom podrumu, i tamo su sac¢uvana tisuclje¢ima.

Sada, svi Cete priznati da Zemlja nema razloga, naravno, odjednom napraviti
takvu stvar. Jer odakle bi od Zemlje dosle energije za napraviti takvu stvar? Takve
stvari se mogu samo dogoditi pod utjecajem nebeskih tijela izvan Zemlje. Dakle ako
zamislite da je ovo Zemlja [crtanje na ploci], i ovo su juzne oblasti, ekvatorijalne
oblasti — juzne samo u odnosu na sjever, naravno — tada zvijezde moraju biti u
odredenom polozaju ovdje u jednom trenutku, i to jednostavno izbacuje vodu ovdje
gore. Dakle ova voda je izbacena ovdje zbog polozaja zvijezda, odmah smrzavajuci se
i pokapaju¢i ova stvorenja. Iz ovakvih stvari zaista mozete vidjeti da relativni
polozaji zvijezda imaju ogroman utjecaj na distribuciju kopna i vode i leda na
Zemlji.

Sada, jednom sam govorio o nacinu kako i vulkani, takoder, dolaze od stvari izvan
Zemlje, s materijom koja je ispod tla dohvac¢ena iz unutarnje Zemlje. Tako isto
mozemo re¢i da ako, na primjer, postoji ogromna erupcija Etne, da stvari nisu
izbacene od ispod, veé su zvijezde gore u polozaju koji ¢e dovesti one vatrene mase
gore iz unutarnje Zemlje.

Iz ovoga vidimo da mnogo stvari danas radi zajedno, i u jednu ruku je to razlog
zaSto imamo ove hladne periode. Hladni periodi su stoga definitivno uzrokovani od
stvari izvan Zemlje. I otamo dolaze i vulkanske erupcije i potresi. Ali ne mozemo
nikada potpuno procijeniti situaciju ukoliko ne razumijemo da je i samo ljudsko bic¢e
usko povezano sa svim uvjetima koji postoje izvan ove Zemlje.

Vidite, siguran sam da ste ¢uli za ljude koji imaju krvarenja, s time da krv vise ne
ide putem kojim bi trebala unutar njih ve¢ umjesto toga dolazi iz njihovih usta. To se
naziva hemoragija. Takvo krvarenje posebno se javlja kada su ljudi u odredenom
dobu zivota. Moramo se upitati: 'Kakva je tocno veza izmedu krvarenja i necega Sto
se dogada vani'? Sada ako se sjetite da se ljudsko bice sastoji ne samo od fizickog
tijela, kojeg mozemo dodirnuti rukama, ve¢ od fizickog tijela, eterskog tijela i
astralnog tijela i 'Ja’' tijela, morati Cete sebi rec¢i: 'Da, naravno, fizicko tijelo je nesto
Sto mozemo odloziti. To je teSka, teska masa, i povezano je sa Zemljom. Ali etersko
tijelo je povezano s okruzujuéim svijetom'.

Gledajuéi na stvari na naéin kakve su u ljudskom biéu, nalazimo da Mjesec ima
posebno snazan utjecaj na ljudsko bice. Ali na nacin kakve su stvari sada, Mjesec
nema takav utjecaj na ¢ovjeka, i moramo se vratiti natrag u veoma rana vremena. U
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ranim vremenima, Mjesec je imao ogroman utjecaj na covjeka. Ljudi su morali
napraviti nesto specificno kada je rastao, i tako dalje. A iznad svega ljudsko radanje
zavisilo je mnogo o Mjesecu u tim ranijim vremenima. Tako je zanimljivo kako
narodi koji su jo$ sacuvali drevne tradicije misle o ovim stvarima. I Mjesec je tada
utjecao na cjelokupan ljudski razvoj, ali na takav nacin da ljudsko bi¢e ima te
utjecaje Mjeseca unutar sebe. Tako nema izravnog utjecaja kada je pun Mjesec, ili
sli¢no; ali mi vidimo da Mjesec raste, opada; u nekom vremenu to je imalo utjecaja
na ljudsko biée, i to je ostalo i jos se nastavlja. Dakle nije to sadasnje kretanje
Mjeseca ono Sto ima velikog utjecaja, ve¢ nesto Sto je slino ranijim kretanjima
Mjeseca. To je stari nasljedni element koji ima velikog utjecaja. I tako zasigurno
mozemo reci da Mjesec ima nekog utjecaja.

Ali mi ne bi uopc¢e imali nista krvi u glavi da taj Mjesec nije tamo. Svi bi isli okolo
sa potpuno blijedim licima, kada ne bi bilo utjecaja Mjeseca. Mjesec povlaci krv u
nasem tijelu gore u glavu. To je utjecaj Mjeseca, da krv zapravo pristaje i¢i gore u
glavu. To je iznimno zanimljivo. Krv ide gore u glavu samo jer je tu utjecaj Mjeseca.
Inade bi uvijek isla dolje. Kada netko postane toliko slab u cijelom tijelu da vise ne
moze ponuditi dovoljan otpor snagama Mjeseca koje povlace krv gore u glavu, krv
previSe snazno navali u glavu, i to uzrokuje hemoragiju. Uvijek moramo imati taj
utjecaj, ali ako postane prejak, krv previse snazno navali gore u glavu i krv tada izlazi
vani.

I s ovom hemoragijom u pojedinom ljudskom biéu vidimo isti princip kao kada,
na primjer, voda navali ovdje gore [pokazuje na Sibir] ili stvari izlaze iz vulkana vani
u svijetu prirode. Jedino $to u tom slucéaju nije utjecaj Mjeseca, ve¢ drugih nebeskih
tijela. Morate sebi predstaviti da smo jednostavno u nasem razvoju stalno izloZeni
drugim utjecajima. Dopustite da vam to ilustriram. Jo§ jednom zamislite da je ovo
Zemlja [crtanje na plodi]; ovdje je Mjesec koji se okrece oko Zemlje. Nacrtati ¢u to
kako izgleda. Dakle ovdje se Mjesec krece oko Zemlje, i inicijalno ima snaZan utjecaj
na ljudsko bice. Ali izvan Mjeseca su druge zvijezde — Venera, Merkur, ovdje je
Sunce, Mars, Jupiter i tako dalje, i zatim zvijezde stajaéice. Sada morate razumjeti
da je razlika kada je, recimo, Mars iza Sunca, ili se ve¢ pomaknuo i pored je Sunca.
Kada je Mars iza Sunca, ima manje utjecaja na Zemlju, jer Sunce blokira njegov
utjecaj. Kada je Mars u ovom polozaju [pored Sunca], ima veéi utjecaj na Zemlju. I
tako uvijek zavisi od poloZaja zvijezda koliko je Zemlja pod utjecajem. Znanost o
polozaju zvijezda je danas malo razvijena, i stoga ljudi uzimaju u obzir jedino Sto se
dogada na Zemlji — sante leda i tako dalje — i ne gledaju vani na zvijezde.

Sada, zapravo nije moguce istraziti ove stvari sa Zemlje, i moramo razumjeti da
ove stvari treba istraziti uzimajuc¢i u obzir ljudsko bi¢e. Ove stvari moraju se
definitivno istraziti preko ljudskog bica.

Sada bih vam Zelio nesSto re¢i. Ako pratite evoluciju ¢ovjecanstva u nedavna
vremena, u njoj Cete vidjeti enormne promjene. Nec¢emo i¢i daleko natrag, ali
hajdemo natrag, recimo, 600 godina. Idu¢i natrag 600 godina — sada je 1923 —
dolazimo do 1323. Sada morate uzeti u obzir da ako ste zivjeli tada, niste imali
pojma da mjesta kao Sto su Amerika, Australija, postoje. Ljudi to nista nisu znali.

Rudolf Steiner - O djelovanju eterskog i astralnog (SD350)



71/ 168

Znali su samo za Europu i Aziju, i mali dio Afrike. Prije Sest stotina godina dakle,
ljudi su znali o malom dijelu Zemlje. I iznad ove Zemlje vidjeli su da Mjesec raste i
opada, Sunce izlazi i zalazi, zvijezde, i sve je bilo takvo da se cijeli Zivot zZivio unutar
malog prostora. Da, gospodo, ljudi su tada malo znali o Zemlji, i takoder nisu imali
pojma o kretanjima nebeskih tijela. Ali znali su neSto u duhovnom utjecaju zvijezda.
To je bilo zato jer su Zivjeli u tako ograni¢enom podrucju. Ti ograniceni uvjeti su
utjecali na ljude.

Sada, znate da se ne dugo nakon toga, 1492, Kristofor Kolumbo iz Genove uputio
s odredenim brojem brodova, i vjerovao je da moZe i¢i oko svijeta. Kristofor
Kolumbo zapravo nije Zelio otkriti Ameriku, ve¢ je njegovo misljenje bilo da Zemlja
mora biti sfericna. Prije toga, ljudi su mislili da je Zemlja ravna. Po njegovom
misljenju, Zemlja je morala biti sfericna. I tako je opremio odredeni broj brodova.
Postojao je otpor, ali dobio je te brodove od vlasti, opremio ih, i vjerovao da moze i¢i
oko Zemlje. To je ono $to je mislio. Rekao je sebi: ' Ako iz Europe idemo preko na
Istok, ovdje nalazimo Aziju [pokazuje na ploc¢u], ovdje dolje je poluotok Indije, a
ovdje je Indokina'. Znao je, dakle, da ¢e iduéi tim putem kopnom do¢i do Indije.
Sada je Zelio i¢i oko Zemlje iz Spanjolske i do¢i do Indije s druge strane. To mu je
bila namjera. Zelio je i¢i oko svijeta, jer se nadao da ¢e vidjeti prvu prakti¢nu korist
od toga $to je Zemlja sferi¢na. Zelio je i¢i okolo i otkriti Indiju s druge strane. Tako
se uputio i doSao u Ameriku i apsolutno vjerovao da je to druga strana Indije. To je
takoder zasto je to podrucje nazvano Zapadna Indija, ime koje se i danas koristi za
dio podrudja.

Dakle vidite da je zemljin sferi¢ni oblik postupno postao znanje kroz ljudsko
misljenje, i ljudi su tek postupno otkrili da su oni dosli do druge strane Amerike i da
to nije bila Indija ve¢ novi kontinent. To je bilo dakle 1492, prije 431 godinu, da je
Amerika otkrivena.

Ali otkrice Amerike takoder je znadilo neSto veoma, veoma razli¢ito. Da bi
razumjeli $to to znaci, molim vas da razmotrite sljedece. Vidite, kao Sto sam vam
rekao, to je bilo 1493 kada se Kristofor Kolumbo uputio i otkrio Ameriku. 1543,
Kopernik je prvi predstavio gledanje da Sunce stoji mirno i Zemlja se krece oko
Sunca kao i drugi planeti. Nesto $to danas svako dijete uci u Skoli stoga je poznato
tek od tog vremena. Samo promislite — koliko bi to bilo godina? Tek 380 godina!
Dakle tek od tada ljudi su imali samo slutnju necega Sto se danas uc¢i u osnovnoj
Skoli. Prije toga, nisu znali niSta o svemu tome. Ali tim viSe su mislili o utjecaju
Mjeseca na ljudsko bice. Znali su da Mjesec nagoni krv u glavu, kao Sto sam vam
upravo rekao. Percipirali su utjecaj na ljudsko bice.

Sada morate razmotriti $to je otkrice Amerike zaista znacilo. Vidite, ljudi govore o
stvarima bez mnogo razmisljanja i u povijesti je takoder predstavljeno ovako:
otkrice Amerike; potez genija! Da, gospodo, ali o tome morate misliti takoder i na
veoma razli¢it na¢in. Sto mislite koja vrsta ljudi je Zivjela u Americi kada je Kolumbo
tamo stigao? Prije manje od 500 godina, bakreno-crveni americki domoroci su tamo
zZivjeli, i ti americ¢ki Indijanci nisu mislili kao $to to vi danas radite u Europi, na
primjer. Znali su dosta o utjecaju zvijezda. Dakle u Americi je postojala populacija
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koja je znala iznimno mnogo o utjecajima zvijezda. Zivjeli su potpuno u skladu s
utjecajima zvijezda. I zatim su stigli Europljani, civilizirano covjecanstvo. Sada
vidite, ¢ak i u devetnaestom stolje¢u americki Indijanci bi uvijek govorili da su
Europljani uvijek donosili tako ¢udne stvari, nesto bijelo sa si¢usnim duhovima na
tome. Ali to su, rekli su, bili veoma Stetni duhovi, strasno Stetni duhovi, i Europljani
bi ih koristili za bacanje ¢ini na Amerikance. To su mislili americki Indijanci. I znate
li Sto je to bilo cega su se toliko bojali i $to je ucinilo da misle da su Europljani tako
zastrasujudi ljudi, uzrokujuéi s time takvu pustos? To su bile knjige — bijele stranice
sa slovima na njima. Americki Indijanci su ih vidjeli, vjerovali da je to magija, i rekli:
"Ti ljudi ih koriste da bace na nas ¢ini'.

Tako su ljudska bica susretala jedni druge. I zatim je slijedilo istrebljenje
americkih Indijanaca. Ali odakle su dosli ljudi koji su istrijebili americ¢ke Indijance?
Dosli su iz Europe! I ako bi ljudi koji su Zivjeli u Europi dospjeli do Amerike 1323,
njihovo gledanje bi u prilicnoj mjeri bilo kao i ono od americ¢kih Indijanaca. Jer 1323
ljudi su u Europi jo$ znali nesSto o utjecaju zvijezda. Imali bi mnogo toga
zajednickog. Ali ljudi koji su zapravo isli tamo kasnije viSe nisu uopce imali nista
zajednicko s ameri¢kim Indijancima, i sve §to su mogli napraviti je istrijebiti ih. I
Europski narodi su tada zivjeli i razvili se na mjestu gdje su bili ameri¢ki Indijanci.
Tako morate to uzeti u obzir. Amerikanci koji su se razvili tamo su zaista Europljani.
Vidite, ideje koje ljudi ¢esto dobiju od onoga $to nauce u Skoli ponekad su sasvim
idiotski glupe.

Zelio bih skrenuti va$u paZnju na jednu stvar. Danas ljudi mnogo govore o
Francuzima. Ali ljudi koji Zive oko Niirnberga joS$ se nazivaju Frankovci. Francuzi su
jednostavno drevni Germani koji su tamo migrirali i usvojili varijantu latinskog
jezika. Jer sve stvari koje ljudi jo$ govore kada ne znaju kako je do neéega doslo, i
ljutite stvari koje govore zbog nacina na koji ih je udilo na satovima povijesti
ponekad su iznimno budalaste, beskrajno glupe. I u tom slucaju, takoder, imamo
beskonacnu glupost. Ljudi ne uzimaju u obzir da su ljudi iz Europe, koji su se razvili
u Europi u zadnja tri stoljeca, iSli preko u Ameriku. Zaista velika imigracija dosla je
tek kasnije, u osamnaestom, devetnaestom stoljecu. Kada su u Ameriku isli
doseljenici. I kakvi su ljudi iSli tamo? ISli su i nepismeni, ali nisu imali mnogo
utjecaja. Ljudi koji su isli tamo i imali glavni utjecaj bili su oni koji su se obrazovali u
Europi, iznad svega u znanosti, ljudi koji su ucili kopernikanske teorije, i imali
potpuno drugacije gledanje na zvijezde.

Samo promislite kako se sve dobro uklapa u povijesti svijeta. S jedne strane
pokazano je da je Zemlja sferi¢na, i ljudi su vidjeli da je moguce i¢i oko Zemlje. A s
druge je strane pokazano da Sunce ne izlazi tamo i opet ide dolje, ve¢ da je prostor
posvuda i da se Zemlja krece oko Sunca; da Zemlja nije ravna, da Sunce ne ide no¢u
dolje u vodu ve¢ se Zemlja krec¢e oko Sunca.

Vidite, ljudi ne razmisljaju o vezi izmedu otkri¢a Amerike 1492 i Kopernikovog
novog gledanja na zvijezde 1543. Postoji uska veza. Molim vas da ne mislite da se
ono Sto se dogodilo moglo dogoditi ukoliko zvijezde nisu utjecale na ljudska bica.
Zvijezde su igrale ulogu kada je Kolumbo mislio: 'Sada idem na Zapad'. Samo
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trebate razmotriti koliko je sve to bilo maglovito. On nije znao da ide otkriti
Ameriku. Samo je Zelio i¢i oko Zemlje. To je bas kao da ¢orava koko$ nade zrno. Ne
mozemo reci da je to ucinio njegov racionalni um, jer su u takvim situacijama ljudi
natjerani utjecajima. Utjecaj zvijezda je taj koji ih nagoni. Dakle takoder moramo
sebi re¢i kada se upitamo zasto je Kopernik mislio o zvijezdama: 'Razloge moramo
potraziti u utjecaju zvijezda'.

Postojalo je vrijeme tijekom Srednjeg vijeka — rekao sam vam da je jos bilo ovako
prije 600 godina — kada su se ideje ljudi odnosile na veoma mali svijet. I onda su
odjednom imali ideje koje idu upravo okolo Zemlje i pravo okolo u nebesima. I
njihove ideje su lebdjele razdvojeno. Da, gospodo, tu moramo misliti malo dublje o
tome Sto se odvija u ljudskom bic¢u. U te stvari moramo uéi na zaista znanstveni
nacin. Do sada sam vam rekao mnogo stvari o ljudskom bic¢u. Sada ¢u vam re¢i nesto
Sto je opet potpuno potvrdeno, tako da mozete vidjeti kako stvari stoje.

Austrijski pjesnik, Robert Hamerling, bio je postavljen da poducava u srednjoj
skoli u Trstu u odredeno vrijeme, 1855. Imao je velikog interesa za sve Sto se dogada.
Taj Robert Hamerling je takoder u to vrijeme bio vrlo zainteresiran za svakakve
varalice koji bi uvijek prolazili kroz Trst, ljudi koji su radili nenormalne stvari i bili
su nazvani mediji. Volio je i¢i na te sastanke, iako nije uopce bio praznovjeran, ve¢ je
zaista vidio prevarante i varanje koje se odvijalo kod vecine ovih stvari. Ali jednom
kada je vidio nekoga s posebno upecatljivim medijem, odlucio je da ¢e to provjeriti.
Sada, prije nego je Hamerling otiSao u Trst, u Grazu je poznavao mladu djevojku,
koja je nedugo nakon toga umrla. Imao je uvojak njene kose. Od uvojka je napravio
mali prstenci¢, povezao ga i ucvrstio na mali komadié¢ papira koji je stavio u malu
kutiju. To je ¢uvao kao uspomenu. Postao mu je veoma vrijedan kada je osoba o
kojoj se radi umrla. Izmedu drugih stvari ponio je to sa sobom u Trst. Nitko nije
znao o tome. Nije nikada nikome rekao o tome — toga se jasno sjecao — i zapravo
nikome nije pokazao malu kutiju. Uvjeti su bili takvi, u svakom slucaju, ne bi to Zelio
nikome pokazati. To je bilo nesto cega se sramio. Tako je imao tajnu malu kutijicu,
takoreéi, s uspomenom u njoj. Stavio je to u svoj dzep kada je otiSao na sastanak s
medijem. I ono Sto se dogadalo je da bi ljudi dali mediju svakakve stvari, stavljajuci
ih u omotnice ili kutije. Medij bi to uzeo u ruke, dodirnuo, i rekao $to je u kutiji.
Sada, éesto se dogada dosta varanja kod ovih stvari; treba biti dosta otvorenog uma.

Jednom sam bio na sastanku, na primjer, kada je takoder uveden medjij, i osoba
bi tada pozvala, menadzer je otiSao medu publiku i trazio da napisu svakakve stvari
na komadu papira. Uzeo bi ih, ali bi ostao gdje je bio. Medij je nosio povez preko
ociju. I dok bi stajao samo bi rekao: 'Sto imam u mojoj ruci?' i medij bi odmah rekao
sto je to bilo. Dakle ako bi netko napisao vlastito ime i dao ga menadzeru, on bi ga
procitao i zatim bi papir zguzvao. Medij nije mogao vidjeti nista, ali rekla bi $to je
bilo na komadu papira. Sada vidite, ljudi oko stola gdje sam ja sjedio bili su strasno
radoznali — bili su stvarno zacudeni — i odlucili su da moramo zapisati nesto za sto
momak neée biti dovoljno pametan da prenese; jer svi su mislili da on nekako
komunicira s medijem pomoéu znakova. Tako sam ja napisao ime Spinoza i naslov
rada od Spinoze, Etika, jer ljudi su mislili da menadzZer nece znati, naravno, tko je
bio Spinoza. Ali prihvatio je Spinozu i njegovu Etiku jednako kao i sve drugo, i medij
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je odmah dao tocan odgovor. Ljudi su zaista bili zadivljeni time. Ali, vidite, stvar je
bila jednostavna. MenadZer je bio trbuhozborac, i medij se samo pretvarao da
odgovara, dok je menadzer govorio iz stomaka glasom medija. Stvari su zaista
stajale ovako i jednostavno se ne smije dopustiti da se bude obmanut. To moram
stalno iznova naglasavati. Ne smije se dopustiti da se bude obmanut. I upravo to je
razlika izmedu praznovjernih ljudi koji povjeruju u bilo sto, i ljudi koji mogu
formirati misljenje o ovim stvarima.

Ali Hamerling je ponio mali kutiju i nitko nije znao nista o tome. Predao je tu
malu kutiju, gore medu druge stvari. Medij je sjedio za stolom i on je predao kutiju.
Sada, prvo se bavio ostalim stvarima. Medij je to napravio priliéno Zustro. I u
trenutku kada je dosao do njegove male kutije, podignula je i odbacila. Hamerling je
mislio da je vjerojatno bila neka vrsta dogovora sa drugim stvarima, dok u njegovom
sluéaju nije moglo biti dogovora, tako da medij nije mogao otkriti Sto je unutra i
odbacio je. Zatim je priSao i rekao da bi ipak Zelio znati Sto je unutra. Mala kutija je
jos jednom podignuta. Medjij je ponovno odbacio. Ponovno je podignuta. I zatim je
medij rekao, zamuckujuéi: 'Uvojak kose i mali komad papira'. Sada je na njemu bilo
da bude iznenaden, naravno. Apsolutno nije moglo biti govora o varanju. Tako je
upitao zasto je stalno odbacivala. I ona je rekla: 'Jer dolazi od umrle Zene'. Sad je bio
jos viSe zapanjen. Dakle to je bio sluéaj — govorim samo o sluc¢ajevima koje mozete
naci u literaturi, inace bih mogao spomenuti jos stotine — gdje nije moglo biti govora
0 varanju.

Sto je iza ovoga? U to vrijeme, medij nije mogao znati §to je tamo, veé je to
morala potraziti iz svoje podsvijesti. Sasvim specifican utjecaj je iza ovoga.

Jednom sam vam rekao da se utjecaj kuhanja heljde u podrumu moze ponekad
pokazati i na treCem katu. Sjecate se da sam vam to rekao. Takav utjecaj lezi iza
ovoga, koji samo utjece na glavu. I medij ¢e onda re¢i sto je unutra — zasto? Jer je
medij netko ¢ija krv je vise podlozna utjecaju Mjeseca nego drugi ljudi. Utjecaj nije
toliko snazan da se pojavi hemoralgija, ali krv je povucena prema glavi, viSe nego
kod drugih ljudi. To ima snazan utjecaj; tako taj utjecaj moze biti tamo.

Razmatrajuci ovo, re¢i ¢ete sebi: 'Da, moéni utjecaji sa zvijezda naravno stalno
utjecu na ljudsko bice'. I sve Sto je Europa dozivjela u odnosu na Ameriku i cijela
Zemlja je bila pod utjecajem zvijezda. Ali kakva je priroda tog utjecaja? Pa gospodo,
morate razmotriti sljedece. Zamislite da je ovo Zemlja [crtanje na plo¢i]. Bio je mali
dio Zemlje koji je bio sve $to su ljudi znali u ranija vremena. Iznad su zvijezde —
naravno ovo prikazujem samo shematski. Ljudi su bili pod utjecajem zvijezda. To je
bilo vrijeme prije otkri¢a Amerike. Ljudi su imali vrlo odredene ideje. Ako pogledate
slike i portrete vije¢nika tih vremena, moZzete vidjeti koliko su ideje bile odredene,
kako su ¢vrsto stajali s objema nogama na tlu. To je bilo zato jer su relativni polozaji
zvijezda u to vrijeme bili takvi da su zvijezde bile blizu jedna drugoj. Od tada se
relativni polozaj zvijezda promijenio. Ako je ovo Zemlja, zvijezde su mnogo vise pod
kutom, takore¢i, ponovno nacrtano samo shematski. Ako bi to nacrtali detaljno,
svaka bi se, naravno, izdvajala, takoreéi. Reci ¢ete: 'Ali sigurno se zvijezde stajacice
nisu promijenile'? Ali jesu, premda ne toliko. Tako vidite da se prostor izmedu
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povecao tijekom petnaestog, Sesnaestog, sedamnaestog, osamnaestog i devetnaestog
stoljeca. Ideje su se razgradile. I sada dolazi vrijeme gdje razmak izmedu postaje
opet manyji, s zvijezdama koje se priblizavaju jedna drugoj. To je samo malo tako kod
zvijezda stajacica, ali ipak je to slucaj. Ako bi se nacrtale zvijezde stajacice i one bi,
takoder, morale promijeniti relativni polozaj. I ljudi su tome izloZeni, stjecuci ideje
pod utjecajem zvijezda koje su razdvojene. Sada moraju dobiti ideje pod utjecajem
zvijezda koje su ponovno blizu. Relativan poloZaj zvijezda u svijetu je sada sasvim
novi. To mozete vidjeti ako ste bili Sirom budni u Zivotu od zadnjeg stolje¢a do
sadasnjeg stoljeca. Vidite, ja sam roden 1861, i stoga poznajem vremena 70-ih, 80-
ih, 90-ih i sada dvadeseto stoljece. Da, bilo je veoma razli¢ito kada sam bio djecak
nego je danas. Kada sam bio djecak ljudi su jednostavno razmisljali drugacije od
nacina na koji to rade danas. Sve se promijenilo, i posebno se promijenilo u jednom
podrucju. Kada sam bio mladi momak od 12, nisam imao mnogo novca da kupim
knjige, ali svake godine smo dobili skolski program kao poklon; dali su najvaznije
ideje koristene u fizici u to vrijeme. Sada, u pocetku sam zaista morao pokleknuti.
Bile su teske za shvatiti. Morao sam proucavati diferencijalni racun da bi razumio te
stvari. Ali znam ideje koje su tada koristene u fizici.

Danas su stvari potpuno razli¢ite. Netko tko studira fiziku na sveudiliStu uci nesto
potpuno razli¢ito od onoga Sto bi u¢io kada smo mi bili djecaci. I moguce je vidjeti iz
toga Sto se tamo dogodilo da su ideje koristene u fizici razgradene. Danasnji fizic¢ari
jednostavno ne znaju s kojim bi idejama radili. U onim danima govorili smo o
prostoru i vremena kao o dvjema razli¢itim stvarima. Danas fizicari govore o Cetiri
dimenzije, uzimajuci da su prva, druga i tre¢a dimenzija u prostoru a cetvrta da je
ekvivalentna vremenu. Mnogi ljudi nemaju pojma o ¢emu se uéi danas. Ljudi izvan
sveudilista jos zive s idejama koje sam ja ucio kada sam bio djecak. Ali danasnji
fizicari govore o necemu posve razli¢itom. To pokazuje da su ideje bacene u
konfuziju. Danasnji fizi¢ari uopée nemaju pojma sto bi trebali raditi. Sve je postalo
konfuzno.

Pa gospodo, stvari koje se odvijaju u ljudskoj glavi pokazuju vam da su relativni
polozaji zvijezda danas razliciti. Jer situacija je takva da moderni ljudi svi imaju vise
krvi u glavi nego su ljudi imali u glavama stolje¢ima, Mjesec je sada podrzan od
zvijezda koje su opet blize zajedno. Tako ako proucavamo evoluciju covjeka,
nalazimo da je val krvi otiSao gore u glavu zbog relativnog polozaja zvijezda. Ali taj
val postoji ne samo u ljudskom bi¢u ve¢ na cijeloj Zemlji. A to je isti utjecaj kroz
kojega je hladnoc¢a gurnuta gore na sjever s juga u dalekoj proslosti, pokapajuci
mamute u neku vrstu ogromnog ledenog podruma, tako da je njihovo meso jos
svjeze danas u Sibiru. I bas kao Sto je ta hladnoc¢a bacena na sjever u tim danima,
bas kao sto je krv potaknuta gore od Mjeseca, tako su i danasnje vulkanske erupcije
izbacene od zvijezda. Dakle danas imamo ucinak relativnog polozaja zvijezda koji
dolazi sa druge strane Zemlje. Prelazi preko Sjeverne Amerike, preko Grenlanda,
gura hladni zrak, tako da su ogromne mase hladnog zraka danas bacene sa zapada
na istok zbog relativnog polozaja zvijezda.

I kao Sto sam vam rekao, idu¢i u Italiju sve Sto trebate na nekim mjestima je
zapaliti komad papira i para ¢e se podignuti iz tla. Nije Zemlja ona koja izbacuje
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pare, ve¢ idu gore jer sam ugrijao zrak iznad i tako ga napravio tanjim. A sada
relativni polozaji zvijezda guraju zracne mase od zapada na istok. Ovdje smo tome
izloZeni, i to stvara klimu koju sada imamo. Ide ovako od zapada na istok. I zbog
toga tlo ispod izbacuje mase, vatrene mase. Najprije su izbacene ovamo prijeko u
Americi, gdje imaju ogromne vulkane, enormne potrese. Sada se krece dalje istoc¢no.
Etna, Vezuv, svi pocinju biti aktivni, jer val ide tim putem, sve stvari dolje ispod
postaju elasticne. To nije gurnuto odozdo, veé¢ je dovedeno na povrsinu relativnim
polozajem zvijezda. Kod ljudskih bi¢a krv je gurnuta gore u mozak, i na Zemlji su
zracne mase gurnute preko i prenesene na druga mjesta. To je ista stvar. Sve to
dolazi od zvijezda.

Ako bi Jjudi razumjeli zasto sada misle drugacije, takoder bi razumjeli zasto Etna
baca vatru i plamen. Ali tada bi najprije trebali takoder znati da to nije nesto Sto se
moze razmatrati samo po sebi; to treba gledati u vezi sa cijelim univerzumom. To je
zaista tako. A ljudi su potpuno zaboravili kako razmatrati stvari unutar univerzuma.
Zaista je zanimljivo vidjeti da su Zivotinje mnogo inteligentnije u tom pogledu nego
ljudi, kao $to sam vam rekao ranije. Zivotinje obi¢no odlaze prije vulkanske erupcije
ili sliéno; ljudi ostaju gdje jesu. Zasto zZivotinje odlaze? Da, kada dolaze razli¢iti
utjecaji, razli¢iti utjecaji od zvijezda, sa Zivotinjama je to ovako. Zivotinja je u biti
napravljena da ovdje ima noge [slika 15], ovdje kraljeznicu, kraljeske, i ovdje je
glava. Dok se zvijezde krecu ovamo, cijela kraljeznica je uvijek izloZena zvijezdama,
kraljezak po kraljezak je izlozen zvijezdama, i oni spadaju zajedno; toliko spadaju
zajedno da imamo 28 do 31 kraljezak u kraljeznici a Mjesecu treba 28 do 31 dan da
zavrsi svoju orbitu. Toliko je bliska veza.
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Slika 15

Ali ljudi hodaju uspravno. Kod njih, samo je glava, ova mala glava, izlozena
zvjezdanim nebesima. Njihova kraljeznica je podignuta. Tako je kod ljudi jedino krv
izloZena utjecaju zvijezda a ne Zivcani sustav. Kod Zivotinja, zivéani sustav je izloZen
utjecaju zvijezda. Zato Ce Zivotinje utjecaj zvijezda primijetiti mnogo ranije nego
ljudska bica i oti¢i kada se treba dogoditi potres ili vulkanska erupcija. Ljudi ostaju
gdje jesu. Sama cinjenica da zivotinja moze otié¢i, tako nam pokazujuci da utjecaj
zvijezda na nju utjece, dokaz je da nemamo posla s valovima koji se na neki nacin
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javljaju od Zemlje, ve¢ da zvijezde uvode njihov utjecaj od izvana. Covjek nije samo
stvorenje ove Zemlje, on je stvorenje u odnosu prema cijelom svijetu zvijezda.

Sada ovo ¢e takoder uciniti da shvatimo da ¢ovjecanstvo, izgubivsi staro znanje o
zvijezdama, mora ga ste¢i iznova. Rekao bih da je zaista tako da s antropozofijom mi
zaista moramo ljudskoj rasi neSto ponovno dati na nacin koji treba, inace ¢e ostati u
stanju konfuzije. Jer zvijezde koje su sada bliZze jedna drugoj viSe se ne uklapaju u
ideje ranijih vremena; uklapa se samo vrsta ideja koje moze dati antropozofija.

Danas su mi zapravo urucena Cetiri pitanja. Pokusati ¢emo i¢i dalje s njima kada
se sljede¢i puta nademo. Mozda ¢u biti odsutan u srijedu, i tada ¢e traziti da vam
kazu kada ¢emo imati sljedeci susret.
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Rasprava 28 lipnja 1923.

VIII

Jos imamo neka pitanja koja su pitana zadnji puta. Odgovoriti ¢u malo
drugacijim redoslijedom nego su mi urucena. Dakle pitanja su:

Kako stec¢i uvid u tajne svijeta s obzirom na pogled na svijet i na Zivot?
Koliko daleko osoba mora uéi u prirodnu znanost da pronade viSe svjetove?
Imaju li sile u univerzumu utjecaj na cijelo covjecanstvo?

Kakav odnos biljke imaju prema ljudskom bi¢u, prema ljudskom tijelu?

Sada, ono Sto Zelim — ovo su, naravno, vrlo sloZena pitanja — je nastaviti na naéin
da se odgovor pojavi postupno. Zaista se ne moZze nikako drugacije s ovako slozenim
pitanjima. Jer pitanje: 'Kako se stje¢e uvid u tajne svijeta'?, na primjer, zaista znadi:
'Kako se dolazi do prave znanosti duha'? To je nesto Sto zasigurno nemojte
zamiSljati da je lako napraviti danas. Jer istina je da kada ¢uju da postoji takva stvar
kao sto je antropozofija ili znanost duha, vecina ljudi ¢e misliti: 'T ja ¢u sada takoder
ste¢i sposobnost da vidim stvari duha. Ra¢unam da ¢ée mi trebati tjedan i onda ¢u
bez sumnje mo¢i sve znati sam'.

Pa, stvari nisu tako lagane, naravno. Treba nam biti jasno da ¢ak i obi¢na znanost
trazi mnogo. Da bi se napravila najjednostavnija znanstvena promatranja treba
nauciti koristiti neophodne instrumente. Naravno, relativno je lako koristiti
mikroskop, ali da bi napravili pravilan znanstveni rad s mikroskopom ne mozete
samo reci: 'Staviti ¢u komad tkiva ili neceg slicnog pod mikroskop i zatim ¢e
pogledati dolje kroz mikroskop i znati $to se tamo dogada'. Ako bi to napravili, ne bi
vidjeli nista, naravno. Da bi stvari vidjeli pod mikroskopom morate najprije
napraviti tanke sekcije. Dakle, komad tkiva neée biti dobar, ve¢ morate odrezati
tanke sekcije s finim sjekadem, skinuti nesto Sto moze ponekad biti veoma mala
koli¢ina, napraviti jo§ jednu tanku sekciju, i tako napraviti veoma tanki sloj. I u
mnogim slucajevima ¢ak vas ni to nece dovesti nigdje. Jer ako stavite takvi vrlo tanki
sloj tkiva ili ¢elije pod mikroskop i pogledate ga, u pravilu necete vidjeti nista. Ono
sto morate napraviti je upitati se: Kako tvar koju ne mogu vidjeti pod mikroskopom
uciniti vidljivom? I éesto treba materijal impregnirati posebnom bojom, obojati ga i
tako ga udiniti vidljivim. I onda treba znati da se materijal time malo promijenio.
Takoder treba znati kakav je materijal kada ga se ne promijeni. Medutim, sve to su
prili¢no jednostavne stvari.

Ako zelite proucavati zvijezde s teleskopom, prvo morate nauditi kako koristiti
teleskop. Pazite, to je joS uvijek prilicno jednostavno. Znate da postoje putnici koji
na ulici postavljaju teleskope da ljudi mogu pogledati. Ali ni to vas, takoder, nece
odvesti daleko. Dovesti ¢e vas negdje samo ako znate da trebate imati malo podrucje
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i kronometar kojeg trebate postaviti, i tako dalje. Ovo su samo primjeri koli vam
pokazuju koliko je slozeno istrazivati ¢ak i najjednostavnije stvari u fizickom svijetu
kojeg percipiramo s osjetilima.

Kada se dode do istrazivanja napravljenih u svijetu duha, stvari su zaista mnogo
viSe slozene. To trazi daleko vise pripreme. Ljudi umisljaju da to mogu nauditi za
tjedan. Ali to definitivno nije slucaj. Iznad svega morate uzeti u obzir da najprije
moramo aktivirati nesto unutar nas Sto ve¢ postoji. Nesto Sto zaista cijelo vrijeme
nije aktivno u nama trebamo napraviti aktivnim.

Da bi vam pokazao kako stvari stoje, dopustite da vam najprije kaZzem ovo. Znate
da se kod istrazivanja koje prodire u svijet duha, i takoder i u obi¢noj znanosti, ¢esto
treba poceti stjeCuci uvid u neSto Sto nije normalno. Stvarno znanje o stvarima
stjecete samo ako prvo uzmete u obzir nesto $to nije normalno. Ranije sam vam dao
konkretan primjer toga. Moramo to uzeti u obzir jer ljudi u svijetu vani ¢esto nekoga
tko radi duhovna istrazivanja zovu ludim, koliko god normalan bio. Tako zaista
moramo istrazivati stvari polako na takav nacin da kona¢no dodemo do istine.
Naravno, nemojte misliti, da vas cilj moze biti potpuno postignut razmatrajuci nesto
Sto nije normalno ve¢ patolosko, ali iz toga ¢ete mnogo nauciti.

Postoje ljudi, na primjer, koji nisu normalni jer imaju mentalni poremec¢aj, kako
se kaze. Sto to zaista znadi reéi da netko ima mentalni poremeéaj? Nema goreg
izraza u svijetu nego je to 'mentalni poremecaj'. Jer um ne moze nikada biti
poremecen. Um jednostavno ne moze biti poremecen. Uzmite sljedece, na primjer.
Ako netko ima 'mentalni poremecaj' 20 godina — takve stvari se dogadaju — i onda je
normalan, Sto se tu doista dogada? Sada, naravno, mozZe se dogoditi da 20 godina
osoba inzistira da je progonjena od drugih; pati od manije proganjanja, kako je
nazvana. Ili situacija moze biti takva da vidi svakakve duhove koji ne postoje, i tako
dalje. To moze trajati 20 godina. Sada, gospodo, netko to ima takav 'mentalni
poremecaj' 20 godina moZe se zasigurno oporaviti. Ali uvijek ¢ete naci jednu stvar.
Ako je netko 'mentalno rastrojen' 3,5 ili 20 godina i zatim se oporavi, on nece biti
sasvim isti kakav je bio prije. Iznad svega primijetiti éete sljedece. Re¢i ¢e vam,
jednom kada se oporavio: 'Da, tijekom bolesti mogao sam cijelo vrijeme gledati u
svijet duha'. Kazati ¢e vam svakakve stvari koje je opazio u svijetu duha. I ako tada
provjerite njegovu pricu, stekavsi znanje o viS§im svjetovima dok ste pri zdravom
razumu, to¢no je da ée re¢i mnogo toga sto je glupost ali s druge strane i mnogo
toga Sto je to¢no. Tako je to ¢udna stvar. Netko moze godinama patiti od 'mentalnog
poremecaja’, oporaviti se, i zatim vam rec¢i da je bio u svijetu duha, gdje je dozivio to,
to i to. I ako o tome sami znate, iako pri zdravoj pameti, morate se sloziti da je
mnogo toga toc¢no.

Ako govorite s nekim za vrijeme dok mu je um rastrojen, nikada vam nece moci
reci niSta Sto ima smisla. Re¢i ¢e vam gluposti koje dozivljava. Jer istina je ljudi koji
su godinama imali mentalni poremecaj u stvari nisu te stvari dozivjeli dok su imali
njihov 'mentalni poremecaj', kako je nazvan. Nisu dozivjeli nista iz svijeta duha. Ali
kasnije, kada su se oporavili i mogu, na neki nacdin, pogledati natrag na vrijeme
kada nisu bili zdravog razuma, stvari koje nisu u stvari dozivjeli tijekom bolesti
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izgledati ¢e im kao uvidi u duhovni svijet. Ta svijest da je mnogo toga videno u
svijetu duha dakle zaista dolazi u trenutku kada se ti ljudi oporave.

Vidite, iz toga mozemo dosta nauciti. MoZemo nauciti da postoji nesto u ljudskom
bi¢u sto se uopce ne koristi kada je mentalno bolestan. Ali to je bilo tamo, bilo je
Zivot u njemu. I gdje je to bilo? On nije vidio nista od vanjskog svijeta, jer reci ce
vam da je nebo crveno i da su oblaci zeleni — svakakve stvari. Ne vidi nista pravilno
Sto postoji u vanjskom svijetu. Ali dublje ljudsko bice koje je u njemu, kojeg uopce
ne moze koristiti tijekom bolesti — to ljudsko bice je tada u svijetu duha. I kada opet
mozZe Kkoristiti svoj mozak i pogledati natrag na dozivljaje koje je to duhovno ljudsko
bi¢e imalo, do¢i ¢e mu dozivljaji steceni u umu i duhu.

Iz ovoga vidimo da kada je netko u stanju kojeg nazivamo 'mentalna bolest' on
zapravo zivi u svijetu duha s dijelom njega koji je od duha. Taj dio je vrlo dobrog
zdravlja. Sto je to, dakle, $to je bolesno kada je netko mentalno bolestan? Vidite,
tijelo je to koje je bolesno kada je netko mentalno bolestan, i tijelo tada ne moze
koristiti dusu, i um, i duh. Kada se za nekog kaze da je mentalno bolestan, uvijek je
to nesto u tijelu Sto je bolesno, i ako je mozak bolestan, ne moZete pravilno
razmisljati, naravno. Niti moZete pravilno osjetiti stvari ako je vasa jetra bolesna.

Zbog toga, 'mentalna bolest' je zaista najgori izraz koji moZete izabrati, jer
'mentalno bolestan' znaci da je tijelo toliko bolesno da ne moze koristiti um ili duh,
koji je sam uvijek zdrav. Iznad svega trebate razumjeti da je um i duh uvijek zdrav.
Jedino tijelo moze oboljeti, i tada ne moze pravilno koristiti um. Ako je nec¢iji mozak
bolestan, to je kao da netko ima ceki¢ koji se lomi kada god ga se pokusa koristiti.
Ako kazem nekome tko nema ceki¢, 'Ti si jednostavno lijen, uopce ne mozes koristiti
cekic', to je besmislica, naravno. On moze ¢ekicem udarati savrSeno dobro, ali nema
cekita s kojim bi to napravio. Tako je besmislica i re¢i da je netko 'mentalno
bolestan'. Um je savrSeno zdrav, ali nema tijelo koje bi moralo biti u¢inkovito.

Posebno dobru ideju o tome S$to se moZe nauciti iz ovoga mozemo dobiti ako
razmotrimo pravu prirodu naseg misljenja. Vidjeli ste iz ovoga Sto sam govorio da
ljudi imaju um ali trebaju alat, mozak, da bi mogli misliti. Nije ni najmanje pametno
kad materijalisti kazu da trebamo mozak. Naravno da trebamo. Ali to nam ne govori
nista o umu. Iz ovoga takoder vidite da se sam um moze potpuno povuéi iz ljudskog
bi¢a. I vazno je to znati, jer tek tada c¢e se shvatiti da u sadasnje vrijeme — sada ¢u
vam reci nesto Sto ¢e vas zaista iznenaditi — ljudi uop¢e ne mogu misliti. Misle da
mogu, ali zapravo uopée ne mogu. Dopustite da vam pokazem zasto ljudi ne mogu
misliti.

Reci cete: 'Ali Jjudi idu u skolu, i danas ucite misliti ¢udesno dobro cak i u
osnovnoj Skoli'. Pa, to je sigurno onako kako izgleda. Ali istina je da ljudi uopce ne
mogu misliti. Samo izgleda da mogu misliti. Sada, znate, u osnovnoj $koli imamo
osnovnoskolske uditelje. Oni su takoder ucili stvari, i kazano je da su takoder ucili
misliti. Ljudi koji su ih u¢ili su 'mozgovi', kako kazemo, Sto znaci da se s modernog
gledista misli da su ljudi velike mudrosti. Bili su na sveucilistu. Prije nego su isli na
sveuciliSte isli su u gimnaziju ili sli¢no, i tamo su udili latinski. Sada, ako malo
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razmotrite stvar moci Cete reci: '"Moj uditelj sigurno nije znao latinski'! Ali je studirao
pod nekim tko je znao latinski. I zbog toga su stvari koje ste naucili u skoli zavisile o
latinskom jeziku, i sve Sto ljudi danas uce zavisno je o latinskom jeziku. To moZete
vidjeti iz puke ¢injenice da kada netko pise recept, to ¢e napraviti na latinskom. To
seze natrag u vremena kada se sve pisalo na latinskom. Nije to toliko daleko — 30 ili
40 godina — kada je bilo potrebno da ispite na sveudiliStima piSu na latinskom.

Stoga sve Sto ucimo danas zavisi o latinskom jeziku. I to se dogodilo jer je u
Srednjem vijeku — vracajuci se u ¢etrnaesto ili petnaesto stoljece, sto doista nije tako
davno — sve poducavano na latinskom. Prva osoba koja je predavala na njemackom
u Leipzigu, na primjer, bio je covjek zvan Thomasius. To nije bilo davno, u
sedamnaestom stolje¢u. Ljudi su uvijek predavali na latinskom. Ljudi koji su nesto
udili, to bi takoder na latinskom, a u Srednjem vijeku apsolutno sve sto su ljudi
mogli uciti bilo ja na latinskom. Tako ako ste Zeljeli uditi bilo Sto, prvo ste trebali
latinski. Reci cete: 'Ali ne u osnovnoj Skoli'. Ali osnovne $kole postoje samo od
Sesnaestog stolje¢a naovamo. Nastale su tek postupno, kada je svakodnevni jezik
ljudi takoder poceo ukljudivati izraze za ucene ideje. Svo nase misljenje je stoga pod
utjecajem latinskog jezika. Svi vi, gospodo, mislite na nacin na koji su ljudi naudili
misliti preko latinskog jezika. I ako biste kazali, na primjer, da Amerikanci, recimo,
nisu udili latinski tako rano, trebate se sjetiti da su danasnji Amerikanci imigranti iz
Europe! Sve dolazi iz latinskog jezika.

Medutim, latinski jezik ima poseban karakter. Razvio se u drevhom Rimu na
takav nacin da je sam jezik zapravo misljenje. Zanimljivo je vidjeti kako se latinski
uc¢i u gimnaziji. U¢i se latinski, i zatim se uci misliti — uci se pravilno misliti
proucavajuci latinske recenice. Svo misljenje tako postaje zavisno o ne¢emu $to nije
napravljeno od same osobe ve¢ od latinskog jezika. Morate shvatiti, gospodo, da je
to od ogromne vaznosti. Svako tko je danas ucio bilo Sto, dakle, ne misli sam za sebe,
i latinski jezik obavlja misljenje ¢ak i kod ljudi koji nisu nikad ucili latinski. I ¢udna
je stvar da se nezavisno misljenje danas moze na¢i samo kod nekih ljudi koji nemaju
mnogo obrazovanja.

Sada molim vas da uocite da ja ne kazem da se trebamo vratiti na nepismenost.
To je nesto Sto ne mozemo napraviti. Nikada ne Zelim vidjeti nazadak. Ali situaciju
moramo vidjeti onakvu kakva jest. Zbog toga je toliko vazno da se ponekad mozemo
vratiti na stvari, koje jednostavna osoba, koja nije prosla mnogo obrazovanja, jos
uvijek zna. Njoj je teSko obracati se ljudima, jer joj se uvijek smiju, naravno. Ali
ipak, iznimno je vazno znati da ljudi ne misle sami danas; u njima misli latinski
jezik.

Vidite, ukoliko netko ne moZze misliti sam za sebe neée mo¢i uéi u svijet duha. Tu
imate razlog zasto je danasnji akademski svijet protiv svih uvida u duh. To je zato jer
je latinsko obrazovanje uéinilo da ne mogu misliti sami za sebe. Prva stvar koju
treba naucditi je misliti za sebe. Ljudi su sasvim u pravu kada danas kazu da mozak
misli. Zasto mozak misli? Jer u njega ulaze latinske recenice, i zatim kod modernih
ljudi mozak misli sasvim automatski. Oni su automati latinskog jezika koji hodaju
okolo i ne misle za sebe.
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Nesto se izvanredno dogodilo u nedavna vremena. Spomenuo sam vam to kada
smo se susreli jednog puta, nesto Sto necete primijetiti, jer to nije lako primijetiti.
Ali nesto se sasvim posebno dogodilo u nedavna vremena. Sada, znate da u nama
imamo nasa fizicka tijela, i takoder i etersko tijelo i isto tako i druga tijela — ostaviti
¢u ova na trenutak po strani. Mozak je naravno dio fizickog tijela, ali i etersko tijelo
je takoder u mozgu, i samo eterskim tijelom mozemo misliti za sebe. Ne mozemo
misliti s fizickim tijelom kao takvim. Ali moguce je misliti s fizickim tijelom ako je
situacija onakva kava jest s latinskim jezikom, kada se mozak koristi kao automatski
stroj kojeg koristimo za misljenje. Ali dok god mislimo samo mozgom ne mozemo
misliti o stvarima duha. Moramo poceti misliti eterskim tijelom, s eterskim tijelom
koje desto nije koristeno godinama kada je netko mentalno bolestan. Treba ga
napraviti iznutra aktivnim.

Stoga je vazna stvar, da nau¢imo misliti nezavisno. Nije moguce u¢i u svijet duha
ukoliko se ne moZe misliti nezavisno. To naravno znaci, da treba najprije shvatiti:
'Vau! Nikad nisi nauéio misliti za sebe u svojim mladim danima. Naucio si samo
promisljati stvari koje se stolje¢éima poducavaju koriste¢i latinski jezik'. I kada se to
zaista zna, takoder se zna da je prvi zahtjev za ulazak u svijet duha nauciti misliti
nezavisno.

Sada smo dosli do stvari koju sam Zelio spomenuti kada sam rekao da se nesto
izvanredno dogodilo u nedavna vremena. Akademici su oni koji su najvise od svih
mislili potpuno uz latinski jezik. I akademici su razvili znanost fizike, na primjer.
Smislili su fiziku, smislivsi je potpuno s njihovim fiziéckim mozgovima onako kako se
to radi pomocu latinskog jezika. Kada smo bili mladi, kada sam bio u dobi mladog
Erbsmehl-a tamo preko, na primjer, ucili smo samo onu vrstu fizike promisljenu
samo s latinskim mozgom. To je bilo sve Sto smo tada ucili, stvari smisljene
latinskim mozgom. Ali mnogo se toga dogodilo od tada, gospodo. Vidite, kada sam
ja bio mlad telefon se tek razvijao. Nije postojao prije toga. Zatim su dosli drugi
veliki izumi s kojima su ljudi odrasli kao da su uvijek bili tu. Dosli su tek zadnjih
desetljeca. Zbog toga, sve vise ljudi koji nisu izvjezbani u latinskom studira znanost.
To je izvanredna stvar. Jer ako razmotrite znanstveni zivot zadnjih desetljeéa naéi
¢ete da je sve veci broj inzenjera doSao u svijet znanosti. Oni se ne gnjave previse s
latinskim i njihovo miSljenje nije ostalo toliko automatsko. To ne-automatsko
miSljenje su zatim preuzeli i ostali. Rezultat toga je da se mnogi koncepti, ideje,
koristene danas u fizici raspadaju. Oni su jako zanimljivi. Profesor Gruner, u Bernu,
na primjer, prije dvije godine je govorio o novoj orijentaciji u fizici. Rekao je da su se
posljednjih godina svi njihovi koncepti promijenili.

To nije lako prepoznati jer ¢e vam ljudi jos reci stvari koje su ucili prije 20 godina
ako danas idete na popularna predavanja. Ne mogu vam re¢i stvari koje su
promisljene danas jer nisu u stanju misliti sami za sebe. Ako imate koncepte koji su
jos bili valjani prije 30 godina, to je bas kao da imate mali komad leda i on se otapa.
Ideje se otapaju. One viSe nisu tamo ako ih Zelite pazljivo razmisliti o njima. To je
nesto sto moramo shvatiti. Situacija je takva da ako je netko studirao fiziku prije 30
godina i sada pogleda Sto je od nje postalo, osjeca se kao da ¢upa kosu, jer mora sebi
re¢i: 'Ne mogu se u ovome snaci s konceptima koje sam naucio'. To je tako. A zasto
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je tako? To je tako jer su tijekom evolucije ljudi u nedavnim godinama dosli do tocke
gdje bi etersko tijelo trebalo podeti misliti. A oni to ne Zele. Zele nastaviti misliti s
njihovim fizickim tijelima. Ali koncepti se jednostavno raspadaju u fizickim tijelima.
A ne Zele nauciti misliti s eterskim tijelom. Ne Zele nauciti misliti nezavisno.

I vidite, situacija je takva da je za mene postalo nuzno da napiSem ovu knjigu o
filozofiji slobode 1893. Ova knjiga, Filozofija duhovne aktivnosti, zaista nije vazna
zbog onoga Sto kaze. Naravno, stvari koje kaze su ono Sto se u jednom trenutku Zeli
reci svijetu, ali to nije najvaznija njena svrha. Vazna stvar o knjizi je da je ona po
prvi puta cijela potpuno nezavisno misljenje. Nitko tko moze misliti na zavisan
nacin nece je moci razumjeti. Od samog pocetka mora se naviknuti, stranicu po
stranicu, vratiti se eterskom tijelu tako da zapravo moze imati misli koje su u ovoj
knjizi. Knjiga je stoga obrazovni alat — to je najvazniji obrazovni alat — i treba je
shvatiti kao takvu.

Kada je knjiga objavljena 1890, ljudi nisu imali ideju S$to bi s njome. Za njih, to je
bilo kao da je netko u Europi pisao na kineskom $to nitko ne moze razumjeti. Bila je,
naravno, napisana na njemackom, ali s mislima koje su bile potpuno nepoznate, jer
sve latinsko je namjerno uklonjeno. Po prvi puta je paznja posvecéena, svjesno i
namjerno, da u knjizi nema misli koje su jo$ pod latinskim utjecajem, ve¢ samo
potpuno nezavisne misli. Fizicki mozak je pravi latinski uéenjak. Ljudsko etersko
tijelo nije latinski ucenjak. I stoga treba napraviti napor za izraziti u rije¢ima misli
koje se imaju u eterskom tijelu.

Dopustite da vam kazem neSto drugo. Ljudi su, naravno, shvatili da su se sve
ideje promijenile u zadnjim desetlje¢ima. Kada sam ja bio mlad ucitelj bi napisao
mnogo stvari na plo¢i. Trebali smo ih nauditi da bi dobro napravili ispite. Sve dobro.
I sada, zadnjih godina, ljudi su otkrili upravo ono §to je Gruner rekao u svom
obracanju, odnosno da bi svi nasi koncepti bili besmisleni kada viSe ne bi bilo
nikakvih ¢vrstih ve¢ samo fluidnih tijela. Zamisljao je cijeli svijet kao fluidno tijelo. I
u tom slucaju svi nasi koncepti vise ne bi imali znacenje, rekao je, i morali bi misliti
na sasvim drugaciji nacin.

Pa, naravno da bi morali misliti drugacije kada vise ne bi bilo ¢évrstih tijela! Jer
tada viSe ne bi mogli uéiniti niSta s idejama koje ste naucili u skoli. Tako da biste
postali zaista inteligentni kao riba, recimo, i dobili ideju da idete na sveucdiliste ljudi
kao riba, tamo biste naucili nesto Sto jednostavno ne postoji za ribe, s obzirom da
zive u vodi. Cvrsta tijela poznaju samo na granicama njihovog svijeta, koje dodiruju
samo da bi odmah ustuknuli. Stoga, ako bi riba pocela misliti, njene misli bile bi
veoma razlicite vrste nego su one od ljudskih bié¢a. Ali to je vrsta misli koje i ljudska
bica, takoder, trebaju danas, jer one druge misli klize izvan njihova dosega, i moraju
sebi re¢i: 'Vau, kada bi sve bilo fluidno, imali bi veoma razlicite vrste misli'.

Medutim, gospodo, nisam li vam rekao o stupnju razvoja Zemlje kada cvrsta tijela
jos nisu postojala, i sve je bilo fluidno, ¢ak i Zivotinje? Rekao sam vam o tome. I
sigurno mozete razumjeti da nase sadasnje misljenje ne moze i¢i natrag do takvih
stanja. Jednostavno ih ne moze misliti! Nase sadasnje misljenje stoga nam ne moze
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re¢i niSta o pocecima svijeta. I, moramo reci, da ako je svijet bio fluidan, morali bi
imati potpuno razlicite ideje. Nema cvrstih tijela u svijetu duha! Stoga nije moguce
udi u taj svijet s konceptima za koje su ljudi uvjezbani kroz latinski jezik. Moramo
prvo napustiti naviku da ih koristimo.

Vidite, to je zaista velika tajna. U drevnoj grckoj civilizaciji koja je prethodila
latinskoj civilizaciji — rimska civilizacija se razvila tek pet ili Sest stoljec¢a prije Krista,
dok je gréka civilizacija bila mnogo ranije, u grckoj civilizaciju ljudi su jo$ znali za
duh. Jos$ su mogli pogledati u svijet duha. Kada je dosla rimska civilizacija, i s njom
latinski jezik, duh je postupno iskorijenjen. U ovoj tocci opet moramo reci nesto sto
¢e vam izgledati prilicno ¢udno, ali shvatiti cete. Tko koristi latinski kroz stoljeca,
nista osim latinskog? Sama crkva je najvi$e doprinijela ovom razvoju. Cinjenica je
da je crkva, koja se pretvara da ljude uci o duhu, najvise napravila da istjera duh. I u
Srednjem vijeku sva sveucilista bila su crkvene institucije. Moramo, naravno, biti
zahvalni da je crkva osnovala sveuciliSta u trinaestom, Cetrnaestom i petnaestom
stoljecu, ali osnovala ih je na osnovu latinske ucenosti, u kojoj nema moguénosti
sti¢i do duha. I tako je postupno doslo do toga da su ljudi poceli imati koncepte koji
se odnose samo na c¢vrsta tijela. Samo razmotrite kako je to bilo s Rimljanima. Oni
su uveli ove suhe, objektivne koncepte koji nemaju duhovnosti. Zbog toga, sve se
pocelo gledati u materijalnim pojmovima. Samo razmilite — da su Grei opisivali
obred kao Sto je sveta pricest ne bi ga opisali kao da je fizicka tvar za to koristena
bila krv i meso! Do toga je doslo kroz materijalizam. Cak je i sveta pricest gledana na
materijalisti¢ki nacin, jer je sve to povezano s latinskim jezikom.

Latinski jezik je cijeli potpuno logi¢an. Vidite, radio sam s mnogim ljudima ¢ija je
kultura bila potpuno latinska, ¢ak iako su govorili njemacki. Da bi im nesto postalo
jasno, brzo bi to preveli na latinski, jer je svo misljenje u latinskom postalo logi¢no u
nedavna vremena. Ali to logicko misljenje odnosi se samo na ¢évrsta tijela. Da bi usli
u svijet duha trebaju nam fluidne ideje.

Imate Teozofsko drustvo, na primjer. Oni su isto Zeljeli u¢i u svijet duha. U tom
Drustvu ljudi su isto rekli da ¢ovjek ima fizic¢ko tijelo, etersko tijelo, i tako dalje. Ali
to je materijalisticko gledanje, jer samo misle: 'Fizicko tijelo je gusto; etersko tijelo
je malo manje gusto. a astralno tijelo jo$ i manje'. Ali to su uvijek tijela, nikada nece
biti duh, jer za u¢i u duh moraju se razviti ideje koje se uvijek mijenjaju. Vidite, kada
napravim crtez, ¢ak i u nacinu na koji crtam uzimam to u obzir. Mogu nacrtati
fizicko tijelo, recimo, i u tom slucaju pokusati reflektirati nacin na koji je ljudsko
bice fizic¢ko tijelo. Ali kada pokusam nacrtati etersko tijelo, ne bi ni sanjao da vam
nacrtam lik na isti nacin kao i prije. Umjesto toga pokusam pokazati da ljudsko bice
ima etersko tijelo koje se Siri ovako [Slika 16]. Medutim, morate znati, da ono Sto
crtam nije toliko mnogo njegova slika, ve¢ samo trenutna slika. Biti ¢e drugacija u
sljede¢em momentu. Stoga, da bi nacrtao etersko tijelo, moram ga nacrtati sada,
brzo ga izbrisati, nacrtati ga opet drugacije, izbrisati, opet nacrtati, izbrisati. Ono je
u stalnom pokretu. I sa idejama kakve ljudi imaju danas ne mogu iéi ukorak s tim.
Najvaznija stvar koju morate uzeti u obzir, je da vase ideje moraju postati mobilne,
fleksibilne. To je nesto na Sto se ljudi prvo moraju naviknuti. I neophodno je za ljude
danas da postanu potpuno nezavisni u misljenju.
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Slika 16

Ali to nije sve, gospodo. Dopustite da vam kazem neSto drugo. Ljudsko bice se
razvija, kao Sto znate. Ne razmislja se toliko o njihovom razvoju tijekom kasnijeg
Zivota, ali na to se obraca paznja kada su mladi. Ljudi savrSeno dobro znaju da 4-
godis$nje dijete ne moze jo$ pisati, zbrajati ili ¢itati, dok 8-godisnjak mozda te stvari
moZe. To vidite da se dogada razvoj. Medutim, u kasnijem zivotu, jednom kada smo
'gotovi ljudi', toliko smo arogantni da viSe ne priznajemo da smo u procesu razvoja.
Ali mi se zapravo nastavljamo razvijati cijelog Zivota, i to je sasvim osobito kako se
razvijamo. Vidite, na$ razvoj odvija se ovako. Recimo da je ovo ljudsko bi¢e — samo
skica ugrubo [Slika 17]. Kada je dijete vrlo mlado, sav razvoj dolazi iz glave. Jednom
kada su se razvili drugi zubi, i stoga je stariji, sav razvoj dolazi iz grudi. Zato treba
biti toliko pazljiv oko disanja djeteta izmedu njihove 7 i 14 godine, biti siguran da
disu dovoljno, i tako dalje. Dakle to bi bila dob starijeg djeteta — danas bi zaista

trebali koristiti drugu rijec, jer je danasnja djeca vise ne prihvacaju; od njihove 14
godine na dalje zaista ih treba zvati 'mlade dame' i 'mlada gospoda'. Pa, recimo
'starija djeca'. I tek kada osoba dosegne seksualnu zrelost razvoj dolazi iz cijelog
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ljudsko biéa, iz udova. Tako mozemo re¢i da je ljudsko bice u punom procesu
razvoja tek kada dosegne seksualnu zrelost. To se onda nastavlja. Razvijamo se dalje
u nasim 20-im i 30-tim. Ali vidite gospodo — neki od vas to sada vide i sami — kada
postajemo stariji, mnoge stvari opet nazaduju. Zaista je tocno da ¢e se mnoge stvari
tada pogorsati. Ne bi trebalo biti tako ako je netko usao u zivot uma i duha, ali u
normalnom ljudskom zivotu postoji pogorsanje kada se postane stariji. Zapravo je
zadatak antropozofije vidjeti da u buduénosti necée dolaziti do pogorsanja u starijoj
dobi. Ali i to ¢e se, takoder, dogoditi polako i postupno.

Sada, situacija je takva da postoje ljudi ¢ije mentalne snage propadaju prilicno
zastrasujuce. Ali nije um onaj koji propada, opet je to tijelo. Zanimljivo je primijetiti
da c¢esto posebno inteligentni ljudi pokazuju strasan stupanj propadanja u starijoj
dobi. Culi ste, na primjer, da ljudi smatraju Kanta za jednog od najveéih umova.
Kant je postao senilan u starijoj dobi. Njegovo tijelo je toliko propadalo dakle, da
viSe nije mogao koristiti svoj mudri um. I tako je to kod mnogih ljudi. Posebno
inteligentni ljudi postaju senilni u starijoj dobi. Opet, to je naravno snazniji,
intenzivniji oblik nedega Sto se dogada svakome. Kako se postaje stariji, postupno
manje moZe Koristiti fizicko tijelo, odvojeno od svega drugog jer se deponira
ogromna kolic¢ina kalcija, uglavnom u arterijama. I sto je viSe kalcija deponirano u
arterijama, manje mozemo Koristiti fizicko tijelo. Stupanj u kojem razvoj dolazeéi od
glave odlazi u cijelo tijelo sve do necije 40-e godine, recimo, takoder je stupanj
propadanja koje se dogada. Dolaze¢i iz 40-tih u 50-e, treba ponovno vise koristiti
grudi, a u starom dobu treba koristiti glavu jos jednom. Ali u to vrijeme, u starom
dobu, ne bi trebalo koristiti fizicku glavu veé¢ suptilniju etersku glavu. To je
medutim, nesto Sto ljudi ne uce raditi s njihovim latinskim obrazovanjem. I iznad
svega ljudi koji su zadnjih desetljeca imali materijalisticko latinsko obrazovanje oni
su koji su najvise izlozeni senilnosti.

Moramo se vratiti natrag na nivo djetinjstva u nasoj staroj dobi, i to je nesto Sto
postaje mo¢no kod nekih ljudi. Oni postaju mentalno sve slabiji, kako se kaze.
Medutim, um ostaje posve zdrav; samo tijelo postaje sve slabije. Na kraju, ti ljudi
viSe ne mogu napraviti stvari koje se prije radili. Te stvari se zasigurno dogadaju.
Recimo da je netko ostario. Sada vise ne moze napraviti nesto Sto je prije radio.
Moze samo raditi stvari koje je mogao kao starije dijete. Kona¢no, ne¢e moéi ni to,
ve se samo igrati i razumjeti ideje koje je izvorno stekao iz igre. Zapravo su postojali
ljudi koji su u vrlo poodmakloj dobi mogli razumjeti samo stvari koje su im roditelji
ili dojilja kazali u najranijim godinama. Izreka da u starijoj dobi postajemo
djetinjasti ima dobre razloge. Mi se uistinu vracamo u nase djetinjstvo.

Ali onoliko dugo dok imamo zivot u umu i duhu to nije nesrec¢a, uopce nije
nesreca. To se doista dobra stvar. Jer kao dijete jos mozemo koristiti etersko tijelo.
Kada se dijete ludira, vicuéi i radeci svakakve stvari, nije fizi¢ko tijelo ono koje to
¢ini — ili najviSe ako dijete ima bol u trbuséi¢u, ali ¢ak i tada bol u trbusé¢iéu mora
prvo biti prenesena eterskom tijelu i astralnom tijelu, tako da se dijete pomice radi
bola u trbus¢i¢u. To definitivno nije fizicko tijelo koje se ludira okolo. Zatim ostarite
i vratite se na nivo djetinjstva. Postupno ste napustili naviku ludiranja i sada
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koristite etersko tijelo koje ste koristili za ludiranje kao dijete za nesto bolje u vasoj
starijoj dobi. Dakle, to moze biti dobra stvar, da se na taj nac¢in vratimo opet natrag.

Ovo bi onda, bila druga stvar. Prva stvar koju moramo nauciti da bi usli u svijet
duha je pravi na¢in misljenja. Drugi puta ¢emo govoriti o tome kako se to postize.
Danas pokusSajmo najprije razumjeti kako se odvijaju ove stvari. Prva stvar je
potpuno nezavisno misljenje. To znaci odbacivanje mnogo toga Sto nudi moderno
obrazovanje, jer moderno obrazovanje znaci suprotno od nezavisnog misljenja,
misljenje izvedeno iz latinskog. Nemojte misliti da je misljenje danas razvijeno sa
socijalistickim teorijama nezavisno misljenje! Sve je to nauceno od necega Sto je
doslo iz latinskog; jedino Sto oni to ne znaju. Znate, radnik moze odluciti da napravi
jednu stvar ili drugu stvar, u sferi njegove volje; ali kada pocinje misliti, u
potpunosti koristi koncepte srednje klase, a oni su dosli iz misljenja u latinskom.
Prva stvar koju trebamo dakle, to je nezavisno misljenje.

Druga stvar je nauditi zivjeti ne samo u sadasnjem trenutku ve¢ se uvijek moci
vratiti natrag u zivot koji smo Zivjeli dok smo bili djeca. Vidite, netko ¢e Zele¢i uéi u
svijet duha ¢esto morati reéi: 'Sada otkrij kako je bilo kada si bio dje¢ak od 12. Sto si
tada radio'? I to trebamo napraviti ne samo povrsno, u vanjskim uvjetima, ve¢ zaista
zamisliti svaki detalj. Nema nic¢eg korisnijeg, na primjer, nego pocinjati sebi
govoriti: 'Da, bio sam tada dvanaest — mogu to sebi prilicno dobro predstaviti. Bila
je gomila stijenja uz cestu i popeo sam se na vrh. Jednom sam pao. Zatim je tamo
bila ljeska i izvadio sam nozi¢ i otkinuo grane, i porezao sam prst'. Vidjeti opet §to je
netko napravio prije mnogo godina, to ¢e nam pomo¢i da udemo u stanje gdje ne
Zivimo samo u sadasnjosti. Misle¢i na nac¢in na koji su ljudi danas naucili misliti, vi
mislite sa sadasnjim fizickim tijelom. Ali kada pokusate otkriti Sto ste bili u dobi od
12, ne mozete misliti s fizickim tijelom koje ste imali, jer ono vise ne postoji. Rekao
sam vam da je fizicko tijelo novo svakih sedam godina. Tada morate misliti s
eterskim tijelom. Stoga vi pozivate vaSe etersko tijelo kada mislite natrag o ne¢emu
u proslosti, kada ste imali 12 ili 14 godina. To ¢e vas dovesti u unutarnju aktivnost
koju trebate.

I iznad svega mozemo ste¢i naviku misliti potpuno drugacije od nacina na koji
obi¢no mislimo. Vidite, kako vi mislite? Sada, znate da smo se sastali u 9 sati danas.
Poceo sam ¢itajuci s komada papira vasa pitanja. Tada sam razmatrao brojne stvari,
i sada smo dosli do tocke gdje kazemo: 'Moramo misliti natrag o Zivotu kojeg smo
poznavali kada smo bili 12 ili 14 godina stari'. Sada, kada dodete ku¢i mozda cete,
ako vas stvar posebno zanima, promisliti ove misli jos jednom. Pa, to je nesto Sto
netko moZe napraviti. Veé¢ina ljudi to napravi; proci ¢e opet kroz to. Ali mozete
napraviti nesto drugo. Mozete re¢i: 'Sto je rekao posljednje'? Posljednja stvar koju je
rekao je da bi trebalo misliti o ranijem Zivotu, sve do dobi od 12 ili 14 godina. Prije
toga je rekao da treba biti nezavisan u misljenju. A prije toga o nadinu na koji je
latinski postupno usao u zivote ljudi. Jos$ ranije je govorio kako ¢e netko tko nije bio
zdravog razuma osvrnuti se natrag i rec¢i da je imao posebne dozivljaje. Pokazao je
da ljudi ne postaju mentalno bolesni, ve¢ da samo tijelo postaje bolesno. Vidite, sada
ste prosli kroz cijelo predavanje unatrag.
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Pa, gospodo, stvari ne idu natrag na pocetak u vanjskom svijetu. Mozda sam
mogao od pocetka predavanje odrzati unatrag, ali tada ne biste mogli razumjeti, jer
pocinje se od pocetka i razvija tema tako da se postupno razumije. Medutim, jednom
kada razumijete, moZete je takoder promisljati obrnutim putem. Ali ¢injeni¢ne
stvari ne idu natrag na pocetak, i tako odlazim od ¢injenica. Zatim mislim ovako:
'Upravo sada ne mislim na nacin na koji se stvari dogadaju vani, ve¢ se vracam na
pocetak'. To trazi neSto napora. Moram postati iznutra mobilan da bih mislio
unatrag. Bas kao sto netko mora nauciti koristiti teleskop ako zeli pogledati kroz
njega, tako i netko tko zeli pogledati u svijet duha mora cesto misliti unatrag, uvijek
iznova misliti unatrag. I jednog dana dosegnuti ¢e tocku gdje zna: 'Ah, to je gdje sam
usao u svijet duha'.

Jos jednom iz ovoga mozete vidjeti, gospodo, da cijelog Zzivota uvladite svoje
fizicko tijelo u naviku misljenja naprijed. Ako sada poc¢nete misliti unatrag, fizicko
tijelo to nece napraviti, i dogada se nesto osobito. Kada ljudi stalno pitaju, ' Kako
sti¢i u svijet duha'? prvi savjet koji se daje — to éete takoder naci u Kako se stjecu
spoznaje visih svjetova? — je re¢i: 'Nauci barem i¢i unatrag kroz dnevne dogadaje, i
zatim druge stvari'. Ljudi naravno najprije nauce misliti fizickim tijelom. Oni to
opaze. Zatim rade velike napore da bi mislili unatrag, ali naucili su misliti samo
fizickim tijelom, ne sa eterskim tijelom. I zatim etersko tijelo ide na 'op¢i Strajk'. Da,
to je doista opce Strajk. I ako ljudi ne bi isli spavati toliko ¢esto kada misle unatrag,
znali bi: 'Kada po¢nem misliti unatrag, trebao bih do¢i do svijeta duha'. Ali oni zaspe
u samom trenutku u kojem bi mogli poceti vidjeti, jer je napor za njih prevelik. To
dakle zahtijeva ogromnu dobru volju i svu energiju da se ne zaspe. Za to vam treba
strpljenje. Zapravo, to Cesto zahtijeva godine. Ali morate imati strpljenja.

Vidite, ako bi vam netko mogao re¢i stvari koje dozivite nesvjesno kada ste zaspali
nakon §to ste mislili unatrag, vidjeli bi da je to nesto strasno inteligentno. Najgluplji
ljudi po¢inju imati iznimno inteligentne misli kada tako zaspu, ali oni to ne znaju.

Zato je prva stvar koju sam vam rekao da netko mora najprije nauciti misliti
nezavisno. To je nesto $to se moze. Necéu reéi na primjer — nisam umisljen — da ¢e
jedino moja Filozofija duhouvne aktivnosti posluziti toj svrsi, ali namjerno je
napisana na takav nacin da se ude u naviku nezavisnog misljenja.

Dakle, nezavisno misljenje.
Misliti precizno o stvarima koje su se dogodile u dobi od 12 ili 14.
Ili ponovno precizno misliti o stvarima koje su se naucile, unatrag.

S ovime, barem smo razmotrili kako se moZemo otrgnuti od fizickog tijela; kako
ulazimo u svijet duha. I nastaviti ¢emo s ovim u subotu, iduéi s temom dalje, tako da
Ce sva Cetiri pitanja postupno biti rijeSena.
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IX

Nastaviti ¢emo razmatrati pitanja koja su postavljena ranije. Medutim, trebate
razumjeti, da je odgovor na ova pitanja jedan od najtezih. Pokusati ¢u to napraviti
Sto je jednostavnije moguce. Kao $to sam vam ranije rekao, za naci put do stjecanja
uvida u duhovni svijet treba najprije razviti potpuno nezavisno misljenje. Drugo,
mora se moci, kao Sto sam vam rekao, misliti unazad. To znaci da treba pokusati
stvari misliti unazad koje u obi¢nom Zzivotu idu ovako: pocevsi od prve, zatim druge,
trece, i tako dalje. Ako vam odrzim govor, dakle, trebali bi pokusati kao sto sam vam
kazao zadnji puta, i pokusSati od kraja i misliti natrag prema pocetku. Ovakve stvari
su prvi elementarni koraci.

Danas, u prilicnoj mjeri povezano s drugim pitanjem, Zelio bih razmotriti nesto
drugo. Znate da ljudska bi¢a mogu zZivjeti samo unutar odredenog temperaturnog
opsega. Ako je neophodno mogu tolerirati prili¢no topline. Ako ljeti postane prili¢no
vruce, pa, znojiti ¢e se ali mogu to podnijeti; ali ako temperatura postane jo$ veca,
viSe nece modi zivjeti. Na isti nacin ljudi mogu tolerirati odredeni stupanj hladnoce,
ali kada padne ispod granice smrznuti ¢e se. I vidite, cudna stvar je da izmedu te
dvije temperature — niske temperature kada se poc¢inju smrzavati i temperature koju
upravo mogu tolerirati — izmedu te dvije temperature, u opsegu u kojem ljudska
bica Zive, zapravo je nemoguce vidjeti duhovne entitete. To je upravo kao i situacija
o kojoj sam govorio zadnji puta gdje sam rekao da u trenutku kada se po¢ne misliti
unatrag da se pocinju vidjeti duhovni entiteti. Ali tu se zaspe. Veéina ljudi zaspe
osim ukoliko se prije nisu uvjezbali da ostanu budni.

Ali sada, idemo na nesSto drugo. Vidite, ako bi ljudi zivjeli na viSim
temperaturama od onih koje taman mogu tolerirati, percipirali bi duhovne entitete.
Ali te temperature ne mogu tolerirati. I takoder bi ih mogli percipirati ako bi od sebe
napravili prekrivac od snijega, usli ravno u snijeg; ali smrzli bi se na smrt. Nesto $to
izgleda sasvim nevjerojatno ljudima, ipak je ¢injenica. To je da se duhovni entiteti
povlace iz temperaturnog opsega koji ljudska bi¢a mogu tolerirati kada su u
njihovim fizi¢kim tijelima.

Ljudska bi¢a ne mogu tolerirati te temperature u njihovim tijelima, ali mogu ih
tolerirati u dusama. Jedino sto, kao sto sam rekao, um, dusa, tada zaspi. Jer um,
dusa, ne smrzava se, ne moze izgorjeti, ali zaspi.

Postoje medutim dva nacina koja imamo za imati pojam o tome kakve bi stvari
bile ako bi bili na viSoj temperaturi nego $to moZzemo podnijeti. Dopustite da vam
dam primjer. Vidite, kada samo razvijemo temperaturu, dosegnemo vecu
temperaturu nego moZzemo podnijeti, radeéi to iznutra. Temperatura nece biti toliko
visoka da bi odmah umrli, ali s temperaturom proizvedenom od iznutra, dosezemo
vecu temperaturu nego normalno imamo. Znate kako ljudi poéinju govoriti poput
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nekoga tko nije na ovoj Zemlji kada dobiju tako visoku temperaturu. Stvari koje
ljudi kazu pod groznicom ne odnose se na ovu Zemlju. Ali materijalist bi morao reci
da su to misli izmisljene pri visokoj temperaturi, ali da nisu istinite, naravno.

Dakle postoji situacija gdje ljudi razviju visu temperaturu, postaju groznicavi i
govore besmislice. Sada vidite, dusa ne moze govoriti besmislice. Koliko god bila
visoka temperatura, dusa ne moze govoriti besmislice. Govori besmislice jer je tijelo
poremeceno kod viSe temperature. O tome cete dobiti ideju ako zamislite vrstu
staklene sfere kakvu ljudi ponekad stavljaju u njihove cvjetne vrtove da zrcale svijet
vrta koji ih okruzuje. Pogledavsi u takvi staklenu sferu vidjeti cete lice koje vam se
nece svidjeti! [skica na ploci] To je vrsta lica koje vam se nete svidati. Ali necete ni
reci: 'Vau, pogledajte sto se dogodilo mome licu'! Necete ni na trenutak pomisliti da
je to zaista vase lice koje u odrazu izgleda tako razlicito. I ako vas um pocinje pricati
besmislice kada imate temperaturu, isto tako necete re¢i da je vas um, vasa dusa,
pocela pricati besmislice. Stvari koje va$ um i dusa govore su izobli¢ene jer su
izgovorene iz bolesnog mozga, bas kao sto vase lice izgleda zgnjeCeno u takvom
neispravnom zrcalu.

Stoga morate sebi re¢i: 'Kada imam temperaturu i govorim besmislice, situacija je
takva da um i dusa govore iz bolesnog mozga. Moje lice se nije promijenilo kada
stojim ispred zrcalne staklene sfere, ali izgleda izobli¢eno'. Na isti nadin stvari koje
netko kaze u groznici zvuce izobli¢eno jer to dolazi iz bolesnog tijela i mozga koji ne
funkcionira kako bi trebao. Ali kako dolazi do toga da mozak ne funkcionira
pravilno? Zato jer se cjelokupna cirkulacija krvi krece prebrzo. Samo trebate opipati
puls i znati éete. Visoka temperatura u glavi je stoga jer krv cirkulira prebrzo.
Cirkulacija krvi proizvodi toplinu koja se potom podize do glave — imate
temperaturu. Va$ um i dusa se zatim pokazuju kao u ogledalu koje ne funkcionira
ispravno.

Suprotno se takoder moze dogoditi, ali u tom slucaju ne lezeé¢i dolje u snijegu i
pustajuci da se smrznete do smrti u snijegu, jer u tom slucaju bi se doista smrznuli.
Suprotno stanje moze se pojaviti samo iz uma i duha. U tom slucaju treba napraviti
nesto koriste¢i um. I to ¢e, gospodo, proizvesti nesto vrlo cudno. Samo promislite:
netko pocinje misliti strasno tesko o stvarima, razmisljaju¢i o najbeznacajnijim
detaljima. Bolje je razmisljati o najbeznacajnijim detaljima, stvarima koje izgledaju
toliko beznadajno da mnogi ljudi ne Zele misliti o njima. Dopustite da vam neSto
pokazem. Ako imate trokut [slika 18] i podijelite ga na cCetiri jednaka dijela, tako da
dobijete Cetiri trokuta kao Sto su ova, mozete reci da je veliki trokut veci od svakog
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od Cetiri mala trokuta. Sada ovo mogu re¢i opcenitim izrazima i re¢i da postoji
teorem koji kaze: Cjelina je veca od njenih dijelova [pisanje na ploci]. Pa, stvarno,
ako imate zadovoljnog burzovnog mesetara i kazete mu, 'Samo razmisli o ovome:
Cjelina je ve¢a nego njeni dijelovi', on ¢e reéi: 'Zasigurno ne, to mi je iznimno
dosadno'. I ako biste stvarno isli k njemu i kazali: 'Gledaj, ploca je tijelo odredenih
dimenzija; stol je joS jedno tijelo koje ima vlastite dimenzije' — sada formuliram
izjavu da sva tijela imaju dimenzije [pisanje na ploci]. Sada zamislite da ste bili na
nekoj vrsti sastanka i cijelo vrijeme samo culi stvari recene o izjavi da sva tijela
imaju dimenzije. 1¢i Cete kuéi govore¢i da je to bio zaista bezvezan, dosadan
sastanak. I ako bi ja sada dosao i rekao: 'Gledaj, trava je zelena, ruza je crvena, i te
stvari dakle imaju boju. Jucer je na sudu sudac presudio na ovaj ili onaj nacin, i to
nema boje. I sud je takoder zasjedao na drugom mjestu gdje je opet sudac presudio i
ni to nema boje. Presude, ili misljenja su bezbojna', to nam daje trecu izjavu [pisanje
na ploci]. Pa, gospodo, ako bi netko sat vremena govorio o temi da su misljenja
bezbojna, rekli biste sebi: 'Sat vremena sluSam da su misljenja bezbojna, ali to je
strasno dosadno; to je krajnje i potpuno dosadno'!

Ali zasto su vam takva miSljenja dosadna? Nisam trebao ove stvari napisati na
plodi za vas, niti sam ih trebao re¢i na pomalo Saljiv nadin, ve¢ sam trebao uéi u
prostoriju hodajuéi ukoéeno i Zustro, kao profesor, i onda reci: 'Gospodo, danas
¢emo govoriti o izjavi da su misljenja bezbojna'. I zatim bi morao provesti cijeli sat
dokazuju¢i vam da je izjava to¢na. Nacin na koji je predstavljam ovdje jos je uvijek
priliéno zabavan. Ali trebao sam tako uéi i govoriti cijeli sat o izjavi 'MiSljenja su
bezbojna' ili o 'Sva tijela imaju dimenzije'.

Takoder moZete nacrtati ovakvu liniju da bi dosli od jedne tocke do druge [crtanje
na plod¢i]. Jedna linija je ravna, druga je zakrivljena. Ali gledajuéi ih odmah cete reci:
'Ravna linija je kradi put, druge su duzi'. Sada i to isto tako mozete napisati na plocu:
'Ravna linja je najkraci put koji povezuje dvije tocke. Ako bi isto tako Zelio cijeli sat
govoriti o ovoj temi, bila bi vam jednako dosadna.

Cjelina je veca od njenih dijelova

Sva tijela imaju dimenzije

Misljenja su bezbojna

Ravna linija je najkraé¢i put izmedu dvije tocke

Medutim, postoji njemacki profesor, koji kaze da zaista moZemo percipirati nesto
od svijeta duha ali da moZemo percipirati samo takve stvari tog svijeta koje se mogu
staviti u oblik ovakvih izjava. On predstavlja izjave koje nam omogucuju da
percipiramo nesto od svijeta duha svojim studentima: 'Cjelina je veca od njenih
dijelova. Sva tijela imaju dimenzije. Misljenja su bezbojna. Ravna linija je najkraci
put izmedu dvije tocke', i tako dalje. KaZe da je to jedina stvar koju mozemo znati o
tom drugom svijetu. Studenti su se strasno dosadivali na njegovim predavanjima.
Ali danas je situacija takva da su ljudi poceli misliti da znanost mora biti dosadna. I
studenti ¢e opcenito biti veoma entuzijasti¢ni u vezi profesora koji govori ovakve
stvari. Ovo samo usput, naravno.
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Situacija je stvarno ovakva. Kada uzmete ovakva misljenja, formirate misljenja ili
izjave kao Sto je 'Cjelina je veca od njenih dijelova; ravna linija je najkraci put
izmedu dvije tocke", straznji dio vase glave postaje hladan. I jer se hladnoc¢a razvije u
straznjem dijelu glave, i osoba pocinje osjecati hladno¢u, odmah Zeli pobjeé¢i od
ovakvih izjava. Dosadne su joj. Jer to je ¢udna stvar. Kada nam je dosadno, straznji
dio glave postaje hladan. Nije da cijela osoba postaje hladna, samo straznji dio glave.
Pocinje Zeljeti da umre od hladnoce. I to sada nije zbog snijega ili zbog leda; osoba
se osjeca hladno zbog dusevnog principa, jer misli stvari koje je ne zanimaju.

Vidite, mozemo se Saliti s ovakvim izjavama. Ali Cinjenica je da biti strpljiv i
promisljati ih temeljito stalno iznova, odnosno, stalno ulaziti u dosadu s velikim
strpljenjem, jedan je od stvarnih nacina stjecanja uvida u duh. To je ¢udno, jer ljudi
moraju napraviti upravo ono Sto zaista ne Zele napraviti. Mogu vam reéi da je
matematika dosadna nekim ljudima, ali jer im je toliko teska i trebaju napraviti
napor, i jer je toliko hladna i treba napraviti stvarni napor s matematikom, to je
najlaksi nacin ulaZenja u svijet duha. Ljudi koji mogu nadvladati njihovu nevoljkost
i stalno iznova uzimati ove izjave na ziv nacin, umjetno stvarajuéi sebi dosadu, biti
¢e im najlakse uci u svijet duha.

Rekao sam vam kada imate temperaturu da vase bilo kuca brze. Postajete topli, i
zatim dobijete toplinu u glavi, u mozgu. Tako udete u vruce stanje i govorite
besmislice. Ali ako se borite s izjavama kao Sto su ove ovdje, kada zaista Zelite
potpuno prestati razmisljati, krv nece postati mobilnija ve¢ ¢e se zaustaviti u
straznjoj strani glave. I kada se tamo natrag krv zaustavi, nakupljaju se soli. Soli se
nakupljaju tamo natrag. Imaju dva udinka, te soli. Od njih veéina ljudi dobije
trbobolju. I posto vrlo brzo primijete tu trbobolju — stvari postaju neugodne u
trbuhu kada bi trebali promisljati ovakve izjave — ubrzo prestanu. Ali kada netko
promislja te stvari cijelo vrijeme, kao sto je radio Nietzsche, veliki covjek koji je zivio
prema kraju devetnaestog stoljeca i uvijek se borio s ovakvim izjavama u mladosti,
mnogo soli je deponirano u glavi, i Nietzsche je uvijek patio od migrene. I sada treba
pronaci nacdin, vidite, za promisljanje takvih izjava bez da se dobije migrena, bez da
se deponiraju soli, i takoder bez da se dobije trbobolja. Trebate ostati potpuno zdravi
i mo¢i sebi umjetno stvoriti dosadu. Netko tko je iskren kada vam kaze kako uéi u
svijet duha stoga ¢e morati re¢i: 'Prvo morate moci za sebe stvoriti umjetnu dosadu;
inace uopce necete stici do svijeta duha'.

Promotrite vrijeme u kojem Zivimo. Sto je opéa Zelja? Opéenito je Zelja izbjeéi
dosadu po svaku cijenu. Samo promislite o nac¢inu na koji ljudi Zure od jednog
mjesta na drugo, samo da im ne bude dosadno! Uvijek traze zabavu. Odnosno
pobjec¢i od duha. Toc¢no je — ako bi mozda bilo negdje nesto sto je od duha, ljudi
naseg vremena bi odmah pobjegli. Oni to ne znaju; dogada se nesvjesno. Ali trazenje
zabave je stvar bjezanja od duha. To je tako. I ljudi koji ée moéi uéi u duh samo su
oni koji se jednom u zZivotu ne boje biti bez zabave i umjetno zZive u izjavama poput
ovih. I dospjevsi toliko daleko da se moze umjetno zivjeti u takvim izjavama, bez da
se dobije migrena ili trbobolja, ve¢ da se zaista moze urediti da se satima Zzivi u
takvim izjavama, postupno ¢e biti moguce vidjeti stvari u duhu.
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Ali tada ¢e se isto tako joS neSto morati promijeniti. Do¢i ¢e vrijeme kada shvatite
da Ziveti u takvim izjavama tada vidite da one pocinju i¢i na drugi nacin! Dakle ja
sam dugo vremena razmisljao da je veliki trokut vec¢i od njegovih dijelova. Ako to
radim dugo vremena, izjava e se obrnuti i razvijam sljedecu ideju: 'Ako je ovo ovdje
trokut, i ja uzmem cetvrtinu njega i zZelim je izvaditi, on pocinje rasti [crtanje na
ploéil, i viSe nije to¢no da je cjelina veéa od njenih dijelova. Cetvrtina je odjednom
veca'. Vidim da je Cetvrtina veca i onda moram reci: 'Cjelina je manja od njenih
dijelova' [crtanje na ploci].

Rad koji sam izvrsio sada me doveo do tocke gdje percipiram nacin na koji stvari
izgledaju u svijetu duha. Jer izgledaju obrnuto nego su u fizickom svijetu. U fizickom
svijetu, cjelina je uvijek veta od dijelova, dok je u svijetu duha dio veci nego je
cjelina. Necete mo¢i, na primjer, percipirati pravu prirodu ljudskog bi¢a ukoliko ne
znate da je dio veéi od cjeline. U modernoj znanosti, ljudi uvijek Zele pogledati
najmanje stvari. Ali ako Zelite upoznati ljudsku jetru ovdje u fizickom svijetu, ona je
manja od ljudskog bi¢a. Ako je Zelite vidjeti u duhu, ona raste i raste do gigantskih
proporcija; jetra postaje cijeli univerzum. I ako to propustite primijetiti, necete moci
u duhu razumjeti jetru.

Morate najprije na iskren nacin doci do izjave koja kaze da je cjelina manja od
njenih dijelova, i dio je veci od cjeline. Na isti nacin, ako ste mislili o izrazu 'Sva
tijela imaju dimenzije' dovoljno dugo, tako da se suocite sa strasnom opasnoséu da
se tamo natrag vas§ mozak na smrt smrzne, sva tijela ¢e se uvudéi, prestati imati
dimenzije, i konaéno imate izjavu 'Ni jedno tijelo nema dimenzije'[ pisanje na ploci].

A sada nesto zaista smijeSno. Smijesno je u fizickom svijetu, ali je najozbiljnija
stvar u svijetu duha. Vidite, mozete misliti da nema gluplje izjave nego kad kazem da
sud zasjeda u Wigglesham-u i dana je presuda, misljenje, koje je bezbojno. I druga je
dana u Tripshill-u i jednako je bezbojna. Ali ako mislite o izjavi dovoljno dugo,
misljenja ¢e dobiti boju. I bas kao $§to mozZete reé¢i da je ruza crvena tako mozete i
reci da je presuda u Wigglesham-u bila prljavo zuta, a ona u Tripshill-u crvena. Pa,
mozete dobiti neku koja je divno crvena, ali to se ne dogada ¢éesto. Dakle dosli ste do
tocke gdje kazete: 'Sva misljenja koja daju ljudi su u boji'. I tek sada se zapravo moze
misliti o svijetu duha, jer tamo je sve suprotno: misljenja su u boji [pisanje na ploci].

Ravna linija je najkraca ruta koja povezuje dvije tocke — to je toliko to¢no da vam
je posluzeno kao jedan od prvih teorema u geometriji. U fizickom svijetu to je to¢no
koliko god moze biti. Ali ako mislite o tome dugo vremena: ako netko tko nije fizicki
ve¢ duhovni entitet Zeli do¢i iz sela A u selo B, ruta ¢e mu izgledati strasno kratka
ako ide u polukrug [crtez]. I stjecete miSljenje da je ravna linija najduza ruta koja
povezuje dvije tocke [pisanje na ploéci].

Cjelina je manja od njenih dijelova

Ni jedno tijelo nema dimenzije

Misljenja su obojana

Ravna linija je najduza ruta koja povezuje dvije tocke
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Ovo je zasigurno nesto da vam ispadne vilica! Medutim, svijet ne¢e razmatrati
ovakve stvari. Ljudi ¢e re¢i da netko tko pocinje govoriti da presude ili misljenja
imaju boju ima temperaturu ili da je lud. Ali situacija je takva da se do ovih stvari
moze doci bez tijela, dok je zdravog razuma, jer u duhovnom svijetu svojstva su
obrnuta od onog Sto su u fizickom svijetu. I do toga morate do¢i pomoci
najjednostavnijih izjava, jer jednostavne izjave su nevjerojatne. Znate, ako netko
pocne govoriti o svijetu duha na zanimljiv nacin ljudi ¢e, naravno, slusati, na nacin
na koji to takoder rade ako netko pocne pricati price o duhovima. Ali nece slusati
ako netko kaze: 'Morate prvo u¢i u naviku stvaranja umjetne dosade za sebe'. To se
mora napraviti umjetno. Nista nece izaéi iz toga ako je nekome dosadno s
konvencionalnom znano$¢u. Ali umjetno razviti dosadu, rade¢i unutarnji napor, i ne
dobiti migrenu ili trbobolju, odnosno, bez ukljudivanja tijela. Ako je tijelo ukljuceno,
odmah dobijete migrenu ili trbobolju.

Samo poslusajte sto ljudi kazu kada ¢uju da ne bi trebali dopustiti da im profesor
dosaduje, jer to im nec¢e pomodi, i da bi bili vidovnjaci moraju postupno prevladati
migrenu ili trbobolju. Vidite, va$ student sjedi tamo, i profesor mu je strasno
dosadan. Zaista bi trebao dobiti migrenu ili trbobolju, ali ne dobiva. Stvar se zatim
pomice na druge organe koji ne bole toliko. I ljudi zaista tada obole, jer je ukljuceno
fizic¢ko tijelo. Ako danas proizvedete dosadu na ovaj nacin, sto je ono Sto se dogada u
modernoj znanosti, samo ¢ete dobiti da ljudi obole. Ako kaZete ljudima da sami
proizvedu dosadu vlastitim unutarnjim naporom, i ako produ kroz tu dosadu, malo
po malo ¢e ulaziti u svijet duha, ali to treba shvatiti na pravi nacin, jer prvo misljenje
koje steknete u tom svijetu biti ¢e obrnuto. Dakle postoji izvanredan nacin za
ucinkovito raditi na sebi. To je ovo. Ako naidete na nesto u svijetu Sto je zaista,
zaista dosadno, i kasnije, vidjevsi da je toliko dosadno da pobjegnete, da vam se to
sve viSe ne svida, ili vam je drago kada je gotovo, poc¢nete o tome misliti, radeci to
vrlo, vrlo polako.

Vidite ja sam i sam — to je nesto Sto znam iz iskustva — iz toga naucio ogromnu
koli¢inu. Obicavao sam slusati strasno dosadna predavanja u mladim danima.
Zaista, radovao sam se tome, znajuci da ¢e predavanje biti dosadno, jer to bi vas
izvuklo iz sebe, bas kao §to odlazak na spavanje to uobic¢ajeno radi. Tako bi bio vrlo
zadovoljan kada bi znao da ¢u par sati slusati dosadno predavanje. Ali jednom kada
bi predavanje zapocelo i profesor bi govorio, uvijek bi osjetao da ometa moju
dosadu cijelo vrijeme govoreéi. Medutim kasnije, duboko bi razmislio o svakom
detalju koji je rekao. Nije mi bilo ni najmanje zanimljivo, ali opet bih prosao kroz
svako predavanje od pocetka, zaista prolazeci kroz to, i ponekad bi prolazio kroz
jednosatno predavanje na takav nacin da bi to uzelo dva sata, i tako sam umjetno
stvorio dosadu.

Gospodo, to je ono gdje napravite ¢udna otkri¢a. Posebno krajem devetnaestog
stoljeta mogli ste napraviti vrlo ¢udna otkrica. Samo promislite da ste culi
predavanje dano od ogromnog nosoroga — da, ima ih — i zatim ste mogli meditirati o
tom dosadnom predavanju. Dakle prizivate u um sve stvari koje su vam strasno
dosadne. I postupno ¢e se nesto pokazati iza osobe koja je proizvela najdosadnije
stvari, tog stvarnog nosoroga, nesto poput viseg ljudskog bi¢a, potpuno duhovno
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ljudsko bice ¢e se pokazati. I predavaonice su u vaSem umu transformirane na nacin
koji moze biti shvaéen kada ste potpuno zdravog uma. I znam mnogo profesora na
kraju devetnaestog stoljec¢a gdje je to bio slucaj. Ali molim vas da ne govorite mnogo
o tome, inace ¢e ljudi misliti da je to nesto strasno, jer najinteligentnije duhovno
ljudsko bice pojavilo bi se iza tih ljudi.

Sada, Sto se tamo dogadalo? Uopce nije to¢no da su iznutra, nesvjesno ljudi glupi
kao sto izgledaju. Zapravo su mnogo pametniji, a najgluplji su oni koji su ponekad
stvarno pametni. Opet se dogada obrnuto. Ali ne mogu shvatiti vlastitu pamet. To je
strasna tajna. Jer element koji je pravi um i dusa ljudi cesto je tamo iza njih i ne
mogu ga sami shvatiti.

Da, zaista tako dolazite u svijet duha. Kao Sto znate, imamo materijalisticku
znanost krajem devetnaestog stoljeca. Ljudi i danas jos slijepo slijede tu znanost. Ja
sam moram reci da je bilo strasno korisno upoznati tu materijalisti¢ku znanost, jer
od pocetka do kraja uvijek proizvodi najdosadnije izjave. Ako samo uvijete brkove,
postavsi tako pametni, kona¢no znate da je ¢ovjek nastao od majmuna, kako nas uci
znanost — pa, u tom slucaju, nista od njega nece postati. Ali ako tu izjavu stalno
temeljito promisljate, koriste¢i svu unutarnju energiju, konaéno ¢e se promijeniti u
onu koja je to¢na u duhu i shvatite da ¢ovjek uopce nije nastao od majmuna ve¢ od
duhovnog entiteta.

Medutim, postoje, razne razlike. Jednom je djecak poslan u skolu. Tamo je po
prvi puta ¢uo — od ucitelja — da je ¢ovjek nastao od majmuna. Ispalo je da je previse
rano za njega. Kod kuce je rekao ocu: 'Tata, danas sam c¢uo nesSto novo. Samo
promisli, ¢ovjek je nastao od majmuna'. 'Glupost', rekao je otac, sav uzrujan, 'bas si
glup. To je mozda to¢no za tebe, ali ne i za mene'! Vidite, i on je takoder, mislio da je
pri¢a nevjerojatna. Medutim, povezao je samo s umom.

Ali iz svih stvari koje vam govorim vidite da je moguce naéi put u modernu
znanost na dva nacina. I stvarno vam govorim da netko nije ucio tu znanost na naéin
na koji su mnogi to ucinili u devetnaestom stoljec¢u i jos i danas to rade, ve¢ umjesto
da ponavljate sve Sto vam je kazano da mislite meditativno, stalno temeljito
promisljate stvari, sate i sate, one bi se okrenule, i ono $to dobijete je istina u duhu.

Kada ste dugo vremena mislili o biljkama i mineralima i dugo o stvarima koje
vam ljudi danas kazu na tako stra$no materijalisticki naéin, jednostavno promislivsi
ih temeljito, konac¢no cete doc¢i do tocke gdje vam je znacenje zodijaka, znacenje
zvijezda, gdje su vam sve tajne zvijezda ocigledne.

Ali najsigurniji nacin je poceti sa izjavama poput 'Dio je veci od cjeline. Ni jedno
tijelo nema dimenzije. MiSljenja su obojana. Ravna linija je najduzi put koji
povezuje dvije tocke'. Tada Cete se morati otrgnuti od fizickog tijela. Ako prodete
kroz sve to, moci cete koristiti svoje etersko tijelo umjesto vaseg fizickog tijela. Tada
mozete poceti misliti eterskim tijelom, a etersko tijelo mora misliti sve na obrnuti
nacin na koji je to u fizickom svijetu. Jer s eterskim tijelom postupno ulazite u svijet
duha. Ali tu ¢e konacno stvari do¢i do zastoja, i morate razviti jos jednu naviku.
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Znate, kada danas nesto c¢itamo, moze se dogoditi nesto priliéno ¢udno. Jednom
sam, na primjer, bio u gradu u juznoj Austriji, i netko mi je dao vecernje novine.
Imale su uvodni ¢lanak, kako se zove. Strasno zanimljiva prica je ispricana u svakom
detalju, velika politicka pric¢a. Citate prvu kolonu, drugu kolonu, treéu kolonu —
strasno zanimljivo. I dole na dnu, jo§ uvijek na istoj stranici, bila je kratka
napomena govoreéi: 'Zao nam je reéi da je sve §to je napisano u velera$njem
uvodnom c¢lanku temeljeno na pogresnoj informaciji i ni rije¢ nije tocna'.

Vidite, ovakve stvari se mogu danas dogoditi. Ovo je ekstreman slucaj, ali svatko
tko danas cita novine moze naci tu i tamo, na svakoj stranici, nesto Sto jednostavno
nije to¢no. Tek kasnije se saznaje da nije tocno. Vidite, mislim da vecina ljudi
postala danas nepromisljena da su istina i laz za njih sve isto. Pa, to nec¢e nekog
odvesti u svijet duha.

Rekao sam vam zadnji puta kada smo se sastali: kada netko poludi samo njegovo
tijelo je bolesno. Um, dusa ne obolijeva, ostaje zdrava. Danas sam vam rekao da
kada netko govori mahnito u groznici, njegove misli postaju samo karikatura, ali um
i dusa su i dalje u redu. Ali mora se u¢i u naviku, ako se Zeli ué¢i u svijet duha,
osjecanja unutarnje boli kada neSto nije tocno, i da se dusa raduje kada je nesto
to¢no, da je netko sretan u vezi istine kao da mu je netko dao milijun — mislim na
Svicarske franke a ne njemacke marke! (smijeh) Tako bi trebali biti sretni kada
cujemo istinu, i tako bi morali patiti u duSama — ne tijelo ve¢ bi dusa trebala patiti
kada vidi da je nesto negdje laz — bas kao Sto i tijelo pati kada ima strasnu bolest.
Nije da bi dusa trebala biti bolesna, ali dusa mora biti sposobna osjecati bol i
zadovoljstvo, bas kao $to to ¢ini tijelo kada je bolesno ili je lagodno, ili kada se
poznaje bol ili zadovoljstvo na uobicajeni nac¢in u ovom svijetu.

To znac¢i da moramo poceti osjecati istinu na nacin na koji osjecamo radost i
sre¢u i zadovoljstvo u fizickom zivotu; i neistinu moramo poceti osjeéati kao bol,
postati kao bolesni u dusi kada se susretnemo s neistinom, kao $to inace postajemo
bolesni jedino kada imamo poremecaj u tijelu. To znaci da ako vam je netko u glavu
slagao, morate modi reci, ako tako da je to zaista slucaj: 'Dao mi je da jedem bobice
smrtonosnog velebilja'! Ali to mora biti unutarnja istina.

Sada naravno, ako uzmete u obzir moderna vremena, novine, na primjer, ¢ini da
stalno gutate bobice smrtonosnog velebilja. I ako ¢e vas um i dusSa ostati zdravi,
morate stalno povracati na nivou duse. I budué¢i da ne mozemo bez novina, morate
uc¢i u naviku, ako Zelite uéi u svijet duha, dobivanja loSeg okusa u ustima od novina i
zadovoljstva kada procitate nesto pristojno, kada netko pise na doista unutarnji
nacin. Vase zadovoljstvo mora biti poput zadovoljstva kojeg imate jeduci nesto, ako
Zelite, Sto je veoma ukusno. Istina i teZnja za istinom mora vam biti ukusna, a lazi,
ako ste ih svjesni, moraju imati gorak okus, otrovan.

Stoga morate naucditi ne samo da su misljenja obojana, ve¢ takoder i reci:
tiskarska tinta je danas obi¢no kao sok smrtonosnog velebilja. Medutim morate,
morate to osjecati posteno i s velikom ispravnoséu. Tada ste, gospodo, dosli do
necega Sto je poznato kao transformacija u duhu.
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Ljudi govore o alkemiji i misle da se ona moze koristiti da se bakar pretvori u
zlato. Sarlatani ée vam, naravno, to re¢i na mnogo naéina ¢ak i danas; praznovjerni
ljudi su u to vjerovali dugo vremena. Ali takve stvari su moguée u duhu. Samo
morate vjerovati u istinu duha. Tu morate moci sebi reci: "Tinta koja se koristi je
svuda jednake supstance, bilo da se tiska knjiga koja je istinita ili novine koje lazu.
Ali u jednom slucaju tinta je izvorno sok bobice ubojitog velebilja, a u drugom je
tekuce zlato. Stvari koje su jedna te ista u fizickom svijetu, u duhu su veoma, veoma
razlidite'.

Ali ako vam danasnji pametni ljudi dodu i vi im kaZete: 'Stamparska tinta mozZe
biti tekuce zlato ili moze biti sok bobica smrtonosnog velebilja', oni ¢e reci, 'Govoris
metaforicki, to je samo analogija'. Pa gospodo, analogija, slika, mora postati istinski
duhovna, i treba razumjeti Sto stvari postaju u duhu.

Dopustite da vam dam primjer koji zapravo dolazi iz povijesti socijaldemokratske
stranke. Mozda niste toliko svjesni toga, ali bilo je vrijeme kada se
socijaldemokratska stranka podijelila na dvoje. Jedni su bili oni koji slijede
Bernsteina i sli¢ni ljudi. Usli su u svakakve kompromise sa srednjom klasom. Druga
grupa su bili radikali, s Bebel-om koji je vodio radikale do smrti. Znate za Bebela iz
literature ako nista drugo. Jednom je bila partijska konferencija u Dresdenu, i Bebel
je priliéno poludio zbog drugih. Rekao je da ¢ée stvoriti red u socijalnoj demokraciji.
Dao je strasno vazan govor, tijekom kojega je rekao: 'Da, ako se to i to dogodi zbog
druge grupe, us Ce prijeci preko moje jetre'! [Njemacki izraz kada se nesto trlja na
krvi naéin.] Sada, svatko ¢e re¢i da je ovo samo analogija, jer nikakva stvarna us
nece prije¢i preko Bebel-ove jetre. Ali zasto ljudi koriste ove fraze? Bebel to nije
koristio jer je us zapravo isla preko njegove jetre; to je nesto Sto je ¢uo, i koristio je
da bi rekao da bi ga to stvarno gnjavilo. Ali zasto ljudi imaju ovakve fraze. Zasto
netko moze re¢i da 'us' ide preko njegove jetre?

Nije svatko poput ¢ovjeka koji bi uvijek skupljao usi sa svoje glave, i kada ga je
netko jednom upitao, 'Reci mi, dragi momce, kako si tako pametan i uvijek uhvatis
us?' rekao je, 'Nema problema, ako promasim uhvatim sljede¢u do nje'. Nije tako
kod svakoga, da promasi u$ koju Zeli uhvatiti ali ipak uhvati jednu. To je obi¢no
dosta neugodno kada ljudi imaju usi; osjecaju se uzasno u vezi toga. Trebali ste to
vidjeti. Kada sam bio staratelj obitelji, jedan od dje¢aka u mojoj skrbi je doSao kuéi
jednog dana. Bio je vani, sjedio na svakakvim klupama u gradu, i polako su ga pocele
boljeti oc¢i, imao je strasnu bol u o¢ima. Ja sam rekao: 'Prvo pokusajmo mast za usi i
stavimo je na obrve'. Sasvim ispravno. Kada su pogledali imao je mnogo usi, i kada
je mast djelovala, njegove o¢i su takoder prestale suziti. Sada ste trebali vidjeti lica
njegove majke i njegove tetke kada se konac¢no utvrdilo da djecak ima usi! To su
osjetile sve do jetre. Cudno su se osjeéale u njihovim trbusima; 'O, dragi, dje¢ak ima
usi! Strasno!' I zatim je prili¢no izgledalo kao da u$ tréi po njihovoj jetri. Fraza
dolazi od veoma stvarnog osjec¢aja koji su ljudi imali kad bi netko dobio usi.

Sada, ljudi ne hvataju usi na stranackim kongresima. Ali rade nesto Sto im daje
takav uzas, kao kad je u ranijim vremenima ili medu ljudima posebne klase us tréala
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preko jetre. Dakle vidite da je fraza reflektirala stvarnu situaciju kada je skovana.
Kasnije su ove fraze koriStene samo za stvari koje utjecu na um ili dusu.

Ali do toga treba dovesti umjetno, gospodo. Treba to mo¢i, tako da se to osjeca
stvarno i iskreno a ne samo kao zvuk fraze. Imam novine i ve¢ina onoga sto kazu ce
vjerojatno biti te vrste kada je Stamparska tinta sok smrtonosnog velebilja. Zelio bih
znati Sto bi ljudi doista danas napravili ako bi imali takav osjecaj! Ba$ mislim koliko
je mnogo ubojitog velebilja koriSteno da bi se razmotrilo ¢ija je rat greska i tko nije
krivac, i kako se ljudi osje¢aju dobro jednostavno zato jer pripadaju odredenom
narodu ili nekom drugom narodu, ne zato jer su stvari koje su recene istinite nego
zato jer novine kazu da one nisu krive, piSuci svakakve neistine da bi rekli da one
nisu krive. Ali kako ¢e ljudi uéi u svijet duha u danasnjem dobu? Treba jednostavno
rijeSiti, snazno rijesiti da se bude vrlo razli¢it od danasnjih ljudi, a ipak treba
naravno, zZivjeti s tim ljudima. Jer neée valjati ako se popnete na govornicki podij i
pocnete na njih vikati. Ali treba naci prolaz do istine. A to je tesko, tesko koliko sam
vam pokazao danas.

Danas sam morao govoriti o razli¢itim stvarima, tako da doista vidite da je daleko
od jednostavnog uéi u svijet duha. Opet ¢emo prijeéi na druge stvari koje vam nece
biti toliko naporne. Ali uvidjeti ¢ete da je dobra stvar to Sto smo razmatrali teske
stvari. Kada sljede¢i puta nastavimo pokazati ¢u vam kako ide cijeli put u svijet
duha.
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Gospodo, u zadnjem govoru koji sam vam dao rekao sam da ljudska bi¢a ne mogu
danas steci uvid, jer misljenje koje koristimo nije za to podesno. U ranija vremena,
cak i prije samo 1500 godina, recimo, netko tko je Zelio nesto nauditi morao je prvo
razviti svoje misljenje. Nisu vjerovali da se na bilo koji na¢in moze shvatiti svijet
duha s uobicajenim misljenjem, i imali su nacin vjezbanja misljenja. Danas svo
obrazovanje koje imamo ne ohrabruje ljude da uopce razviju misljenje. Zbog toga
takoder zaista nisu u stanju misliti na neki stvaran nacin.

Dopustite da ovo objasnim dajuéi primjer, nesto o ¢emu ste citali u novinama
ovih dana.

San koji se stalno ponavlja je san o letenju. Mi sanjamo da letimo, lebdimo ili
padamo, i to se ¢esto dogada odmah nakon $to idemo u krevet.

Pa sada, svi znate to o letenju u vasim snovima. Covjek koji je navikao misliti
samo na moderan znanstveni nac¢in sada Zeli to objasniti. Za minutu ¢ete vidjeti da
se s ovom vrstom misljenja ne dolazi nigdje kada se ima posla s ovakvim stvarima.

Ovaj san, dr. Richard Traugott piSe u Natur, uzrokovan je naglim poticajem koji
mu dajemo, neéim Sto se stvarno dogada.

Dakle $to ovaj ¢ovjek misli? On vjeruje da se tijelo lecne kada smo u tocci da
zaspemo. Sada vas pitam gospodo, vi se bez sumnje ponekad lecnete, ¢ak i kada ste
budni? Kada to radite? Mislim da se lecnete kada imate Sok, kada dozivite nesto Sto
vas prepadne i mozda uzrokuje strah, dolazeci u trenutku kao iznenadenje. Tada se
lecnete. Takoder se mozete lecnuti, na primjer, ako hodate tamo vani, recimo, i
odjednom vidite nekoga za koga ste mislili da je u Americi; vidjevsi ga zaprepasteni
ste, jer je to za vas iznenadenje. Ali kada se lecnete, nikada necete zamisljati da
letite. Nikada u vasim snovima, siguran sam, necete misliti da letite kada se lecnete.
Dakle vidite kakve konfuzne pojmove ljudi imaju kada zakljuce da bi netko mogao
imati ideju da leti kada se tijelo lecne. 1z ovoga vidite da ljudi misle malo o stvarima,
ali u trenutku kada te misli Zele koristiti da objasne nesto u ljudskom biéu, one ne
djeluju. Takve misli ¢e djelovati dok god eksperimentirate s nezivom tvari u
laboratoriju, ali u trenutku kada namjeravate nesto objasniti, viSe ne djeluju.

Sada nastavlja:

Razlog ovog trzanja lezi u ¢injenici da je napetost miSica razlic¢ita kada smo budni
i kada spavamo. Kada smo budni, struje energije stalno idu misi¢ima u tijelu iz
srediSnjeg nervnog sustava,

(on pretpostavlja, dakle, da elektri¢ne struje, energetske struje prolaze od zivaca
do miSsica cijelo vrijeme kada smo budni)
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Sto nasim miSi¢cima daje napetost potrebnu da drzi nase tijelo u ravnotezi i
odrzava to da muskulatura funkcionira na pravilan nacin; kod sna, napetost
miSi¢a je uvelike otisla i posto je refleksna pobudenost kiémene mozdine
povecana tijekom prvog perioda spavanja...

(Sto znaci ¢im netko ide spavati)

...proces opustanja misica, ili poticaj za lednu mozdinu lako uzrokuje taj refleks
trzanja,

(on govori, dakle, da je stimulans primijenjen na nervni sustav u ki¢menoj
mozdini; to, on kaze da ide dalje i zategne miSice viSe nego prije)

odnosno trzanje tijela. Druge stvarno prisutne senzacije mogu imati jo$ izravniji
ucinak na stvaranje senzacije letenja, plutanja u zraku, plivanja, posebno ritmicki
pokreti respiratornih organa i prsa, koji se podizu i spustaju,

Sada promislite. Ako pocnete dahtati a prsa su vam napeta, razmislite jeste li
ikada imali osjecaj da letite. U tom slucaju osjecati cete se joS i teze.

i iznad svega gubitak osjecaja pritiska i otpora od bilo ¢ega na ¢emu pocivamo,
koji imamo u svakom dijelu tijela koje je na bilo ¢emu kada smo budni.

Pa, gospodo, vidite, ako hodate kada ste budni, nalazite se na vrlo malom
jastudiéu; imate osjeéaj da hodate na tabanima. I kada sjedite dok ste budni, imate
malo veéi jastuéié nego su to tabani. Cak i ako dodate ovaj jastuéié¢, dodate ga veli¢ini
na tabanima, on je i dalje mali u odnosu na prostor koji zauzimate kada spavate.
Gospodin kaze da je pritisak kada se lezi na neCemu nestao. Ali veéi je pritisak kada
legnete na nesto nego kada hodate ili sjedite budni! Vidite dakle, da se s ovakvim
misljenjem dolazi samo do besmislica. A to je danasnje znanje o covjeku!

Dakle on misli, da elektri¢na struja ide u zivce. Oni su jac¢i kada spavamo, miSici
se trzaju i dobijemo ideju o letenju, odnosno, mislimo da letimo, i podrucje na
kojem lezite nije tamo kada spavate! Jednostavno se ne moze vjerovati koje stvari su
kazane.

Takoder gubitak osjecaja pritiska i otpora od bilo ¢ega na ¢emu pocivamo, koji
imamo u svakom dijelu tijela koje je na bilo ¢emu kada smo budni.

Ne moze se zamisliti zasto se ne uzme u obzir primjedba da lezimo na mnogo
vecem podrucju kada spavamo. Ali on to ne radi, jer moderno misljenje ¢ini da ljudi
govore gluposti ili uopée ne daju nikakva objasnjenja.

Sada neke stvari sebi razjasnimo — jer iz toga cete vidjeti kako se dolazi do znanja
o viSsem, duhovnom svijetu — $to se stvarno dogada kada osoba zaspi.

Dopustite da najprije nacrtam neke slike. Znate da je to samo nekakav prikaz. Ali
pretpostavimo da je ovo necije fizicko tijelo [slika 19, lijevo]. U tom ljudskom
fizickom tijelu imamo dodatno tijelo, etersko tijelo koje nije opazivo osjetilima.
Napraviti ¢éu ga zuto. Ovo je iznutra, ispunjava ono drugo iznutra. A ovo je
nevidljivo.
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Slika 19

Ova dva tijela, fizicko tijelo i etersko tijelo, ostaju u krevetu kada mi spavamo.
Sada kada smo budni, astralno tijelo je unutar ta dva tijela — to ¢u pokazati iduci
preko njega s crvenom — i zatim je takoder unutra 'Ja’, cetvrto tijelo. Napravit ¢u ga
manje izrazito [ljubiéasto]. Ovo je ljudsko bi¢e kada je budno — fizicko tijelo, etersko
tijelo, astralno tijelo i 'Ja'; oni su jedno unutar drugog.

Sada pogledajmo osobu koja spava. Ona ima samo fizicko tijelo i etersko tijelo
koje lezi na krevetu [Slika 19, sredina]. Ovo, ovdje, lezi na krevetu. Izvan kreveta je
astralno tijelo — otislo je vani — i 'Ja’, 'Ja’' tijelo [slika 19, desno]. Dio koji ostaje na
krevetu je kao biljka, jer biljka takoder ima fizic¢ko tijelo i etersko tijelo. Kada biljka
ne bi imala etersko tijelo, bila bi kamen. Tada ne bi bila Ziva, ne bi rasla. Dakle dio
koji ostaje u krevetu je poput biljke. Biljka ne misli. Dio koji lezi u krevetu — to
dobro znate — takoder ne misli na takav nac¢in da misljenje dolazi u svijest. Misli su
tamo unutra, kako sam vam neki dan objasnio, ¢ak su i svjetlije nego su misli koje
koristimo kada smo svjesni; ali nema svjesnih misli. Upravo je tako sa biljkom.

Ali kada je vani, ljudsko bice je u stanju gdje osjeca da viSe nema nikakvih
granica. MoZete cak i vidjeti zaSto je to tako da svijest prestaje kada izlazimo izvan
tijela. Jer kada ste u tijelu, astralno tijelo morate napraviti veli¢ine vaseg fizickog
tijela. Kada idete vani, astralno tijelo odjednom pocinje rasti do gigantskih razmjera,
i¢i vani u svim smjerovima, jer fizi¢ko tijelo ga viSe ne privlaci sebi, vise ga ne ¢ini
malim. U trenutku kada zaspete, dakle, izlazite iz vaseg fizickog tijela; tada postajete
sve veci i vedi.

Sada, samo zamislite da imate ¢asu necega — da ne bi ljudi poceli govoriti da
govorim u prilog alkoholu; znate da je ovo bas sada u Svicarskoj neugodna tema —
tako ¢u reci da pijete ¢aSu vode s malo soka od maline unutra. Ako stavite malo soka
od maline u ¢asu vode dobijete okus soka od maline. Ali zamislite da uzmete, ne tu
casu, ve¢ kantu dovoljno veliku da sadrzi pet boca vode i da stavite onoliko soka od
maline koliko ste prije stavili u ¢asu. Dobro izmijeSate, i sok od maline se tada mora
rasiriti kroz mnogo viSe vode; tako je manje okusa soka od maline. Sada vidite, kao
mladi djecak odrastao sam blizu vinoteke; u podrumu se nalazila ba¢va od cetiristo
kanti vina. Da ste je napunili vodom, ba¢vu od cetiristo kanti napunili vodom radije
nego vinom, i tamo stavili nekoliko kapi soka od maline i pomijesali ga, mogli biste
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popiti vode i uopée ne osjetiti sok od maline. To je ocito. Pa gospodo, sve dok je vase
astralno tijelo malo, koliko je i vase fizicko tijelo, to je poput soka od maline u casi
vode; vase astralno tijelo rasireno je samo koliko se proteze vase fizicko tijelo. Ako
izadete vani kod spavanja, fizicko tijelo ga vise ne drzi. Astralno tijelo se tada Siri bas
kao Sto se Siri i sok od maline u cetiristo kanti vode. I zato viSe nemate nikakvu
svijest u tom astralnom tijelu, jer svijest proizlazi iz ¢injenice da se astralno tijelo
suzava.

Sada takoder imate odgovarajuce objasnjenje za ono $to se navodno dogada kada
idemo na spavanje. Dok smo budni, astralno tijelo je u nasim prstima, palcevima;
astralno tijelo je posvuda u miSi¢ima. Sada, kada osjecamo astralno tijelo u nasim
miSi¢ima, imamo osje¢aj da smo zavisni o nasem astralnom tijelu. Fizicko tijelo je
tesko. Mi osjetamo tezinu fizickog tijela. U trenutku kada izademo vani, ostavljamo
iza fizicko tijelo i njegovu tezinu. U tom trenutku, prije nego je svjesnost otisla u
nasem spavanju, viSe se ne osjetamo teski. Ne osje¢camo kao da padamo, jer se
podiZemo; ali osje¢camo da lebdimo prema gore. Ovo povecanje veli¢ine, s obzirom
da viSe nismo vezani uz fizi¢ko tijelo — to je ono Sto dozivljavamo kao letenje ili
plivanje. MoZemo se slobodno kretati sve dok svijest ne otide i potpuno zaspemo.

Dakle Sto moderni znanstvenik kaze? On kaze: "Trzamo miSice'. Pa, ako trzamo
miSice osjecamo ih viSe nego inace. U tom sluéaju ne zamisljamo da letimo, ve¢ kada
se trznemo osjecamo se viSe vezani za fizicko tijelo nego ikad. Samo promislite —
netko tko je zacuden Siroko ¢e otvoriti usta. Zasto on Siroko otvara usta? Jer je toliko
u misi¢ima da se ne moze kontrolirati. Dakle ova iznenadna reakcija, ovo zivljenje u
miSi¢ima, suprotno je od onog Sto imamo kada idemo na spavanje. Kada idemo
spavati mi zapravo izlazimo iz miSi¢a. Dakle nije stvar da se misSi¢i grée ve¢ opustaju.
Kada lezimo, tako da je nase tijelo poduprto na velikom podrudcju, ne trebamo drzati
miSi¢e zajedno s naSim astralnim tijelom; oni se opustaju. I to nije zato jer se
napinju ve¢ zato jer se opustaju, s obzirom da viSe ne moramo vrsiti utjecaj na njih,
da se osje¢amo slobodni od misi¢a, i otplutamo s nasim laksim astralnim tijelom.

Sada se sjetite kako sam vam zadnji puta rekao da moramo nauditi misliti
obrnuto. Ovdje to vidite. Netko tko misli na nacin kako ljudi opéenito misle stiéi ¢e
do suprotnog od istine kada Zeli nesto objasniti u ljudskom bicu. Tako se prvo
moramo naviknuti misliti na pravi nacin, tako da moZemo misliti suprotno od onog
Sto zivi u fizickom svijetu. Ljudi su napustili naviku da misle na pravi naéin, naviku
takvog misljenja koje vodi u oblast duha.

Sada, ima zaista mnogo ljudi danas koji mozda govore nas jezik, i nas jezik
takoder u sebi sadrzi rije¢ 'duh’, ali ne mogu sti¢i do bilo kakvog stvarnog sadrzaja te
rije¢i. Mogu misliti samo o stvarima koje su fizicke. I, kao Sto ste vidjeli, ako netko
Zeli misliti o stvarima duha, treba do¢i do necega Sto uopce nema fizicka svojstva,
neceg Sto se ne moze vidjeti u fizickom svijetu. MiSljenje ljudi je postalo toliko
naopako danas da stvari duha Zele vidjeti kao nesto fizicko. Zatim postaju spiritisti.
Vidite, fizicko tijelo moze pomaknuti stol. Ljudi kazu: 'Ako mogu pomaknuti stol ja
postojim. Ako duh navodno postoji, mora takoder mo¢i pomaknuti stol'. Pa, onda
pocnu s pomicanjem stola, i onda uzmu pomicanje stola kao dokaz postojanja
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duhovnog svijeta. To je zato jer im je miSljenje iskrivljeno, savijeno. Njihovo
misljenje je materijalisticko, Zele¢i da i duh, takoder, bude fizicki. Spiritizam je
najvise materijalisti¢ka stvar koja postoji. To prvo treba razumjeti.

Sada ¢e netko od vas mozda reci: 'Ali bio sam tamo kada su ljudi sjeli oko stola,
povezali se rukama u lanac, i stol se pomaknuo, skocio, i svakakve stvari'. Povrsno je
to tocno. MoZete sjesti oko stola, napraviti lanac, i pod odredenim okolnostima
moZe se pomaknuti stol. Ali vidite, to je bas kao kad neki manji pokret uzrokuje vece
kretanje. Samo promislite da imate vlak. Vlak sprijeda ima lokomotivu, a na njoj je
strojovoda. Pa, strojovoda ne silazi sa stroja i ide natrag i gura. Sumnjam da bi uspio
navesti vlak da se krece. Znate, strojovoda radi male pokrete a vlak ide veoma brzo, i
vuce mnogo vagona. Zasto? Pa, zato jer prijenos radi onako kako bi trebao. Tako
mali fizi¢ki pokret donosi veliki pokret.

Na isti nadin to je Cisto fizicki proces kada ljudi povezu ruke oko stola i poénu
praviti sitne trzaje i tako dalje. I gle, ove male, sitne kretnje materija pretvara u
velike pokrete, jer to je prilicno pametno dizajnirano. Dakle za pocetak, to je
savrseno obican fizi¢ki proces.

Sada, ako je u grupi netko tko ima specificnu ideju u podsvijesti, te misli prolaze
kroz njegove prste. A na ovaj nacin Cete takoder dobiti i odgovore, odgovore koji se
mogu ocitati, koriste¢i abecedu. Ali odgovori koje dobijete su uvijek u podsvjesnom
umu nekog tko je tamo, koliko god izgledali genijalni. Objasnio sam vam da kada se
ljudska bic¢a spuste ¢ak i samo malo u podsvijest, genijalnija su nego kada su u
njihovom svjesnom umu. To se takoder pokazuje kod pomicanja stola. Cinjenica da
ljudi postaju spiritisti zapravo dokazuje da je materijalizam snazan u nasem dobu.

Nase obi¢no misljenje ne moZe dati bilo kakva objasnjenja kada se dode do
ljudskog bic¢a. Tako vidite da imamo situaciju kada netko pokusava objasniti san,
san o letenju, u ovom novinskom ¢lanku kojeg sam danas citirao. Objasnjava ga
upravo na suprotan nacin od onog kako bi ga trebalo objasniti. Ali ljudi zaista vise
ne mogu proucavati takve stvari, stvari koje su iznimno zanimljive. Govorio sam
vam stvari o snovima u viSe prigoda ranije; danas ¢u se opet koncentrirati na neke
od glavnih ¢injenica.

Samo promislite o0 nekome tko sanja, gospodo. U svom snu prelazi preko nekog
trga u Baselu. Ali odjednom — takva stvar je u snovima moguca — nailazi na drvenu
ogradu na svom putu, s kolcem ovdje, kolcem tamo, zatim kolac nedostaje; ima
kolac ovdje, drugi ondje, zatim jedan opet nedostaje [crtanje na ploci]. Zatim sanja
da zeli preskoditi preko i nabije se na kolac. To boli. Sada se budi. I shvati: 'Vau,
uopce se nisi nabio na taj kolac, ali imas strasnu zubobolju'! Ima zubobolju i budi se
s zubom Kkoji ga boli. Ima rupu u zubu ovdje i jos jednu tamo. Dakle to je ono Sto je
on vidio kao ogradu kojoj nedostaju kolci. To je bas poput njegovih gornjih zuba
gdje su rupe gdje zub nedostaje. Zatim dodirne jedan zub i to je upravo onaj koji
boli. Ima u njemu rupu i boli ga. To je san koji se zasigurno moze imati.

Ali sto se zapravo ovdje dogodilo? Sada vidite, cijeli proces se zapravo dogodio u
njegovom budnom Zzivotu. Mozete sebi reé¢i: 'Bio sam sretan kada sam spavao, jer
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tada nisam imao ovu strasnu zubobolju'. Ali zaSto niste imali zubobolju dok
spavate? Jer ste bili vani s vasim astralnim tijelom. Fizicko tijelo i etersko tijelo ne
osjecaju zubobolju. Kamen mozete udarati ¢ekicem koliko Zelite, lupajuéi ga; sam
kamen nece osjetiti nista. MoZete takoder rastrgati biljku; nece to osjecati jer jo$
nema astralno tijelo, samo etersko tijelo. Siguran sam da bi neki ljudi prestali
povladiti ruze i brati cvijeCe na livadama ako bi biljke uvijek SiStale kao zmije jer ih
boli. Ali biljke ne boli. A ljudska bi¢a su poput biljaka u spavanju. Dok spavaju zub
ne boli. Medutim, spava se s neéijim astralnim tijelom, do zuba ¢e se doéi s
astralnim tijelom. Vidite, morate biti potpuno unutar tijela prije nego osjecate bilo
kakvu bol koja je u tijelu. Kada niste potpuno unutra, nesto Sto boli ¢e izgledati kao
vanjski objekt.

Zamislite, gospodo, da je ovdje palim Sibicu; gledam kako gori. Ako bi bio unutar
nje, ne bih je samo vidio kroz moje astralno tijelo veé bi je i osjeéao kao bol. Kada jos
nisam cijeli u tijelu ve¢ upravo u procesu klizanja unutra, red zuba je kao vanjsko
tijelo. Osje¢am ga kao vanjsko tijelo i stvaram sliku koja je tome slicna. Bas kao Sto
kreiram slike objekata u vanjskom svijetu, tako kreiram i sliku mojih zuba kada sam
jos$ napola vani. I posto jo$ nisam u stanju kreirati pravu sliku — to je nesto §to mogu
napraviti jedino ako imam znanost duha — radije kreiram sliku ograde nego reda
zuba. I kolci nedostaju u ogradi bas kao Sto imam praznine u redu zuba. Vidite,
konfuzija zbog toga Sto nisam potpuno u tijelu ¢ini da se pojavi pogreska. Unutarnje
uzimate za vanjsko, jednostavno jer ste vani kada spavate. Tada je unutarnje nesto
vanjsko.

Vidite, zapravo sam vidio da se to dogada kod mlade djece. Kada ih poducavate,
jo$ nemaju osjecaj za govoriti sasvim ispravno. I znam slucaj kada je djecak koji je
tek poceo pisati napisao 'Zaun, Zdune' za 'Zahn' [Zaun = ograda, Zdune = ograde,
Zahn = zub]. I tada mu je reéeno: "To je pogresno'! I on je postao anksiozan u
njegovom uklizati unutra, ne uklizati vani, ve¢ uklizati unutra. Tada necete sanjati o
letenju veé imati lo$ san. Dijete se boji, kao u no¢noj mori, i onda je to napravio, i
tako je zub postao ograda. Dijete je napravilo pogresku. I uvijek iznova cete vidjeti
da ovakve veze izmedu rije¢i zapravo stvaraju slike snova. Uvijek ¢e biti nekakva
veza izmedu rijeci. I tako sada moZemo vidjeti $to se zaista tamo odvija.

Vidite kada netko tako govori — ovaj Richard Traugott je u stvari napisao dosta o
snovima, sve jednako besmisleno kao i ovo §to je napisao ovdje o snovima o letenju
— 1 ako posjeduje samo potpuno uobicajeno razmisljanje nasSeg vremena, reci Ce
suprotno od onoga $to se stvarno to¢no. Jer on ne razumije da se osjeca kao letac pri
napustanju tijela jer tada astralno tijelo postaje vece, i da se osjeca kao netko tko se
mora probijati kada opet dode, jer astralno tijelo se onda stiska unutra. Napinjati
miSice izjednaceno je s losim snom. Lo$ sam dolazi upravo kada covjek koji je
napisao ¢lanak kaze da se sanja o letenju. Odlazeci na spavanje, takoder, imati cete
lose snove ako taj proces ne ide sasvim putem kojim bi trebao. Zamislite da negdje
lezite i imate osjecaj da vas netko gusi. To se dogada jer ste u tocéci u kojoj cete
zaspati, ali negdje postoji nemir, i tako ne mozete pravilno zaspati. Tako stalno
pokusavate — sada izlazeci, sada ulazeci. Kada zelite u¢i, sto, medutim, ne mozete jer
ste jo§ umorni, imate osjecaj gusenja jer astralno tijelo Zeli u¢i, jako gurajudi, ali ipak
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ne moze u¢i pravilno. Jednom kada to znate, ove stvari mozete objasniti mnogo
bolje.

I to ¢e takoder uciniti da shvatite da je joS neSto potrebno ako zelimo upoznati
svijet duha. Mora vam u umu biti savrSeno jasno da fizicko tijelo ne moZe imati
nikakvog udjela u tome. Mora se mo¢i zivjeti upravo u dijelu koje je astralno tijelo.
Za upoznati svijet duha trebate posti¢i nesto nad ¢ime normalno zaspete. Ako
isklizete iz fizi¢kog tijela svojim astralnim tijelom u obi¢nom zivotu, vi Cete zaspati.
Vidite to je opet stvar bacve vina, o kojoj sam govorio ranije. Astralno tijelo raste do
gigantske veli¢ine. Ako Zelite upoznati astralno tijelo morate imati unutarnju snagu
drzati ga skupa. Na trenutak ¢u se opet vratiti na kap soka od maline umjesto na
covjekovo astralno tijelo i 'Ja'. Dodimo do zaista dobre slike ovoga [crtanje na ploci].
Ovdje imamo casu vode i u njoj kap soka od maline. Kap soka od maline se Siri. Jo$
¢ete znati da je tamo ako imate ¢asu vode. Ali sada promislite na nesto sto tisuca
puta vete — ne mogu to nacrtati, naravno. Vise ne bi vidjeli niSta od njega ako bi
pokusao i napravim boju dovoljno svijetlu da se podudara s raspodjelom. Niti bi se
bilo Sto osjetilo. Ali sada zamislite da je kap vrag i ja je stavim u bacvu s vinom koja
drzi 400 kanti vode — oprostite ne vina, samo vode. I sada ova kap soka od maline,
pravi mali vrag, kaZe sebi: 'Neéu sebi dopustiti da budem izmijeSan! Ostati ¢u kap
soka od maline'. Dakle tamo imate vasu bac¢vu vina, ili ba¢vu vode, i kap soka od
maline ostane sasvim mala. Sada ako biste usli tamo s jezikom, lizué¢i putem kroz
vodu sve dok ne dodete na mjesto gdje je kap soka od maline ostala mala, okusili
biste slatko¢u te kapi od soka od maline. Dakle, mora se braniti.

KaZem da je vrazja samo da bi se tako izrazio. Ljudi koji se protive antropozofiji
su zaista ponekad smije$sni. U Hamburskim novinama je kazano, nakon $to su sa
svih strana vrijedali antropozofiju, $to sam ja, i kazalo se da sam zapravo vrag! Bili
su savrseno ozbiljni u vezi toga, govoreéi da je u svijet dosao vrag. Samo govorim da
bi kap soka od maline bila vrag ako bi ostala mala kada se stavi u vodu. Sada, to je
nesto razlic¢ito drzati astralno tijelo malim kakvo je bilo u fizickom tijelu kada izade
iz njega. Morate razviti snagu koja ¢ini mogu¢im drzati astralno tijelo malim. To
mozete razvijaju¢i moguénost da mislite veoma jasno. Rekao sam vam da se mora
razviti nezavisno misljenje. Nezavisno misljenje je snaznije nego slabo misljenje
ovih ljudi. Prvi zahtjev je moguénost snaznog misljenja. Drugi zahtjev je moguénost
miSljenja unatrag. U vanjskom fizickom svijetu stvari se odvijaju prema naprijed.
Ako naucite misliti unatrag, stjecete vise snage u vasem misljenju. I ako takoder
naucite stvar koju sam vam rekao zadnji puta, 'dio je uvijek veéi od cjeline' — koja je
u suprotnosti s fizickom stvarnoséu — naucite postaviti sebe u svijet koji zasigurno
nije poput fizickog svijeta, ve¢ suprotan. Tada naudite postaviti sebe u svijet duha.

Sve ove stvari ¢ine moguéim da astralno tijelo ostane malo, ¢ak iako napusta
fizicko tijelo, i da ne ustruji u sveopd¢i astralni ocean.

Ovo, dakle, sve ide zajedno. Ali u umu vam takoder mora biti sasvim jasno da sve
ove stvari treba razmatrati na isti trezven, znanstveni nacin, kao da su objekti
vanjskog fizickog Zivota. Cim pocnete fantazirati, viSe nemate znanost duha.
Zasigurno se ne smijete prepustiti fantazijama.
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Pretpostavimo, na primjer — pa, Zelim ovo jasno pokazati — da imate bol u
noznom palcu. Osjecate ovu bol u noznom palcu samo zbog vaseg astralnog tijela.
Ako bi samo imali fizi¢ko tijelo ne bi osjecali nikakvu bol. Ako bi imali samo etersko
tijelo, ne bi osjecali nikakvu bol, inace bi biljka uvijek skvicala kada bi je zgrabili,
cvijet bi skvicao kada ga zgrabite. Sada, vi Cete skvicati ako bi imali bol u vasem
noznom palcu — pa, mozda ne vi osobno, ali znate sto mislim. Dakle, mi skvicimo
ako imamo bol u noznom palcu. Pitanje je, zaSto skvi¢imo? Vidite, mi imamo
astralno tijelo rasireno cijelim fizickim tijelom. Kada s nasim astralnim tijelom
dodemo na mjesto gdje ovo ili ono nije u redu s noznim palcem, mi to s nasim
astralnim tijelom odnesemo gore u mozak. Tamo formiramo ideju o boli.

Ali sada zamislimo da netko ima bolestan mozak. Kada netko ima savrseno zdrav
mozak, u tom mozgu takoder ima mjesto gdje moze percipirati bol u noznom palcu.
Potrebno je zdravo mjesto u mozgu da se moze percipirati bol u noznom palcu.
Medutim, pretpostavimo da je to mjesto u mozgu bolesno. Rekao sam vam, dusa ne
moZe biti bolesna, astralno tijelo ne moze biti bolesno, ali fizicki mozak moze biti
bolestan. Sada, ako je ta tocka u mozgu bolesna, bol u noznom palcu ne moze se
percipirati. Sto dakle osoba radi? Pa, gospodo, mali dio fizi¢kog mozga je bolestan;
ali vidite, etersko tijelo mozga je jos u toj tocci. Eterski dio mozga na tom mjestu nije
viSe podrzan od fizi¢kog dijela. Dakle Sto eterski dio radi? Eterski dio pretvara vas
nozni palac u planinu. On nozni palac ne uzima samo na znanje, ve¢ od njega pravi

planinu. I bol u njemu pretvara u mnogo malih duhova, planinskih duhova koji
tamo sjede. Dakle vidite [slika 20]: ovdje je nozni palac; stavljate ga vani u prostor
jer imate bolesni mozak. I sada se zaklinjete da je ispred vas ogromna planina. Ali

sve to je stvarno vas nozni palac. To je obmana.

Slika 20

Gospodo, morate biti pazljivi da nemate ovakve obmane kada zZelite uci u svijet
duha, jer tada ste ukljuceni u fantazije. Kako to mozemo posti¢i? To ¢e se opet
najprije napraviti vjezbom. Morate znati sve stvari koje mogu dodi iz fizickog tijela
ako je u njemu bilo Sto bolesno. Tada necéete brkati izvorni duh koji vam se

pojavljuje s necim sto samo dolazi od fizi¢kog tijela.
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Dakle kao dodatak aktivnom misljenju, misljenju unatrag, vrsti misljenja koju
sam vam opisao zadnji puta kada smo se sreli, kada se misli na veoma razlicit nacin
u usporedbi s nacinom na koji se misli u fizickom svijetu, takoder mora biti i
odgovarajuce znanje: ovo i ovo dolazi od fizi¢kog tijela. Sve to su nuzne pripreme.

Vidite, specificna umjetnost bi se prakticirala u pripremi koju su ljudi imali u
ranija vremena, tako da bi mogli malo uéi u svijet duha na stari nacin. To je nazvano
umjetnost dijalektike. Znadilo je da netko treba nauditi misliti. Danas, ako biste
trazili od nekoga da najprije nau¢i misliti — pa, pocupao bi vam kosu, jer danas
svatko vjeruje da je sposoban misliti. Medutim, istina je, da kada se vratimo u starija
vremena nalazimo da su ljudi prvo morali nauciti misliti na odredeni nacin. To je
nazvano umjetnost dijalektike. Morali ste misliti prema naprijed i unatrag, i morali
ste nauciti postavljati pojmove na pravi nacin.

Zasto je bilo tako? To je bilo tako jer su ljudi ucdili misliti uceéi govoriti. Ranijom
prigodom sam vam rekao da dijete prvo uci govoriti i zatim misliti, ali naravno da je
to djetinjasti nacin. Danas ljudi ostaju djetinjasti cijeloga Zivota, ali to im viSe ne
sluzi u kasnijem zivotu. Ako ucite kontinuirano misliti govore¢i, tada zrak ulazi i
izlazi svaki puta pri disanju. Mnogo zavisi od toga da moZete govoriti pravilno, jer to
¢e takoder i disanje uciniti pravilnim. Netko tko moze pravilno disati mocéi ce
govoriti dugo vremena; netko tko ne moze pravilno disati brzo ¢e se umoriti ako
govori dugo vremena bez prestanka.

Umjetnost dijalektike je udila ljude da govore pravilno i stoga takoder da misle
pravilno. Danas ljudi ne mogu misliti pravilno, jer se njihov dah cijelo vrijeme
sudara s njihovim organima za disanje. Samo poslusajte akademika kako govori
danas. Pa, u prvom redu, samo nekolicina od njih govori; oni obi¢no ¢itaju stvari.
Oni koriste sasvim druge stvari da im tada pomognu, o¢i, i tako dalje, i to im pruza
potporu. Ali samo ih poslusajte kada govore. Obi¢no izgledaju kao da im nedostaje
zraka i uvijek se sudaraju s vlastitim fizickim tijelom.

Na ovaj nacin sve postaje slika fizickog tijela. MoZete imati bolesno mjesto ovdje
u mozgu i tako vas nozni palac postaje planina sa svakakvim duhovima, ili mozete
stalno utrcavati u stvari sa svojim dahom, nesposobni da ga pustite vani. U svakom
sluéaju, cijeli svijet vam izgleda fizicki jer se cijelo vrijeme sudarate s njim u
vlastitom disanju. Odakle ovaj materijalizam stvarno dolazi? Materijalizam se
razvija jer ljudi nisu u stanju pravilno misliti, lupajuéi u fizicko. Tada vjeruju da je
cijeli svijet pritisak i guranje. Pritisak i guranje su ono $to imaju u sebi jer se nisu
unaprijed pripremili da misle na pravi nacin. I tako mozemo re¢i da kada je netko
danas materijalist da je to jer ne moze iza¢i iz sebe, stalno lupajuéi u sebe iznutra.

Pogledajmo drugacije na g. Traugott-a. On bi zaista trebao reéi: 'San da netko leti
razvija se jer izlazimo iz sebe i astralno tijelo pocinje se povecéavati'. Ali on to ne
shvaca, jer on stalno misli, radi straSno puno razmisljanja! Pa, gospodo, samo
promislite, ako pocinje misliti netko tko zaista ne moze misliti, Sto on radi? On
najprije nabora celo, i zatim, jer s time jo$ neée poceti misliti, udari se rukom o ¢éelu.
Sto stvarno poku$ava napraviti? Zeli napeti miSi¢e; napinje misiée. I ako nisu
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dovoljno napeti zeli ih udariti, tako da ¢e se stvarno napeti. Dakle Sto g. Traugott
¢ini kada razmislja o snu? Umjesto da pogleda na stvari kako smo mi pogledali, on
napinje vlastite misice, i nalazi upravo onu stvar koju radi: 'MiSi¢na napetost', on ¢e
reci, 'to je to'! San je tako jednak misi¢noj napetosti. Ali on samo brka njegove misli
0 snu sa stvarnoscu.

Nauciti cete nesto o g. Traugott-u - o tome Sto mu se dogada kada misli o
stvarima — ako proditate ovu stvar. Tako je obi¢no danas. Ako éitate ono Sto je
tiskano, naci cete da oni izmisljaju stvari. Ako danas citate novine morate sebi reci:
'Nauciti ¢ete malo o onom Sto se dogada u svijetu iz novina, ali pronaci ¢ete ono Sto
bi gospodin koji sjedi u urednickom uredu zZelio da se dogodi u svijetu'.

A tako je takoder i s materijalistickom znanosSc¢u. Necete iz toga nauciti kakav je
svijet doista, ve¢ Sto materijalisti¢ki profesori misle o svijetu danas. Jednom kada to
otkrijete, vidjeti ¢ete da u antropozofiji nije cilj obmanuti svijet ve¢ ponuditi
iskrenost umjesto prepredenosti i iluzije i stvari koje su ¢esto sasvim namjerno
neistinite.

Dakle vidite da je iskrenost, unutarnja iskrenost, ¢etvrta osobina koju trebamo da
bi usli u svijet duha. Gledaju¢i na svijet, vidjeti ¢ete da tamo nema mnogo iskrenosti.
Nije cudo da takoder nema mnogo iskrenosti u znanosti.

Razmatrali smo Cetiri osobine potrebne u naSem misljenju — jasnom, nezavisnom
misljenju; misljenje na nac¢in nezavisan od vanjskog svijeta; misljenje na nacin koji
je potpuno razli¢it od fizickog svijeta, i takoder biti iskren u naSem misljenju.
Razmotriti éemo druge osobine sljedeéi puta kada se sretnemo.
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Rasprava 18 srpnja 1923.

XI

Preostala su jo$S neka pitanja koja su nekidan postavljena. Bas kao Sto sam i
nekidan poceo od komentara akademske osobe o snovima, tako i danas zelim poceti
od necega Sto zadaje dosta glavobolje danasnjim ucenjacima — tako ¢emo takoder i
uci u nasu raspravu — a to je rep gustera. Znate ako imate prilicno velikog gustera i
Zelite ga zgrabiti za rep, rep ¢e otpasti. Ljudi kazu da je guster krhak. I stvarno je
tesko veceg gustera drzati za rep. On ce otpasti i stvorenje ¢e potrcati sasvim
spretno, bez repa. Znanstvenici rade pokuse da ustanove da li je rep Zzivotinje
zapravo potrgan, ili je ostavljen od stvorenja. Moderna znanost temelji se na
materijalizmu, i tako ljudi misle da zZivotinja ima slabe miSic¢e koji drze taj rep na
okupu, i ti misi¢i ga ne mogu zadrzati kada ga se uhvati.

Medutim, postoji ¢udna ¢injenica, i to je nesto o ¢emu ljudi puno ne razmisljaju.
To je cCinjenica da guSter koji je uhvaéen i zivi dugo vremena zatocen, izgubi
sposobnost da tako brzo odbaci rep. Rep postaje jaci, i ne moze se lako istrgnuti;
izdrzi viSe. To je ¢udna stvar, da gusteri lakse izgube rep kada su vani i da se pokaze
jacdi kada su zatodeni. Sto bi mogao biti razlog za to?

Vidite, ljudi dugo vremena razmisljaju kako bi to moglo biti zbog malih misic¢a
tamo u repu. Ipak ¢injenica koju sam upravo opisao lako pokazuje zasto se dogada
da se rep stvorenja teze istrgne u zatocenistvu. To se dogada jer ¢e stvorenje biti
malo preplaseno kada ga pokusate uhvatiti vani. To nije neka uobiéajena stvar da
bude uhvaceno. Nesto mu se dogada po prvi puta. To ¢e biti prvi put da mu se
ljudsko biée priblizava, i osjeca se preplaseno, i posto je preplaseno postaje krhko da
gubi svoj rep. Kada se navikne na ljude, u zatocenistvu, kada mu se ljudi stalno
priblizavaju, viSe nece biti preplaseno i izgubiti rep.

Sasvim povrsan pogled ¢e nam dakle re¢i da strah i uzas gustera igra veliku ulogu.
Sada moramo i¢i dalje i reéi: 'Da, strah kojega guster ima kada mu se ljudsko bic¢e
priblizi i Zeli ga uhvatiti izlazi u stvorenju jedino kada ga ljudsko bi¢e uhvati, ali
uvijek je tamo unutar stvorenja, i taj strah drzi materiju stvorenja, njenu fizicku
supstancu, zajedno, i ¢ini ga snaznim'.

Reéi ¢u vam o vrlo ¢udnoj stvari koja se dogada u ljudskim bi¢ima. Culi ste o
ljudima koji su veoma zavisni o njihovom dusevnom zivotu i dobiju proljev kada
osjetaju strah. Anksioznost uzrokuje proljev. I sto to znaci? To znaci da se tvari u
crijevima vise ne drze na okupu. Pitanje je, Sto tvari u crijevima drzi na okupu?
Vidite, kada se strah popne u dusu, viSe u crijevima ne drzi stvari na okupu. Ali kada
je strah dolje u crijevima drzi stvari na okupu.

I tako je i sa gusterom. Ako pogledamo gustera [crtanje na ploci], cijelo je vrijeme
pun straha, cijeli, bas kao i nas trbuh. Ispunjen je s ne¢im Sto ima dusevnu osobinu.
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I posebno je rep ispunjen strahom. Kada osoba izrazava strah, rep se lomi, ali strah
ostaje u stvorenju. Kada je u zatocCenistvu ne osjeca strah jer se naviklo na ljude, i
rezultat je da strah drzi rep na okupu. Vidimo da sasvim specificna dusevna osobina
ima poseban znacaj za konzistenciju tijela.

Mi ljudi takoder imamo strah u nama. U nasem noznom palcu, u nogama, u
trbuhu — strah je posvuda. Medutim, ne usuduje se i¢i iznad dijafragme, osim kad
imamo noc¢ne more. Ali strah je tamo u nama. Medutim, strah ima svoju svrhu. Drzi
na$ organizam na okupu. A straha imamo najviSe u nasim kostima, vise nego bilo
gdje drugdje. Kosti su toliko ¢vrste jer je u njima strasan strah. Strah je taj koji kosti
drzi na okupu. U trenutku kada previse osjetate kosti imate omeksavanje kostiju.
Vidjeti cete to potvrdeno kod anksioznih pojedinaca, ljudi koji su anksiozni ¢ak i u
mladim danima, kada kosti joS$ nisu otvrdnule ve¢ su ljudi bili anksiozni. I takoder je
moguce lijeciti djecu s rahitisom utjecuéi na dusu, nasavsi nac¢ina da odagnamo
njihov strah. Ali bilo bi sasvim pogresno reé¢i dakle da u nama imamo strah kao
duSevnu osobinu. Trebamo samo podiéi strah malo poviSe i imati ¢emo vise uvide.
To ne bi bila dobra stvar, jer bi u tom sluc¢aju uéinili bi sebe bolesnima u dusi i tijelu.

Vidite, da bi stekli uvid u svijet duha — rekao sam vam druge stvari koje su
potrebne — moramo pravilno naéi nas put u vanjski svijet, zaista zivjeti u njemu.
Kako ljudi danas nalaze put u vanjski svijet? To je nesto Sto se ponovno moglo divno
vidjeti ovih zadnjih par tjedana. Sjecate se, svi mi smo se stalno bili smrzavali, i
zatim smo se stvarno znojili. To je nacin na koji je veé¢ina ljudi u vanjskom svijetu,
ne znajuci vise nego da su se jednom znojili a drugi puta da su se smrzavali. Ali to
nije jedini nadin zZivljenja u vanjskom svijetu. Umjesto toga razvije se posebna
sposobnost, tako da ne osjeta samo hladnoc¢u kada postane hladno ukazujuci na
hladno¢u dobije neku vrstu straha, znaju¢i da ¢e strah oti¢i kada postane hladnije.
Ako se razvije ta unutarnja sposobnost, da se ima neka vrsta straha od snijega, i
odredeni osjecaj dobrobiti u toplini Sunca, to je jednostavno nesto sto vodi do viseg
uvida; to je jo$ jedna osobina kao dodatak onima koje sam vam opisao. I to je
jednostavno tako da netko tko Zeli imati visi uvid mora osjetiti nesto kada se priblizi
komadu usijanog Zeljeza, i mora osjetiti neSto kada se priblizi kamenci¢u. Kada se
priblizi uzarenom Zeljezu mora imati osjec¢aj: 'Ovo je neSto povezano s tvojom
vlastitom toplinom, §to vam ¢ini dobro. Ali kada pokupi kamenc¢i¢ to mu mora biti
neugodno, mora osjecati tjeskobu.

Sada gospodo, mozete odmah vidjeti da netko tko Zeli steé¢i viSe znanje ne smije
biti nervozan, kako danas kazu, inace ako bi uzeo kamenci¢ odmah bi ga ispustio, jer
ga plasi. Morate biti hrabri i podnijeti strah. I ne smije biti poput komarca koji toliko
zudi za svjetloséu da navali na svijetlo i nade smrt. Upravo u kukcu koji hrli u
plamen mozete vidjeti da je plamen povezan s duhom i dusom.

Tako moZemo reci da trebamo ste¢i unutarnji osjecaj, unutarnji odgovor na svijet
prirode vani. Cemu ée to posluziti? Vidite gospodo, u prvom redu je Zemlja évrsta
stijena [slika 21]. Materijalisti vjeruju u tu ¢vrstu stijenu koja je dio Zemlje, jer po
njoj mogu hodati. Cvrsta je kada se dodirne. Materijalisti vjeruju u évrstu stijenu. Ali
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netko tko se nada steéi visi uvid razvija odredeni stupanj anksioznosti kada dode
ispred ¢vrste stijene.
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Slika 21

Ta anksioznost se ne javlja kada smo na toplom zraku. Nacrtati ¢u ovaj topli zrak
iznad ¢vrste stijene. Kada osoba razmatra zagrijani zrak ta anksioznost se uopcée ne
javlja, jer zagrijani zrak — pokazati ¢u da je ugrijan c¢ine¢i ga malo crvenkastim —
njega se ne bojimo. Ali mozZe se doéi i do tocke kada zagrijani zrak izaziva tjeskobu.
To ¢e zapravo biti slucaj kada se netko pokusa sve viSe ispuniti onim $to osjec¢a za
zagrijani zrak. Promislite: netko se osje¢a sve ugodnije i ugodnije u zagrijanom
zraku. Ali sada vas ugrijani zrak po¢inje i plasiti! Sto se vi$e osjeéate ugodno s njime,
to vas ugrijani zrak ¢ini tjeskobnijim.

Dakle ako se ude u naviku da se osjecamo zaista dobro u zagrijanom zraku, sve se
viSe navikavs$i na toplinu, takore¢i — ovakva stvar je nuzna; morate uéi u cijelu
prirodu da bi stekli visi uvid — stvar pocinje biti sasvim osobita. Dopustite da vam to
pokazem jos jasnije. Vecina ljudi se zeli ohladiti kada se osjeca toplo. Sve $to u tom
sluéaju znaju je da bi zeljeli da im je manje vruée. Ali ako se nosite s toplinom, ako
ostanete s tim, i zapravo se osjetate ugodno u njoj, dijelovi koje sam nacrtao
shematski u zraku ovdje [slika 21, zuto] sasvim neobi¢no pocinju se ispunjavati
svakakvim slikama [bijelo, na vrhu] i svijet duha se doslovno poédinje pokazivati,
svijet duha koji je uvijek prisutan u zraku iako ga ljudi ne osjet¢aju u zraku,
percipiraju u zraku, jer ne Zele podnositi toplinu.

Jednom kada se naviknete vidjeti sve te duhove koji su prisutni u zraku, duhove
koje ljudi ne percipiraju jer ne Zele otrpjeti toplinu u zraku — jednom kada ste se
naviknuli vidjeti te duhove takoder ¢ete postupno poceti percipirati nesto osobito
sto se tice Cvrstih stijena. Naci ¢cete da ako sebi kazete: 'Da, kamen je ¢vrst ako ga
nespretno pipnem. Ali ako po¢nem sve viSe percipirati stvari duha, ako sve vise
udem u oblast duha, ako oko mene nisu samo stvari koje opazamo osjetilima, ve¢
sve viSe takoder i stvari duha, ja ne¢u, naravno, mo¢i kliznuti u tlo s mojim tijelom
od krvi i mesa, ve¢ mogu poceti kliziti u tlo s mojim astralnim tijelom'. Govorio sam
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vam o ovome. Ovo je jako zanimljivo. U trenutku kada se pocinju opazati stvari duha
u zraku, koriste¢i sva sredstva o kojima sam vam govorio, u tom trenutku samo
iskliznete iz svoj tijela dovoljno daleko da visSe ne osjecate kamenje kao prepreku vec
udete u ¢vrsto tlo na nacin na koji bi plivac¢ usao u vodu. Vi sami udete unutra ovdje
[slika 21, crveno, dolje ispod]. To je iznimno zanimljivo. Ne mozete uéi u zrak u
duhu, jer se tamo pokazuju drugi duhovi. Ali lako se uvuéi u tlo (to je zapravo
prazno Sto se duha ti¢e), moZete uroniti u njega kao plivac.

I vidite srednje stanje je ono od vode [plavo]. Voda ide gore dok evaporira i onda
opet dolazi dolje kao kiSa. Munja ¢e se Cesto razviti ovdje gore — to je nesto Sto ste i
sami vidjeli [crveno, gore na vrhu]. Voda je izmedu ¢vrstog tla i zraka. Manje je
gusta od ¢vrstog tla; gusca je od zraka. Sada, Sto to znaci? To znaci neSto $to najbolje
mozete vidjeti gledaju¢i munju. Akademsko gledanje je da je munja iskra
elektriciteta. Zasto je akademici vide kao iskru elektriciteta? Pa, to vjerojatno vec
znate — ako ne, re¢i ¢u vam sada. Ako uzmete Stap pecatnog voska i trljate ga
komadom koZe, postane elektrificiran, i ako imate male isjecke papira biti ¢e
privuceni Stapu pecatnog voska. I moze se napraviti razlid¢ita tijela elektri¢nim
trljajuéi ih na ovaj ili onaj nacin. To je nesto Sto se pokazuje djeci u Skolama.

Ali ima nes$to sasvim specifi¢cno $to je potrebno. Kada ste u sparnoj ucionici, ni
jedan Stap pecatnog voska nikada nece biti elektrificiran — niti bilo koja stvar koju bi
koristili u svom pokusu — prvo morate sve obrisati suhom krpom, jer voda ne stvara
nikakvi elektricitet. I tada moZete proizvesti elektricitet. Sada ucenjaci kazu: 'Gore
su oblaci, oni se trljaju jedni o druge i stvaraju elektricnu iskru, munju'. Da, ali
gospodo, svako bi se dijete moglo usprotiviti: 'Ali vodu morate ukloniti, jer ako na
svom uredaju imate imalo vode, nema nista od elektriciteta'. Svako se dijete moze
usprotiviti. Dakle, govore se takve gluposti. Naravno da nema ni govora da se oblaci
tamo trljaju.

Ali samo promislite, kada voda evaporira i ide gore, sve viSe dolazi u oblast
duhovnosti, idu¢i dalje od materije dolje koja nedostaje u duhu i ulazeé¢i u duhovnu
prirodu gore. I to je zaista duh koji proizvodi elektriénu iskru, munju. Jer kako
idemo sve vise i viSe dolazimo u oblast duha. Zemlja ima materiju samo u blizini.
Dalje je okruzena duhovnim. Tako tamo doista ulazimo u duhovno. Tako u trenutku
kada vodena para evaporira i dolazi u oblast duha, munja se moZze pojaviti iz duha.
Voda postaje duhovna tamo gore i vra¢a se kondenzirana. Stoga se proucavanjem
prirode mora takoder sti¢i do duha. I tek kada se apsolutno odbija uzeti u obzir
duhovni element stize se do svakakvih apsurda kao Sto je onaj o kojem sam vam
rekao — san o letenju, gusterov rep, ili munja. Jednostavno se nade da nije moguce
objasniti prirodni svijet ukoliko se prvo ne ude u oblast duha.

Sada takoder mozete razumjeti sljedece: Kada stojimo na tlu mi smo zaista uvijek
dolje na takav nacin da smo odozdo u vezi s duhovnim; mozZemo u¢i u to kao Sto
plivac ulazi u vodu. Dakle, kada no¢u izlazimo iz fizi¢kog tijela i iz eterskog tijela s
nasim astralnim tijelom i nasim 'Ja', zapravo svuda ulazimo u ¢vrsto okruzenje.
Povezujemo se s onim S$to je ¢vrsto, jer ne mozemo u zrac¢ni element, i doslovno
lutamo u krutom.
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Medutim, to lutanje okolo u ¢vrstom elementu je veoma vazno. Ako se suo¢imo
na pravi nacin s toplinom, na nacin kako sam ranije opisao, dolazimo vidjeti
duhovna bi¢a zraka. Ali kada nocu izlazimo iz tijela i kao duh se poveZzemo sa
zemaljskim elementom, tada moze biti da joS imamo nesSto od onoga S$to smo
dozivjeli u ¢évrstom elementu Zemlje. Jos uvijek imamo nesto u sebi, imamo nesto
unutra u nasoj dusi.

Pa, ovo je neSto Sto je izuzetno zanimljivo. Ve¢ ste primijetili da kada se
probudite, lako mozete c¢uti zvukove. I ako budete pazljivi kada se probudite imati
¢ete neobicno iskustvo kada ¢ete sebi reci: 'Netko mi je upravo pokucao na vrata'! To
je jednostavno vrlo ¢udno, kada zZivo udete u zrak sa svojom duSom nesSto cete
vidjeti, tada nastaju slike. Ali ako zivo udete u nesto kruto, u materiju, sa svojom
dusom, kao plivac koji uranja u vodu, dozivjeti ¢ete zvukove. To je upravo ono Sto je
izuzetno vazno, da ¢vrsta tijela neprestano emitiraju zvukove, koje mi jednostavno
ne ¢ujemo jer nismo unutra. Svako ¢vrsto tijelo ima tonove u sebi, i jo§ ih mozete
cuti kada se probudite jer ste jos napola unutra.

Ali ti tonovi zasigurno mogu nesto znaciti, i apsolutno je to¢no da ako netko umre
daleko, i netko drugi se probudi i ¢uje nesSto poput kucanja na vrata, to je povezano s
pokojnikom. Sada, naravno, ljudi nisu u stanju pravilno protumaditi te stvari. Jer
samo zamislite da svi vi ne moZete citati, odnosno, interpretirati crne znakove na
papiru, ne naucivsi citati. I na isti na¢in ne mozete interpretirati tu ¢udesnu stvar
koja djeluje kada ¢ujete zvukove kada se probudite. Ne morate misliti da osoba koja
je umrla zapravo stoji tamo i kuca na vasa vrata i kuca kao prstima. Ali pokojnik,
koji je konacno par dana nakon smrti jo$ na Zemlji, Zivi u ¢vrstim tijelima iznutra. I
to je nesto Sto vam se uopcée ne mora Ciniti cudnim i divnim, jer tonovi nastaju
upravo kroz vezu sa ¢évrstim tijelom, Sto je nesto Sto su ljudi oduvijek govorili u
danima kada su na ovakve stvari obraéali paznju. Cinjenica da ljudi predosjeé¢aju da
je netko umro u daljini ima stvarni znacaj. Netko je umro. Njegova je dusa u pocetku
jos uvijek vezana za ¢vrsto tlo. Nastaju zvukovi koji proizlaze od njega. Ljudsko bice
odzvanja kada napusta zemaljsku oblast. To jednako mozete ¢uti u daljini, kao Sto
moZete procitati nesto Sto je netko odnio u postanski ured u Americi. Brzojav
mozete procitati u Americi. Takvi ucinci na daljinu temeljeni na zemaljskoj materiji
postoje; postoje na Zemlji, uvijek su postojali. I u danima kada su ljudi obracali
paznju na ovakve stvari, znalo se za povezanost duhovnog i zemaljskog. To nije
prica, to je zaista nesto Sto su ljudi opazali u ranijim vremenima. Pa vidite, ulazimo
u vrlo specificne stvari koje se danas smatraju praznovjerjem, a koje se mogu
znanstveno dokazati kao Sto se mogu znanstveno dokazati i druge stvari.

Medutim, morate takoder ove stvari znati toc¢no. Jer vidite, ako netko dode do
tocke percipiranja svijeta duha u zraku, odnosno, ako ljudi ne bi bilo takvi mlakonje
kakvi su danas — Sto ljudi viSe postaju civilizirani postaju viSe mlaki u nekom
pogledu, ako ljudi recimo, zbog posla moraju zivjeti u strasnoj guzvi, tijekom svog
rada nemaju vremena opazati duhovni svijet — tada ne bi propustili vidjeti svijet
duha koji postoji u zraku. Ali to da bi netko vidio duhovna bié¢a u zraku bilo bi nesto
sasvim bezazleno. Svatko bi mogao to opaziti, bez ikakve opasnosti.

Rudolf Steiner - O djelovanju eterskog i astralnog (SD350)



114 /168

Ali ovo sluSanje moze biti opasno ako previse zahvati osobu, i ako prejako dode u
stanje kada ¢uje svakakve stvari. Stvar je u tome Sto postoje ljudi koji postupno dodu
u stanje da ¢uju svakakve rijeci. Svasta im se govori. — Ti su ljudi na putu prema
ludilu. Ako netko vidi duhove gledajué¢i ih u zraku nikada im ne prijeti nikakva
opasnost. Zasto? Pa, moram vam to re¢i pomocu usporedbe. Ako se vozite u ¢amcu i
padnete u vodu mozete se utopiti. Ako vas netko povuce, mozete iskusiti svasta ali
necete se utopiti. Isto je i kada ljudska dusa izade gore i vidi svakakve stvari. Tamo
joj se nista ne moze dogoditi. Ako se spusti u ¢vrstu materiju, moze se duhovno
utopiti, rekao bih. A to se duhovno utapanje dogada kada ljudi izgube svijest na
takav nacin da su im svakakve stvari kazane iznutra. I to je ono Sto je toliko lose.
Vidite, kada netko vidi duhovni element vani to je bas kao da hoda po svijetu, i bas
kao Sto se ne boji stolice koju vidi, tako se postupno neée bojati ni duhovnog vani,
cak ¢e mu se i svidati. Ali nesto $to ljudi ¢uju iznutra — uranjamo u ¢vrsto tlo
¢itavom svojom duhovnos$éu i duSom — sve Sto tada ¢ujemo potpuno vas apsorbira.
Utopis li se tamo prestajes biti covjek. Stoga se uvijek mora oprezno gledati na ljude
koji kazu da im se iznutra svasta govori. To je uvijek neSto opasno. Samo onaj koji je
vec ¢vrsto u duhovnom svijetu i zna kako se tamo snalazi, zna Sto se zapravo govori:
da vam se nikad ne obracaju posebno uzvisena duhovna biéa ve¢ su to bic¢a koja su
nize vrste. Vidite gospodo, govorim vam ove stvari sasvim otvoreno tako da kao
ljudska bi¢a stvarno moZete potpuno drugacije gledati na vanjski svijet ako zelite uéi
u svijet duha.

Ima naravno ljudi koji kazu: 'Ali, zasto su duhovi napravili toliko teskim to da ih
se upozna'? Da, ali samo promislite kakva bismo vrsta ljudskih bi¢a bili da nismo
napravili nikakav napor da bi usli u svijet duha, da smo uvijek bili u njemu. Bili bi
¢isti duhovni automati. Samo na taj naéin dolazimo u pravi odnos s duhovnim
bi¢ima, tako da se moramo potruditi. I potreban je najve¢i duhovni napor da bi
mogli istrazivati u duhovnom svijetu.

Naravno da je lako biti veliki znanstvenik za laboratorijskim stolom i raditi
svakakve pokuse; lako je rezati leSeve i otkriti svakakve stvari. Ali potrebno je doista
mnogo unutarnjeg napora da bi se uslo u svijet duha. Danasnji obrazovani ljudi su
prelijeni za to. I bas zbog te lijenosti ljudi kazu: 'Radio sam vjezbe dane u Kako se
stjecu spoznaje visih svjetova?, ali nisam vidio nista'. Oni misle da bi im to trebalo
dati izvana i da stvar ne moraju rjesavati iznutra. Ljudi Zele da im danas sve bude
predstavljeno. Ve¢ sam vam rekao da ljudi sve Zele snimiti, Zele od svega napraviti
film, tako da mogu to vidjeti izvana.

Ako netko stvarno Zeli duhovno napredovati, svugdje mora paziti da, uzimajuéi
neSto od svijeta, to mora proraditi. Stoga ¢e viSe do¢i do duhovnog oni koji
izbjegavaju imati Sto viSe filmova, i pokusavaju Sto viSe misliti kada Zele nauditi bilo
Sto o svijetu. I vidite, nisam vam pokazao film. Nema vremena za to, naravno, ali i
da je bilo vremena ne bih vam stvar pokuSao prikazati filmom. Umjesto toga
napravio sam crteZze koji se razvijaju u hodu, gdje svaka linija pokazuje Sto
namjeravam i sa svakom linijom mozete razmisljati skupa sa mnom. I to je takoder
ono Sto trebamo u poducavanju djece danas — Sto je manje moguce gotovih crteza i
Sto viSe onoga napravljenog u trenutku, kada dijete vidi svaku nacrtanu liniju. Dijete
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se onda pridruzuje naporu iznutra, kroz to se poti¢e na unutarnju aktivnost. To
dovodi do cinjenice da onda viSe zive u duhovnom, i razvijaju razumijevanje za
duhovne stvari. Djeci takoder ne bi trebalo predstaviti cijele, gotove teorije, jer tada
postaju dogmatici. Ono Sto je bitno je da butu iznutra aktivni. To takoder ¢ini tijelo
mnogo slobodnijim.

Sada bih Zelio prije¢i na nesto drugo Sto je dio jednog od pitanja. Bez sumnje ste
culi da je krumpir dosao u Europu tek u odredeno vrijeme. Ljudi u Europi nisu
oduvijek jeli krumpir.

Jednom se dogodila prili¢no osobita stvar. Vidite, ima enciklopedija, koju sam
zapravo pomogao napisati, premda ne ¢lanak o kojem sada govorim. Kaze se nesto
dosta smijesno u tom c¢lanku, a to je da svatko vjeruje da je ¢ovjek zvan Drake donio
krumpir u Europu, Sto je njegova velika zasluga. Postoji spomenik Drake-u u
Offenburg-u koji je sada okupiran od Francuza. Bio je vrlo ¢udan osjecaj u
enciklopediju jednog dana i tamo se zaista kaze: 'Podigli su spomenik Drake-u u
Offenburgu jer je na glasu, pogresno, da je donio krumpir u Europu'. Dakle kada je
netko na glasu da je nesto napravio, dobije spomenik u Europi! Medutim, nisam
zelio o tome govoriti. Zelio sam govoriti o ¢injenici da je krumpir donesen u Europu
u odredeno vrijeme.

Pogledajmo krumpir. Mi zapravo ne jedemo njegov korijen [crtanje na ploci]. Ako
je ovo biljka krumpira, korijen je ovakav. Sam krumpir je gomolj. Dakle kod obic¢ne
biljke imate korijen, i zatim raste stabljika. Ali ako se stabljika deblja na nacin kao
kod krumpira dobijete gomolj. To je zaista zadebljan izdanak, tako da krumpir nije
korijen veé zadebljani izdanak ili gomolj. To je nesto Sto dobro morate upamtiti. Ako
jedete krumpir vi jedete zadebljani izdanak. U biti uzimate svoju ishranu iz
zadebljane stabljike. Sada se moramo pitati koji znacaj ima za ljude da su naudcili
jesti ono §to je u biti zadebljana stabljika kada je krumpir dosao u Europu.

Gledajudi cijelu biljku imate korijen, stabljiku, lisce i cvijet [slika 22]. To je cudna
stvar kod biljke. Korijenje dolje raste vrlo slicno tlu, posebno sadrzi dosta soli, a
cvijet gore raste sli¢no toplom zraku. Tamo gore je poput stalnog procesa u toplini
Sunca. Cvijet dakle sadrzi ulja i masti, posebno ulja. Gledaju¢i dakle biljku imamo
soli deponirane dolje. Korijen je bogat solima, cvijet uljima.
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Posljedica je da kada jedemo korijen dobijemo dosta soli u nasim crijevima. Te
soli nadu svoj put gore u mozak i stimuliraju mozak. Soli dakle stimuliraju mozak.
Tako je prilicno dobro, na primjer, ako netko pati od glavobolje — ne migrene ve¢
glavobolje koja ispunjava glavu — da jede korijenje. MoZete vidjeti da mnogi korijeni
imaju izvjesnu slanu grubost. To mozete re¢i po okusu. Ali ako jedete cvjetove, to je
gdje je biljka zaista ve¢ napola kuhana. Tamo gore ve¢ imate ulja; to je nesto Sto
iznad svega ulji stomak i crijeva; i ima u¢inka na abdomen. Lije¢nik treba to uzeti u
obzir kada prepisuje medicinski ¢aj. Ako netko radi ¢aj od cvjetova to nikada nece
imati ucinka na glavu. Ali ako ima skuhano korijenje i postigne da pacijent to popije,
to ¢e imati snaznog ucinka na glavu. Dakle vidite, dok moramo i¢i od trbuha do
glave kod ljudskih bi¢a, odozdo prema gore, kod biljke moramo i¢i obrnuto, od
cvijeca do korijenja. Korijenje biljke je povezano s glavom. Cvijet biljke je povezan s
crijevima i tako dalje. Ako to uzmemo u obzir, poceti ¢emo shvacati nesto o znacaju
krumpira. Jer krumpir ima gomolj, nesto §to nije sasvim postalo korijen. Tako ako
jedemo mnogo krumpira mi se uvelike hranimo biljkom koja nije sasvim postala
korijen. Ako se netko ogranic¢i na jedenje krumpira, i jedemo previse krumpira, ne
dobije se dovoljno hrane u glavi. Ostaje dolje u probavnom traktu. Situacija je dakle
takva da su njihovim jedenjem krumpira ljudi Europe zanemarili njihovu glavu,
njihov mozak. Veza se vidi jedino kada se radi sa znanos$¢u duha. Tada se sebi kaze
da su glave ljudi postale manje sposobne posto se u Europi sve vise jede krumpir.

Krumpir ¢e uglavnom stimulirati jezik i jednjak. Idu¢i prema dolje kod biljke
krumpira ne idemo sasvim daleko do korijena. A isto je i s ljudskim bi¢em. Kada ne
idemo sasvim do glave i ostajemo kod jezika i jednjaka, oni su posebno stimulirani
od krumpira, i kod ljudi krumpir zauzima tako dobar dio obroka, dobar dio jela, jer
stimulira dijelove koji su ispod glave i glavu ostavlja na miru.

Kada jedemo ciklu, gospodo, dobijemo strasnu zZelju da mnogo mislimo. To
radimo sasvim nesvjesno. Kada jedemo krumpir, zaista dobijemo Zelju da prilicno
brzo opet jedemo. Krumpir ¢ée nas brzo uciniti ponovno gladnim jer ne ide cijelim
putem do glave. Cikla ¢e vas ubrzo ispuniti, jer stvarno ide u glavu, $to je najvaznija
stvar, a glava je najvazniji dio, i potpuno ispunjava glavu aktivnos$¢u kada ide pravo
u nju. Jer ljudi nalaze da je priliéno neugodno mo¢i misliti, i tako ¢e ponekad radije
uzeti krumpir nego ciklu, jer krumpir ne poti¢e misljenje. On ne potice misljenje,
postajete lijeni u svom misljenju. Cikla je s druge strane snazan stimulans za
misljenje, ali to radi na takav nacéin da zapravo zelite misliti, i netko tko ne Zeli
misliti ne voli ciklu. Ako trebate nesto da stimulira vase misljenje trebali bi posebno
koristiti slani stimulans rotkvice, na primjer. To ¢e biti dobro za nekoga tko nije
toliko ziv u glavi, jer to ¢e uciniti da se njegove misli malo pomaknu ako rotkvicu
doda prehrani.

Tako vidite imamo ovu ¢udnu stvar. Mozemo re¢i da rotkvica stimulira nase
misljenje. I ne morate biti tako aktivni u vasem misljenju; jedite rotkvicu i misli ¢e
dodi, tako snazne misli da ¢e cak stvoriti mocéne snove. Netko tko jede mnogo
krumpira ne dobije snazne misli; ali dobiti ¢e snove koji ¢e ga uéiniti teskim. I netko
tko mora cijelo vrijeme jesti krumpire ¢e biti i umoran cijelo vrijeme i uvijek zZeljeti
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spavati i sanjati. Stoga vaznu ulogu u povijesti civilizacije igra to koja vrsta hrane je
zapravo dostupna ljudima.

Sada bi mogli re¢i gospodo: 'Da, ali stvar je da mi zaista Zivimo potpuno na
materiji'. Medutim, to nije to¢no. Cesto sam vam govorio da kao ljudska bi¢a imamo
novo tijelo svakih sedam godina. Stalno se obnavlja. Materija koju smo imali u
nasim tijelima prije osam ili deset godina vise nije tamo. Otisla je. Mi je odrezemo
kada odrezemo nokte, odrezemo kosu; otisla je u nasem znoju. Cijena odlazi. Dio nje
odlazi brzo, dio polako, ali odlazi.
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Slika 23
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Sada, kako ljudi misle da to ide? Vidite, zamisljaju da je to ovako. Sada ¢u to
nacrtati u shematskom obliku [Slika 23]. Dakle ovo bi bilo ljudsko biée [bijelo]. Ono
stalno otpusta materiju i cijelo vrijeme uzima novi materiju [plave strelice]. Ljudi
dakle misle da materija ulazi kroz usta i opet izlazi kroz anus i u urinu, i ljudsko bic¢e
je vrsta tube. Ono uzima materiju s hranom, drZi je neko vrijeme i zatim opet
izbacuje. To je manje vise kako ljudi misle da je ¢ovjek napravljen.

Ali istina je da niSta od zemaljske materije ne ulazi u stvarno ljudsko biée, uopce
nista. To je samo iluzija. Stvari su ovakve. Ako jedemo krumpir, recimo, to nije zato
da bi uzeli nesto iz krumpira. Krumpir je samo nesto $to nas stimulira, stimulira nas
u Celjustima, jednjaku i tako dalje. Upravo tamo je aktivan. I onda se u nama razvija
snaga za opet izbaciti krumpir i, dok ga izbacujemo, princip koji izgraduje nase tijelo
tijekom sedam godina prilazi nam iz etera [bijele strelice], ne iz ¢vrste materije. Mi
zapravo ne izgradujemo nasa tijela zemaljskom materijom. Jedemo stvari koje
jedemo samo da bi dobili stimulans. Cijela ideja koju ljudi imaju da hrana ulazi
ovdje i izlazi ovdje, ostajuéi unutra neko vrijeme u meduvremenu, dakle, potpuno je
pogresna. Mi samo dobijemo stimulans. I tu snaga dolazi iz etera i mi izgradujemo
cijelo tijelo iz etera. Sve to $to imamo kao nasa tijela nije stvoreno iz zemaljske
materije. Vidite ako gurate i zatim dode suprotno guranje, ne smijete brkati ovo
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drugo guranje s vaSim originalnim guranjem. Ne smijete brkati ¢injenicu da
trebamo hranu da nas sprije¢i da budemo lijeni u obnavljanju naseg tijela s
¢injenicom da tu hranu uzimamo u sebe.

Sada, stvar je takva da se mogu pojaviti nepravilnosti. Jer ako uzmemo previse
hrane, hrana ostaje predugo u nama. Mi zatim skupljamo tu hranu u nama,
postajemo korpulentni, debeli, i tako dalje. Ako uzmemo premalo ne dobijemo
dovoljno stimulansa i ne uzimamo dovoljno onoga Sto trebamo iz svijeta duha, iz
eterskog svijeta.

Ali to je nesto najvaznije, gospodo, ova ¢injenica da mi sebe ne izgradujemo od
Zemlje i njene materije ve¢ se izgradujemo iz necega Sto je izvan Zemlje. Ako je
slucaj da je cijelo tijelo obnovljeno u sedam godina, srce ¢e takoder biti obnovljeno
[crveno]. Tako viSe u sebi nemate srce koje ste imali prije osam godina. Ono je
obnovljeno, obnovljeno ne od materijalne supstance Zemlje veé je obnovljeno iz
elementa koji okruzuje Zemlju u svijetlu. Vase srce je komprimirano svijetlo! Zaista i
stvarno imate srce koje je kondenzirano suncevo svijetlo. I hrana koju ste pojeli do
sada samo vam je dala stimulans da komprimirate sunéevo svijetlo. Svoje organe
izgradujete iz onoga Sto je svijetlom ispunjeno okruzenje, i ¢injenica da jedemo, da
uzimamo hranu, samo znaci da je dan stimulans.

Vidite, jedina stvar koju nam hrana daje je da unutar nas imamo nesto poput
fotelje. Mi sebe osje¢amo i imamo osjecaj sebe u obi¢nom Zivotu jer u nama imamo
fizicku materiju, fizicku supstancu. Osje¢amo sebe bas kao kada bi sjeli na naslonjac.
Tada takoder osjecate pritisak naslonjaca. I tako osjecate svoje tijelo kao nesto $to
stalno vrsi pritisak na nesto S$to ste stvorili iz univerzuma. Kada spavate, to ne
osjecate jer ste izvan toga. Osjecate svoje tijelo; to je vrsta kauéa napravljenog za vas,
tvrdi za ko$catu osobu, meksi za drugu. To je kao vrsta kauca na kojem leZi stvarno
ljudsko biée, i moZete osjetiti razliku izmedu mekog kreveta od perja i drvene klupe!
I tako covjek osjeéa razliku izmedu onoga Sto je u njemu tvrdo i onoga Sto je
mekano. Ali to nije stvarna osoba, ve¢ je stvarna osoba ono §to tamo sjedi unutar
njega.

Sljedeéi puta ¢u objasniti kakve ovo ima veze sa stjecanjem viseg uvida. Ljudi koji
danas Zele ste¢i uvid uopce se ne bave ljudskom aktivno$éu ve¢ samo onim §to im
nudi fotelja.
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Rasprava 20 srpnja 1923.

XII

Ako sa stvarima koje smo raspravljali zadnji puta idemo malo dalje, dodemo do
sljedeceg. U danima kada sam bio mlad, jo$ uvijek vrlo mlad, bilo bi mnogo
uzbudenja kada bi putujuéi hipnotizer imao priredbu s ljudima. Sada, ne bi trebalo
posebno hvaliti ljude koji rade javnu predstavu od ekstremno ozbiljnih stvari, i ja
sigurno ne Zelim pjevati hvalospjeve o Hansenu, covjeku koji je 1870-ih i 1880-ih,
posebno 1880-ih, imao javne izvedbe na temu koju znanstvenici nisu uopce
razmatrali u tim danima i o ¢emu znanost nije niSta znala u to vrijeme. Ali
znanstvenici su otada preuzeli temu, posebno kao rezultat Hansenovih javnih
izvedbi.

Dopustite da vam najprije kaZzem pokus koji je dugo bio zaboravljen kada je
Hansen to poceo stalno iznova raditi, na zapanjenost publike. Uzeo bi dvije stolice,
stavio ih na odredenu udaljenost jednu od druge [crtanje na ploci], i onda
hipnotizirao nekoga jednostavno snagom vlastite osobnosti, kako su ljudi rekli,
odnosno, doveo bi ga u stanje nalik na san za pocetak. Medutim, to je bilo stanje
poput sna, koji je bio mnogo dublji nego obi¢an san. Zatim bi uzeo ovu osobu i
smjestio je na takav nacin da bi mu glava bila na jednoj sjedalici a noge na drugoj.
Sada, znate da ako se to dogodi nekome tko je u uobidajenom stanju svijesti,
jednostavno bi pao izmedu sjedalica. Ova osoba ne bi pala izmedu sjedalica, za
pocetak. Lezao bi gdje bi ga postavili, uko¢en kao metla. Ali to nije bilo dovoljno.
Hansen, priliéno kr§an momak, tada bi otiSao i smjelo stao uspravno na stomak
osobe. Dakle tamo bi stajao, taj ¢ovjek Hansen. Osoba se ne bi pomaknula, ve¢ lezala
poput daske, unatoc ¢injenici da je Hanson stajao na njoj.

Dakle ovo je zasigurno nesto S$to se moze napraviti, otada se cesto radilo, i
znanstvenici ne mogu sumnjati, ne znajuéi nista o tome ranije, i onako kako je
pokazano od Hansena, koji nije bio posebno ugodna osoba. Vidite, za nekoga u tom
stanju kazano je da je akataleptican.

Kada se nesto takvo dogodi, da netko moZze lezati tamo kao daska, i netko drugi
moze Cak i stajati na njemu, i to je privremeno stanje, do kojeg je doslo pod
utjecajem te druge osobe, to je samo pokus i ne neka ozbiljna stvar. Ali zasigurno
mozemo reci da to stanje takoder postoji u svakodnevnom zivotu, premda u mnogo
manjoj mjeri. Ponekad na to naidete. To ¢e tada, naravno, biti oéito samo nekome
tko to moze promatrati kao lijecnik. Javlja se kada ljudi razviju posebno stanje koje
je nazvano mentalna bolest.

To su ljudi, na primjer, koji su bili odluc¢ni i efikasni u svom poslu i onda
odjednom poc¢inju misliti na naéin kao da su im sve misli smrznute. MozZe se
dogoditi da netko otide na posao normalno u 8 sati ujutro, recimo. Odjednom mu
izgleda da je vrlo lijepo ostati u krevetu. Zeli se ustati ali ne moze naéi volju da to
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napravi. I ako ga konac¢no preuzme strah — ima svoj sat koji lezi ondje, pokazuje
odredeno vrijeme — i konacno je ustao, nema volje pojesti dorucak, i zatim opet da
napusti ku¢u. Konaéno pocinje stalno sebi govoriti: 'Ja to ne mogu, ja to ne mogu',
konacno se ponasa ukoc¢eno, ne moze odluciti nista. I to ¢e i¢i toliko daleko da ude u
stanje koje se moze vidjeti i fizicki; krut je. Nekad je ruke pomicao brzo, sada
polako; prije je hodao zivahnim korakom, sada mu je tesko raditi korak po korak.
Cijela osoba postaje kruta i teska. To je stanje koje se ponekad javlja kod ljudi kada
su jo$ sasvim mladi.

To je jedno te isto stanje, samo nije toliko uocljivo i ne pojavljuje se odjednom veé
postupno. Naravno, kada osoba postaje akatalepti¢na, necete je moci poloziti
izmedu dvije stolice i stati na njoj ili sjediti na njoj. Ali stanje je takvo da ne moze
viSe upravljati svojim tijelom na pravilan nacin.

To je jedno stanje. Ali Hansen je takoder pokazao ljudima i druge pokuse. Ti su
bili dosta kopirani u tim danima, i znanstvenici su ih takoder uzeli na znanje. Nisu
obracali paznju na njih dok Hansen, diletant i amater, nije na njih skrenuo paznju.
Ova druga stanja su bila ovakva. Hansen bi trazio da dode netko iz publike. Neke
lude bi rekle da je to sredio unaprijed, ali to je glupost, naravno. Medu publikom bi
pronasao ljude koji su pogodni za to. To se ne moZe napraviti jednako dobro sa
svakim; ali on bi uocio one koji bi bili pogodni. Pustio bi da ¢lan publike dode gore i
opet bi izvrSio osobni utjecaj. Stajao bi tamo, njegove debele noge bi stale ¢vrsto na
podu. Njegove oci su bile takve da bi ljudi mislili da ¢e udéi i i¢i pravo kroz vas,
prodoran pogled kako se kaze. I uvijek bi imao oko ovakvo, vidite [crtanje na ploci].
Kada bi pogledao nekoga, oko bi bilo takvo da bi bijelo oka bilo vidljivo iznad i
ispod; oko bi bilo otvoreno na taj nacin. Sada, obi¢no kapak prekriva bijelo, tako da
se ne vidi bijelo iznad i ispod zjenice. Ali on je razvio fiksirani pogled, kako kazu.

To bi naravno napravilo ogroman utisak na pojedinca kojeg bi izabrao kao zrtvu,
koji bi odmah poceo biti pomalo nesvjestan, kako se kaze. Izgubio bi svijest, ali nesto
vrlo ¢udno bi se dogodilo. Hansen bi tada rekao: 'Ne moZe$ se pomaknuti s mjesta.
Tvoja stopala su uévrséena za pod'. Covjek bi pokusao — nije se mogao pomaknuti,
nije mogao napraviti ni jedan korak. Jednostavno to ne bi mogao i stajao bi gdje jest.
Hansen bi takoder rekao pogodnim Zrtvama: 'Sada klekni'! Osoba bi kleknula.
'Pogledaj, tamo se pojavljuje andeo'. Osoba bi skupila ruke u molitvi i bila bi
prebacena kao da vidi andela. Hansen bi sve te stvari radio s ljudima koje bi odabrao
kao zrtve. Odabrao bi naravno ljude ¢iji svjesni um nije toliko snazan, i s njima je
mogao raditi sve ove stvari pred o¢ima publike. Ne bi bilo obmane — mnogi kazu da
je varao — ali ove stvari su od tada radene u znanstvenim institutima i valjane su.

Tada bi takoder napravio sljedece, na primjer. Uzeo bi stolicu i stavio je tamo za
nekoga tko vise ne bi imao svojih misli ve¢ samo misli koje mu je Hansen dao.
Hansen bi tamo stajao i rekao: 'Ovdje je jabuka'. Znate da su jabuke dobre, ukusne.
Ali on bi uzeo krumpir i dao ga ¢ovjeku koji bi ga zagrizao s najve¢im zadovoljstvom,
jeduéi krumpir kao da je jabuka. Hansen dakle nije mogao samo uvjeriti ¢ovjeka da
vidi andela, ve¢ i da je krumpir jabuka i moze se pojesti kao jabuka. Zatim bi uzeo
nesto vode i rekao, na primjer: 'Sada ¢u ti dati posebno slatko vino'. i moglo se
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vidjeti ¢ovjekovo zadovoljstvo u slatkoci. To su bili pokusi kakve je Hansen radio. To
je bila druga vrsta pokusa koje je radio.

Sto je radio kada je stajao na nekome? Ubio bi volju osobe, tako da vise ne bi
uopce imala nikakvu volju. Kod osoba koje je tretirao na nacin koji sam upravo
opisao utjecao je samo na njihove misli. Samo su morali misliti na nacin kako je
Hansen rekao; ako bi rekao, "To je jabuka', i tako dalje, morali su prihvatiti taj okus,
i ako je rekao, "To je andeo', slijedili bi njegove misli i vidjeli andela.

I vidite, Hansen je isto tako mogao napraviti mnogo drugih stvari. Napravio bi
sljedece, na primjer. Trazio bi da dode netko iz publike za koga bi mislio da moze
biti dobra zrtva, i prvo bi ga hipnotizirao, odnosno, napravio ga takvim da nema
vlastitog svjesnog uma, tada bi uzeo svaku ideju koju bi mu Hansen predstavio.
Tada bi rekao: 'Biti ¢e interval od deset minuta. Nakon tih deset minuta probuditi ¢u
te. Onda ¢es oti¢i do onog Covjeka koji sjedi preko u kutu i uzeti sat iz njegovog
dzepa kao dzepar'. Prvo bi probudio covjeka — u meduvremenu Hansen bi napravio
svakakve druge stvari s ljudima — i ¢ovjek bi postao nemiran, ustao, otiSao do
covjeka koji sjedi preko u kutu i uzeo sat iz njegovom dzepa.

Ljudi ¢e koristiti latinska imena, naravno. Kao $to sam vam rekao, latinski se
uvijek moze koristiti ako se koristiti logika. I prva vrsta pokusa koje sam opisao
nazvani su hipnoticki pokusi, dok su oni gdje je covjek probuden i zatim naknadno
radi stvari nazvani post — "post' zna¢i nakon — nazvani su post-hipnotic¢ki pokusi.
Ljudi sada govore o hipnozi i post-hipnozi i poznato je da ljudi mogu biti u takvim
stanjima.

Medutim, ovakve stvari daju duboki uvid u ljudsku prirodu, jer na kasnijem
stupnju posebno se s post-hipnotickim elementom otislo mnogo dalje. Ako nekoga
postavite u duboko hipnoti¢ko stanje i kazete mu da napravi ovo ili ono tri dana
kasnije on ¢e to napraviti — ako ima pravu narav. Ti su pokusi napravljeni.

Sada, znate da ove stvari nikad nisu toliko o$tre u uobicajenom Zzivotu. Ali
pojavljuju se u meksSem obliku, kako sam vam pokazao u sluc¢aju nekog tko se ne
moze pomaknuti. I druga stanja se takoder javljaju u obi¢nom zivotu. Upoznali ste
ne samo ljude koji su potpuno paralizirani i vie ne znaju $to bi sa sobom, ve¢ su na
neki nacdin akatalepti¢ni, ve¢ takoder i ljude koji odjednom pocinju — prije toga su
bili potpuno razumni ljudi — biti ekstremno govorljivi. Ne mozete ih pratiti; njihove
misli se izlijevaju, oni govore, govore, govore, vrte se kao kotac¢. Kod njih, situacija je
bas kao kod nekoga tko jede krumpir misleci da je jabuka, osim da je u ovom slucaju
Hansen imao kontrolu, dok ljudi koji stalno izlijevaju misli zavise o vlastitim
trbusima. Jer to je ono sto je toliko zanimljivo, da trbuh — rekao sam vam dosta o
tome kako jetra i tako dalje ide misliti u trbuhu — misli mnogo brze od glave. I kada
netko postane toliko slab u glavi da viSe ne moze pruzati nuzan otpor mislima koje
dolaze iz trbuha, ne moze ih dovoljno usporiti, misli ¢e se samo izliti. Ti ljudi su
dakle hipnotizirani od vlastitog trbuha.

To je sasvim osobita ¢injenica u Zivotu. Covjek ima ta dva suprotna organa, glavu
i trbuh. Oboje od njih misle. Ali sigurno je to¢no da glava sporije, a da trbuh misli
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brzo. Glava misli previse sporo, ali kao sto dobro znate, ako izmijesate gustu i rijetku
tekucinu, dobijete srednje gustu. A tako je i s ljudskim bi¢em. Stanje u glavi
usporava one misli u trbuhu, a stanje u trbuhu ¢ini one misli u glavi brzim, i
stvorena je ravnoteza.

Vidite, stvari koje se odvijaju u svijetu zavise o interakciji suprotnih stanja ili
uvjeta. Jos$ puno toga o tome treba se nauciti u modernoj znanosti danas. Dopustite
da vam kaZem neSto o tome. Zamislite da imate nekoga tko je razumno normalan.
Ako zivi do dobi od oko 72 godine Zivjeti ¢e 25920 dana — mozZete to izracunati.
Govorio sam o tome ranije. To je 72 godine. Ljudi normalno zive toliko dana. I ako
racunate koliko puta ljudi udahnu, naci ¢ete da upravo toliko puta udahnu u jednom
danu. Netko tko zivi normalan Zivot i ¢iji organizam nije unisten prerano — u kojem
sluc¢aju ne moze do¢i do dobi od 72; netko tko ne zivi do 72 na neki nacin je unisten
— ima toliko dana u Zivotu koliki je i broj udaha koje uzme u jednom danu. Tako
ljudsko bice Zivi. Svakog dana, od jednog izlaska Sunca do drugog, uzima 25920
udaha, i ako su sve druge stvari normalne, doseZe patrijarhalnu dob, ziveéi 25920
dana.

Sada, Sto to znaci da normalno zZivimo 25920 dana, dosegnuvsi patrijarhalnu
dob? To znaci da 25920 puta prolazimo kroz dan i no¢ ovdje na Zemlji. Prolazimo
kroz noé¢ i dan, iskustvo koje moZemo imati 25920 puta. Sto ¢ini Zemlja kada
prolazimo kroz dan i no¢? Sada vidite gospodo, vazna stvar — Goethe je ve¢ imao
neku ideju o tome, i danas moZemo biti nedvosmisleni o tome — je da kada dode
zora, Zemlja vude snage svijetla, snage kozmosa, sebi na mjestu gdje se dogodi da
smo mi. Razlicito je na drugoj hemisferi; tamo je obrnuto, ali to je isti proces. Zemlja
i sve §to je na Zemlji tako udise svijetlo. Ponovno izdiSe kada je no¢. Zemlja unutar
dana ¢ini ono mi ¢inimo sa zrakom u kratkom vremenu potrebnom za udisanje i
izdisanje.

Stoga mozete vidjeti da je Zemlja mnogo sporija nego smo mi, strasno sporija. Mi
uzimamo toliko dahova u jednom danu koliko Zemlja napravi cijelog naseg Zivota.
To je ono Sto mozete vidjeti. Sada, ako ovo potpunije razmotrimo otkrijemo nesto
posebno u odnosu na ¢ovjeka. Ljudsko bi¢e diSe na takav naéin da krv treba zrak.
Krv je proizvedena u crijevima, odnosno, u trbuhu, i abdomen dakle Zeli disati toliko
brzo. Stoga mozemo reéi da ljudsko disanje ima veze s abdomenom, trbuhom.

Vidite, ako zaista razmatramo glavu onako znanstveno kao $to nasa znanost to
sada ¢ini samo preko stomaka, tada je s glavom sludaj da ona uvijek zapravo
pokusava malo odbiti dah. Disanje takoder ide u glavu. Glava zeli disati na takav
nacin da dnevno dobije samo jedan udah i stalno usporava nase disanje. Glava Zeli
disati na takav nacin da jednom dnevno udise i izdiSe dok mi udiSemo i izdiSemo
svake Cetiri sekunde. Glava zaista Zeli usporiti dah, uciniti ga puno sporijim. Tako da
mozemo reéi da glava zaista radi kozmicko disanje; samo Sto dah iz tijela cijelo
vrijeme nadire u glavu, brzo, i disanje onda sporo prelazi od glave na tijelo.

Sada, ako imate osobu c¢ija volja je inhibirana, postala kruta, Sto se dogada u tom
slucaju? Disanje u trbuhu nije u redu, i sporo disanje glave Zeli se raSiriti cijelim
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tijelom. Sada tip lezi tamo a Hansen stoji na njemu. Disanje glavom Zeli kontrolirati
cijelo tijelo, tijelo postaje kruto. Ali kad netko govori, i govori, i govori, tada disanje
u glavi viSe ne tezi funkcionirati pravilno, pojavljuje se brzo disanje tijela i on govori.
U tom sluéaju nemamo hipnozu, ve¢ misli bjeze, kako se kaze.

Sada moZete re¢i — da, mozete stvarno reé¢i ovo: 'Ali svijet stvarno nije dobro
organiziran, jer kada nase disanje glave nije uskladeno s disanjem tijela cijelo smo
vrijeme u opasnosti da postanemo imbecili, ako ili disanje tijela ili disanje glave ne
radi svoje'. Pa to je ozbiljan problem. Zbog ovoga smo uvijek u opasnosti da
postanemo imbecili. MoZete reci: 'Pa zaista, svijet nije dobro organiziran'!l Ali
dopustite da vam kaZzem nesto drugo, gospodo.

Uzmite u obzir Zenu, na primjer. Posto je Zena ljudsko bic¢e, njeno disanje tijela je
brze a disanje glave sporije. Sporije disanje je kozmicki nacin disanja. Ali Zena to
radi samo u glavi. U ostatku tijela ima brzo disanje tijela. Jednostavno se
pomijesaju. Ali pretpostavimo da je Zena zacela. Sto se tada dogada? Vidite, disanje
glave je dovedeno u malo podrué¢je u podrudju disanja tijela, u maternicu, od
materije koja je oplodena. Tijekom trudnoce Zena dakle ima sporo disanje glave, ali
takoder polako diSe i u trbuhu. Sporo disanje glave je dovedeno u disanje tijela, tako
da sada dva puta diSe glavom. I $to se formira? Prvo glava. Dakle §to je u tijelo doSlo
oplodnjom? Vidite, uslo je kozmic¢ko disanje koje inace imamo samo u glavi. Covjek
u svom procesu disanja upija ¢itavi svijet. Drugim rijecima, ono $to se dogada kada
dode do oplodnje je, dok ¢ovjekovo tijelo ima samo disanje tijela, u tijelo se na devet
mjeseci usaduje kozmicko disanje koje inace ima samo u glavi.

Tu vidite vezu izmedu ljudskog bi¢a i cijelog univerzuma. U trenutku kada ljudsko
bi¢e nastane, u maternici, majka samo Zeli disati na takav nacin da jedan dah traje
cijeli dan. Na taj nac¢in majka usporava tamos$nje procese, tako da moZe ne samo
Zivjeti nego i formirati novu osobu. S tim sporim procesima u glavi mi Zivimo kroz
glavu 72 godine. Ako kazemo da osoba normalno zivi 72 godine i kada vidimo da
treba devet mjeseci da se nova osoba razvije, nije ni ¢udo da ¢e se nova osoba
pojaviti za devet mjeseci, jer ljudsko bi¢e 72 godine i mi samo komprimiramo 72
godine u procesu disanja i pojavi se nova osoba. Ali to je nesto Sto omogucuje da se
stekne duboki uvid u cijelu prirodu i moze pruziti osnovu i za druge vrste
razmisljanja.

Razmotrimo Zemlju i biljke na Zemlji. Recimo da je ovo korijen biljke, a ovo je
stabljika s liS¢em, i gore je cvijet [Slika 24]. Kada pogledate korijen, ima soli svuda
okolo u tlu. Ovdje dolje imate svugdje soli. Ove soli su teske. Korijen je stoga cijeli
unutar gravitacije. Ali to je ¢udna stvar kod gravitacije. Gravitacija je svladana. Ako
bi uzeli ljudske odsjecene glave, bile bi dosta teske. Ili uzmite glavu svinje, ona je
teska. Kad nosite glavu ne osjetate njenu tezinu, jer je tezina prevladana. Kod
biljaka, takoder, gravitacija je prevladana. Jer da biljka osjeca tezinu u liS¢u ne bi
rasla gore, ve¢ sve vise prema dolje. Ali biljka raste prema gore prevladavajuci
gravitaciju. Ali budu¢i da prevladava gravitaciju otvara se svjetlosti. U njoj svijetlo
postaje aktivno, i svijetlo dolazi dolje odozgo, sto je suprotno od smjera gravitacije.
Tako biljka sve vise ide gore u svijetlo, sve vise raste. Kao korijen usadena je u soli
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Slika 24

Zemlje; sada je izloZzena Suncu i svijetlu. Izlaganjem Suncu njegovom svjetlos¢u
dolazi do oplodnje. Formira se jajnik i sjeme, tako da ucinak svijetla stvara novu
biljku. To vrlo jasno mozete vidjeti kod biljke. Ono §to sam nazvao kozmickim
disanjem u c¢ovjeku, ono $to mu se ugraduje pri zacecu, svjetlost svake godine donosi
u biljku, tako da biljka raste od gravitacije do svjetla, a time i do oplodnje.

Rec¢i ¢emo, dakle, da nesto Sto mozZemo otkriti u ljudskom bi¢u jedino koristeci
umove, tako da znamo da kozmicko disanje ulazi ovdje, i tada se malo glave razvije
ovdje na odredenom mjestu unutar ljudskog tijela, da takoder mozemo vidjeti s
nasim o¢ima kada pogledamo biljku. To je iznimno zanimljivo. Gledajuéi cvijet moze
se re¢i: 'Tamo univerzum — kozmos je takoder univerzum — oploduje cvijet'. Ostalo,
da ude zrnce peluda i tako dalje, samo je usputno; to mora biti tu jer se u fizickom
svijetu sve mora dogoditi fizi¢ki. Ali u stvarnosti svijetlo je to koje dolazi iz
univerzuma i oploduje cvijet, i to stvara sjeme za novu biljku.
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Slika 25

Ali, gospodo, jeste li sigurni da mozete vidjeti Sto se dogada? Ne mozemo stvarno
vidjeti Sto se dogada jer je tako malo. Ali konaéno to mozemo vidjeti! Razmotrimo
sto se dogada s biljkom na potpuno drugaciji nac¢in. Pretpostavimo da je ovo Zemlja
[Slika 25]. Nemojte sada gledati na biljku, nego na Zemlju, kako se u daljini podize
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magla — mozda gledajuéi to s planine, tamo je najlakse vidjeti. Tamo se podize
magla. Sastoji se od vode. Ako bi pogledali na biljku, situacija ne bi bila razlicita; bila
bi sliéna. Gledajuéi tako biljku — medutim, trebali bi dugo vremena tamo sjediti,
promatrajuci cijelo vrijeme — vidjeli bi da je u pocéetku niska, zatim raste, otvara se u
lisée. Ali i magla se otvara kako se podize. Samo se voda podize, ne ¢vrsti dio koji
dobijete kada biljka raste. Kada biljka dosegne odredenu toc¢ku gore ona je oplodena
iz kozmosa. Kada voda, ovdje se podizu¢i kao magla, dosegne odredenu tocku,
takoder je oplodena iz kozmosa. I $to se tada dogada? Razvijaju se munje, gospodo!
To se ne dogada cijelo vrijeme, naravno, ali kada se dogodi oplodnja i stvari su tako
jasno ocigledne kao $to su ljeti — munja takoder dolazi i u drugo vrijeme ali tada je
nevidljiva — voda je oplodena sa svijetlom i toplinom iz univerzuma. Isti proces koji
se dogada u biljci takoder se dogada i tamo gore, i munja to ¢ini vidljivim. I kada je
magla oplodena gore iznad ona opet dolazi dolje kao plodna kisa. Tako kada vidite
oblak magle kako se podize to je zaista gigantska ali iznimno oskudno rasprsena
biljka. To otvara njen cvijet tamo gore u kozmosu, oplodena je, skuplja se, i
oplodene kapljice opet dolaze dolje u obliku kise.

To vam objasnjava munju. Ljudi zamisljaju gore ogromne Leidenske boce ili
ogromne elektri¢ne generatore; ali to nije tako. U stvarnosti tamo gore su oplodene
vode Zemlje, tako da opet na Zemlji mogu ispuniti svoju ulogu. I to je proces koji se
dogada kod biljke, jedino $to se dogada mnogo niZe dolje jer je biljka ¢vrséa. Uvijek
imate te sitne bljeskove munje gore u oblasti cvijeta kada je pravo vrijeme u godini;
jedino §to ih mi ne vidimo. Ali sitni bljeskovi munje uzrokuju da se dogodi oplodnja.
Kisa i magla pokazuju vam istu pojavu koja se isto dogada kada je biljka oplodena. I
to takoder ide sve do ljudskog biéa, gdje se kozmicko disanje, disanje univerzuma,
koje je normalno samo u glavi, dogada u abdomenu.

Sada uzmite akatalepti¢nu osobu. Sto se dogodilo u tom slu¢aju? Pa gospodo, ako
bi ispitali akatalepti¢no tijelo nasli bi da je postalo posebno bogato solima. Postalo je
sliéno korijenu biljke, posebno u glavi. Ako nasa glava postane bogata solima kao
korijen biljke, postajemo imbecili, s rigidnos¢u glave koja se Siri posvuda. Tako ako
vidite ljude koji se ne mogu odluciti iéi, ili ¢ak podignuti ruku, ili iza¢i iz kreveta
ujutro — dobili su previse soli u njihovim glavama, postali previse sli¢ni korijenu
biljke. Ako vidite ljude koji stalno govore i govore, postali su previse poput cvijeta.
Jer kada govorimo zaista kazemo samo dio onoga $to znamo. Ali ljudi koji cijelo
vrijeme govore zaista nam Zele re¢i sve Sto mogu. Zaista bi uvijek Zzeljeli stvoriti
potpuno ljudsko bice, jer zaista njihov stomak je onaj koji govori. I povlaceci svijet
sebi, uzimajuci ga u sebe, stomak tada postaje glava. Ali tada je to i¢i previSe brzo,
na nacin na koji to radi u stomaku i u ljudskom disanju.

Stoga mozemo re¢i da Hansen ljude, koje smjesta izmedu dvije sjedalice prije
nego stane na njih, radi previse slicnim korijenu biljke u njihovim glavama. Tu
vidite vezu izmedu ljudske glave i korijena biljke. Zapravo se moze cijela glava
napraviti sliéna korijenu biljke. I ljude koje je uvjerio da jedu krumpir kao da jedu
jabuku ¢ini sliénima cvijetu. Tu vidite slicnost izmedu ljudskog bic¢a trbuha,
odnosno, ljudskog bica abdomena, i cvijeta. Stvari koje je Hansen pokazao
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znanstvenicima jo$ se i danas rade, ali ljudi jo$ nisu nasli objasnjenje, objasnjenje
koje malo po malo vodi nekoga u cijeli univerzum.

Dakle ,sada mozemo takoder odgovoriti na pitanje da li je priroda zaista tako lose
organizirana da moZemo postati imbecili pogresno diSu¢i bilo u glavi ili u trbuhu, u
jednu ruku akatalepti¢ni i disanjem glave, u drugu ruku govorljivi jer patimo od
bijega ideja i ne mozemo Kkoristiti volju. Sada ako netko smatra ovo ekstremno
glupim i kaze da ako bi on imao zadatak kreirati svijet da bi to napravio malo
drugacije, tako da ne bi bili suoceni s opasnosc¢u da postanemo imbecili u jednom od
dva moguca smjera, mozemo mu reci: 'Da to nije slucaj, da ne mozemo imati disanje
glave takoder i u ljudskom abdomenu, disanje glave koje se razvija kada postanemo
rigidni, ljudsko bice se nikada ne bi moglo razviti i ne bi moglo biti oplodnje. Dakle
na Zemlji ne bi bilo ljudskih bi¢a'.

Vidite dakle da je rizik da postanemo imbecili povezan s ¢injenicom da zapravo
mozemo do¢i u egzistenciju. Tako ako bi bilo gdje u prirodnom svijetu postojala
namjera da ne bude ljudskih biéa, takoder ne bi bio ni problem da ljudi mogu postati
imbecili. Ali posto tu mora biti ljudskih bi¢a takoder mora postojati i rizik postajanja
imbecilom. Nemamo razloga grditi prirodu jer vidimo kako su stvari povezane.
Konac¢no, netko bi takoder mogao doéi i reci: 'Zbilja, tako je glupo da 2 puta 2 daje 4.
Zelio bi da bude 6, jer tada bi imao vise'. Ali to ne moze biti. I na isti na¢in ne moze
biti da ljudska bi¢a postoje na Zemlji bez da postoji rizik da postanu imbecili.
Jednostavno ove stvari moramo pravilno razumjeti. Tada ¢emo takoder svugdje
vidjeti stvari u pravom svijetlu.

Gledaju¢i munju netko bi tada rekao: 'Je li munja samo tamo gore'? O ne, manje
munje su tu cijelo ljeto dok se biljke oploduju — prelazeé¢i preko pasnjaka i preko
Suma. I konacno tu je munja koja se uvijek dogada u nama. Svuda u nama imamo
iste pojave koje vidimo povremeno kada je munja, jer nase misli bljesnu poput
munje u nama. Ali u usporedbi s ogromnim bljeskom munje vani, proces u nasem
misljenju je slabasan. Ali sada cete takoder modi sebi reé¢i: 'Tma nekakvo znacenje
kada kazem, dok gledam munju, da vidim kozmicku misao. Jer to je takoder isti
proces koji je i u meni'. Stvari morate gledati znanstveno a ne s praznovjerjem.

Vidite, zasigurno je zanimljivo da su sa krajem devetnaestog stolje¢a znanstvenici
dosli do tocke gdje se ovakve stvari ne primjecuju, i bio je potreban Sarlatan, varalica
poput Hansena da dode i pokaze im. Tek nakon toga je paznja posveéena ovim
stvarima. Vidite, dakle, da znanost nije toliko dobra u zadnjoj tre¢ini devetnaestog
stoljeca kako to ljudi vole govoriti. Da, napravljena su velika otkrica na vanjske
nacine, X-zrake i tako dalje, su otkrivene, ali ljudi zapravo nemaju zelje za znati bilo
$to o unutarnjem zivotu ljudskih biéa, i nemaju zelje jos ni do danas. Zbog toga nasa
moderna znanost ne vrijedi za ljudska bic¢a, i uopée ne pomaze kada se dode do
covjecanstva. Mozete izgraditi sveucilista koliko hocete, procesi koji se odvijaju u
ljudskom biée nece vam biti objasnjeni ako idete tamo. U isto vrijeme nece vam reci
sto se dogada kod oplodnje biljaka. A kada se podize magla i pada kisa objasnjenje je
da to nije mnogo razli¢ito nego kada kuhate nesto na Stednjaku — pare se podizu i
zatim opet dolaze dolje. Ali to nije tako, jer kada se pare podizu one dosezu sferu

Rudolf Steiner - O djelovanju eterskog i astralnog (SD350)



127 /168

tamo gore kada su oplodene od univerzuma. I munja je dokaz da su oplodene. I tu
zapravo vidimo da se dogada oplodnja, proces koji se dogada i drugdje.

Stvar je takva da to ima veliki znacaj. Uzmite godinu. U godini imate zimu i ljeto,
bas kao Sto imate dan i no¢ unutar 24 sata. A ljudski zivot ima 25920 dana. Ako
uzmete 25920 godina dobijete vrijeme kada Zemlja viSe ne postoji i viSe je nece biti.
Mi smo sada viSe ili manje, malo dalje od srednje tocke, s Zemljom koja postoji
otprilike nesto vise od 13000 godina. Nakon otprilike sljedec¢ih 11000 godina opet ¢e
nestati. Bas kao S$to ¢ovjek zivi 25920 dana, tako i Zemlja Zivi 25920 godina, ovakva
kakva je sada. Mijenja se. Jednom je bila mlada, sada postaje stara. I za nas je
iznimno vazno da znamo da vode trebaju biti izloZene univerzumu, godinu za
godinom. U nekoj tocci, u nekom mjestu na Zemlji, voda mora svake godine biti
izloZzena univerzumu, inace Zemlja ne bi mogla zZivjeti. Zemlja zivi s univerzumom
kao $to mi Zivimo sa zrakom. Ako bi netko uzeo zrak koji je oko nas na Zemlji, ne bi
mogli uzeti nasih 25920 udaha svaki dan. Ako bi netko oduzeo Sunce, odnosno
svijetlo, Zemlja ne bi mogla Zivjeti. Tako Zemlja zZivi uz pomo¢ cijelog univerzuma,
bas kao $to mi zZivimo uz pomo¢ zraka koji nas okruzuje. Tako bi bilo ispravno reéi
da mi hodamo po Zemlji, a Zemlja hoda po univerzumu. Mi diSemo na Zemlji,
Zemlja diSe u univerzumu.

Vidite, mogli bi razviti naroditu znanost. Ljudska glava je okrugla, kao Sto znate
[crtanje na ploci] i na sebi ovdje ima kosu, osim ako osoba nije vrlo stara. Sada
postoje stvorenja u toj Sumi — to mozda nije pozeljno ali dogada se. Recimo da ovdje
uzimaju perut i naprave mjesto gdje se najpametniji od njih uvijek okupe da poduce
neznalice. To bi bilo sveudiliste usiju na samoj ljudskoj glavi. Pa, moZemo zamisliti
takvu stvar. Sto bi pametna u$§ podudavala neznalice? One bi poducavale: 'Glava je
beZivotna, jer se mi na njoj kre¢emo. Razvija se bezivotna perut. Kopaju¢i malo dolje
dodemo do bezivotne kosti'. Pametne usi bi sve to objasnile neznalicama na
njihovom sveudiliStu za uS$i. Objasnili bi ljudsku glavu manje vise kako mi
objasnjavamo Zemlju na nasim ljudskim sveuciliStima. USi profesori — oprostite,
mislim naravno na one u glavi — dakle ne bi imali pojma da je glava zZiva. Razvili bi
geologiju glave i proglasili glavu mrtvom. Ali gospodo, to je $to ljudi rade na nasim
sveudiliStima! Zemlja je proglasena mrtvom. Ne znaju nista o njenom disanju. Jer
nitko nikada ne bi otkrio nista o ljudskom disanju na sveucili$tu usiju i stoga nista
ne bi bilo obja$njeno. Oni bi rekli: 'Covjek je mrtav; ljudska glava je mrtva sfera'. I
ukoliko usi glave ne bi na neki nacin uspostavili kontakt s usi tijela, usi glave nikada
ne bi saznali da postoji tijelo.

I to je tako. Ukoliko ljudska bi¢a na Zemlji ne stupe u kontakt s viSim entitetima
nikada nece otkriti da Zemlja Salje svoje vode vani u univerzum i da su oplodene, da
diSe i da je oplodena. Da, uzimaju¢i ideju o vrsti znanosti koja se poducava na
sveuciliStima na nasoj glavi, zaista dobijemo ideju kako izgleda znanost na Zemlji.
Jer to je stvarno onako kako jest. I iz ovoga mozete vidjeti da je zaista nuzno da
idemo izvan stvari koje lako moZzemo razumjeti. Moramo i¢i dalje.
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I prava znanost duha koja se odvija na jednako znanstven nac¢in mo¢i ¢e nas
odvesti dalje i stoga takoder objasniti i stvari koje je Hansen predstavio u njegovo
vrijeme.

Pa gospodo, joS nismo zavrsili s ovim pitanjem o hipnozi i ostatkom. Reéi ¢u
nekoliko stvari o tome kada se sljede¢i put nademo, jer ih treba usporediti sa
situacijom kod prirodnog sna. U 9 sati sljedete srijede zelim vam govoriti Sto se
dogada kada ljudi spavaju, Sto se dogada kada netko razvije katalepsiju — jer u
obi¢nom snu ne mozete lezati na dvije sjedalice i biti nagazeni — razlici izmedu
spavanja i hipnoze, razlici izmedu katalepsije i bjezanja ideja.
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Rasprava 25 srpnja 1923.

XIII

Pa gospodo. Ako imate nesto sto Zelite raspravljati ili upitati danas, molim vas da
to napravite.

Pitanje: Savjest je cudesna stvar koju ljudi imaju. Ako nesSto napravite,
razmisljate o tome. I ¢ak i ako vise ne razmisljate o stvarima koje leze u proslosti,
znate da imate savjest. Bilo bi zanimljivo znati da li savjest takoder moze biti
ubijena, tako da moze biti zaboravljena. Iz toga kakvi su danas ljudi moglo bi se
pretpostaviti da je savjest mrtva za veliki dio ljudske rase.

Rudolf Steiner: Vidite, gospodo, to je zaista veliko pitanje, ali je povezano sa
stvarima koje smo razmatrali u prethodnim razgovorima. Pokusao sam vam
objasniti, korak po korak, da ljudsko biée, sastojeéi se od fizicke tvari, takoder sadrzi
i etersko tijelo — koje je tijelo sasvim razli¢ite vrste koje se ne moze percipirati ili
vidjeti obi¢nim osjetilima — astralno tijelo i 'Ja' organizaciju, ili mogli bi reé¢i 'Ja’
tijelo. Ljudsko bice ima ta Cetiri ¢lana.

Sada moramo misliti S§to se dogada kada osoba umre. Kao sto sam vam rekao u
brojnim prilikama, kada osoba spava, fizicko tijelo i etersko tijelo ostaju lezati na
krevetu. Astralno tijelo i 'Ja' idu vani, tako da viSe nisu u fizickom tijelu i eterskom
tijelu. Ali kada osoba umre dio koji ostaje po strani je fizi¢ko tijelo. Tada je to
stvarno fizicko tijelo; druga tri dijela — etersko tijelo, astralno tijelo, i 'Ja' — izlaze iz
njega. Kao Sto sam vam rekao, etersko tijelo ostaje povezano s 'Ja' i astralnim
tijelom nekoliko dana. Tada se od njih odvaja na nacin kako sam vam rekao, i
ljudsko biée zivi u svom 'Ja' i u svom astralnom tijelu. Ono zivi dalje u svijetu duha
koji je onaj kojeg zaista pokuSavamo otkriti u nasem Zzivotu na Zemlji kroz znanost
duha. Dakle mozemo re¢i da sada, dok smo na Zemlji, mi znamo nesto o svijetu
duha; tada ¢emo biti u tom svijetu.

Medutim, dolazimo opet na Zemlju nakon nekog vremena. Bas kao $to idemo od
rodenja do smrti u zivotu na Zemlji, tako i tada idemo kroz svijet duha i kona¢no
opet dolazimo dolje. Preuzimamo fizicko tijelo koje je poklon nasih roditelja i tako
dalje. Dakle dolazimo dolje iz svijeta duha. To znaci da smo bili duhovi, recimo, prije
nego smo dosli u ovaj svijet. Dosli smo dolje iz svijeta duha. Vidite, gospodo,
iznimno je vazno da ljudi znaju da su dosli iz svijeta duha s njihovim 'Ja' i astralnim
tijelom. Inace uopce ne bi bilo razloga za ljude da govore o duhu ni na koji nacin. Da
nisu nikada bili u oblasti duha jednostavno ne bi govorili o duhu.

Znate da je bilo vrijeme na Zemlji kada ljudi nisu govorili o zivotu nakon smrti
onoliko mnogo koliko neki danas govore. Ali govorili bi mnogo o njihovom Zzivotu
prije nego su dosli dolje na Zemlju. U ranija vremena ljudi su op¢enito govorili vise o
tome kako su stvari stajale za ljudska bica prije nego su poprimili meso i krv, nego o

Rudolf Steiner - O djelovanju eterskog i astralnog (SD350)



130/ 168

tome kako su stvari stajale nakon toga. U ranija vremena ljudi su osjecali da je
mnogo vaznije sjetiti se da su bili duse prije nego su postali ljudska bi¢a na Zemlji.
Sada, evolucija ljudske rase na Zemlji je neSto o ¢emu nisam mnogo govorio do sada,
ali zbog pitanja koje je postavljeno, kazimo malo o tome danas.

Vracajuéi se 8000 ili 10000 godina, recimo, naé¢i ¢emo da je stanje ovdje u Europi
bilo jos dosta divlje. Ali u to vrijeme, oko 8000 godina prije naseg vremena, zZivot je
bio iznimno visoko razvijen preko u Aziji. Ima zemlja ovdje u Aziji [crtanje na ploci]
koja je nazvana Indija. Ovo bi bio otok Cejlon, ovdje gore bi bio Ganges, moc¢na
rijeka, i ovdje gore planinski lanac, Himalaja. Narod koji je zivio u ovoj Indiji — kao
Sto sam rekao to je tamo u Aziji — imao je visoko razvijen kulturalni zivot. Danas ¢u
ih nazvati Indijci. U to vrijeme ime jo$ nije postojalo. Ali danas zemlju zovemo
Indija i ja ¢u koristiti taj naziv. Sada naravno, ako bi se vratili natrag i pitali taj
narod, 'Kako vi sebe zovete?', oni bi rekli: '"Mi smo sinovi bogova', jer bi govorili o
kraju u kojem su zivjeli prije nego su bili na Zemlji. Oni sami su tamo jo$ bili bogovi,
jer u ta vremena ljudi bi sebe nazivali bogovima kada su bili duhovna bic¢a. I ako bi
ih upitali: 'Sto ste kada spavate?' oni bi rekli: 'Kada smo budni mi smo ljudska biéa,
kada zaspemo mi smo bogovi'. Za njih, biti bogovi jednostavno znaci biti u
drugacijem obliku nego kada su budni, biti vise u duhu'.

Taj narod je dakle imao visoko razvijenu civilizaciju i njima nije bilo toliko vazno
govoriti o zivotu nakon smrti veé radije o zivotu prije nego se netko rodi, o tom
Zivotu s bogovima, kako su oni kazali.

Vidite, od tih ljudi nema nikakvih pisanih zapisa. Ali oni su se, naravno, nastavili
— znate da danas takoder postoji Indijski narod — i u mnogo kasnija vremena
napisali su veliki literarni rad nazvan Vede. Jednina je 'Veda'. Zaista znaci 'rijec'.
Ljudi su sebi rekli: rije¢ je dar od duha, i u Vedama su napisali ono $to su jo$ znali o
drugom svijetu. U ranija vremena znali su mnogo vise, ali danas imamo samo Vede
kao fizicki zapis koji se moZe proucavati. Napisane su mnogo kasnije. Ali iz njih, iz
ovih stvari napisanih dosta kasnije, definitivno vidimo da su ti ljudi jo$ znali da je
ljudsko bice bilo u svijetu duha prije nego je doslo na Zemlju.

Ako se vratimo oko 6000 godina prije naseg vremena nalazimo civilizaciju manje
razvijenu u tom podrudju. Civilizacija Indije je tada silazila. Drevna Indijska
civilizacija o kojoj jos i danas govore ucenjaci do tada je isla prema dolje od njenog
izvornog visokog nivoa. Ali ovdje na sjever od nje [crtanje na ploci] — ovo bi bila
Arabija — ovamo na sjeveru, gore, razvijala se na tom podrucju civilizacija koja ¢e
kasnije biti Perzija. Stoga sam je nazvao perzijska civilizacija. Tamo se razvila
potpuno drugacija civilizacija. To je zbilja izvanredno. Vidite, ako se vratimo
drevnim Indijcima koji su zivjeli 2000 godina prije ovih ljudi ovdje, uvijek nalazimo
da su jako malo mislili o zemaljskom svijetu. Uvijek su bili svjesni da su na ovu
Zemlju dosli iz svijeta duha. To su dobro znali. Nisu mnogo razmisljali o zemaljskom
svijetu; marili su samo za svijet duha, i rekli bi da se osjec¢aju kao da su izbaceni. Sve
sto je postojalo na Zemlji nije im bilo posebno vazno. Ali ovdje na ovom mjestu,
odnosno, 6000 godina prije naSeg vremena, u podruc¢ju danas poznatom kao
Perzija, po prvi puta se pojavilo postovanje za Zemlju. Gledali su na Zivot na Zemlji
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na takav nacéin da bi sebi rekli: 'Da, svijetlo je zaista najvrijednije, ali i Zemlja
takoder, vrijedna je u njenoj tami'. I postupno se razvilo gledanje da je Zemlja
jednaka po vrijednosti i da se bori protiv nebesa. I ta borba izmedu je ono Sto su
ljudi smatrali posebno vaznim 2000 ili 3000 godina.

Tada, vracajuci se samo 3000 ili 4000 godina, dolazimo u zemlju tamo prijeko,
idudi iz Arabije preko u Afriku, gdje je Nil — Egipat. Egipc¢ani su bili ljudi koji su bili
vise prema Zapadu preko u Aziji, viSe prema Europi, i oni su Zemlju voljeli jos i viSe.
Vracajuci se 3000 ili 4000 tisuée godina nalazimo te Egip¢ane, mozemo reci tre¢u
vrstu ljudi — Indijci, Perzijanci, Egipéani — kako grade one enormne piramide. Ali
glavna stvar koju su napravili je upravljanje Nilom. Rijeka bi naplavila kopno s
bogatim tlom godinu za godinom, i oni su je kanalizirali na takav nacin da su se one
poplave pokazale korisnim u svakom smjeru. Razvili su geometriju, kako je nazvana.
To im je trebalo. Bili su razvijeni geometrija i umjetnost geodeta. Ljudi su poceli sve
viSe voljeti Zemlju. I vidite, u stupnju u kojem su ljudi zavoljeli Zemlju kada su na
Zemlji, to su manje mogli vidjeti da su dosli iz svijeta duha. Rekao bih da su to sve
viSe zaboravljali kako je vrijeme prolazilo, i na isti na¢in takoder im je postalo vazno
rec¢i da se nastavlja Zivot nakon smrti.

Sada, kao $to smo vidjeli, Zivot nakon smrti je izvjesnost za ljudska bica, ali u
ranija vremena, prije nego su dosli Egipéani, ljudi nisu mnogo mislili o besmrtnosti.
Zasto? Jer su smatrali da se podrazumijeva. Znajuéi da su dosli iz svijeta duha, i
samo preuzeli fizi¢ko tijelo, nikada nisu posumnjali hoée li opet biti u svijetu duha
nakon smrti. Ali ovdje, u Egiptu, gdje ljudi nisu toliko mislili o tome da su bili u
svijetu duha prije zZivota na Zemlji, Egipcani su postali strasno uplaseni od smrti. Taj
enorman strah od smrti nesto je $to zaista nije postojalo vise od 3000 ili 4000
godina. Indijci i Perzijanci nisu se bojali smrti. MoZemo zapravo dokazati da su
Egipc¢ani imali taj strasan strah od smrti. Jer gledajte, da nisu imali zastrasujuci
strah od smrti, ne bi bilo moguée da Englezi i ostali danas idu u Egipat i u svojim
muzejima izlazu mumije. Ljude su balzamirali u tim vremenima, koriste¢i svakakva
ulja i supstance. Ljude su stavljali u mrtvacke sanduke da izgledaju kako su izgledali
u zivotu, pazljivo ocuvani. Ljudi su balzamirani i napravljeni mumijama jer se
mislilo da ako se sacuva tijelo da ¢e i duSevni princip, takoder, ostati dok god je
tijelo sa¢uvano na Zemlji. Sacuvali su tijelo da duSevni princip ne bi pretrpio
nikakve $tetu. Dakle tamo imamo strah od umiranja. Egipcani bi koristili svu snagu
zemaljske materije da dodu do besmrtnosti. Takoder su znali mnoge druge stvari
koje su kasnije izgubljene.

Sljedeci narod koji ¢e privuéi nasu paznju malo je na sjever od Egipta, u Grékoj, u
onom $to je danas Grcka. Medutim, drevna Gréka bila je veoma razlicita. Vidite,
Grci su gotovo potpuno zaboravili o Zivotu prije rodenja. Samo par pojedinaca u
posebno naprednim Skolama zvanim 'misterije' jo$ bi znali o tome. Ali opcenito
govoreci, ljudi u Grckoj civilizaciji zaboravili su o njihovom zZivotu u duhu prije
rodenja, i viSe od svega su voljeli zivot na Zemlji. Filozof koji je zZivio u drevnoj
Grckoj u cetvrtom stoljeéu prije nego je poceo krsc¢anski kalendar bio je Aristotel.
Vidite, mi smo sada blizu krs¢anske ere. Aristotel je predstavio pogled koji prije nije
postojao. Predstavljeno je gledanje da kada je dijete rodeno da nije samo tijelo ono
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koje je rodeno ve¢ i dusa. Dakle to je bilo u drevnoj Grckoj da se prvo razvio pogled
da je ljudska dusa rodena s tijelom, ali da je tada besmrtna, odnosno, prolazi kroz
vrata smrti da bi Zivjela u svijetu duha. Aristotel je tada razvio osobito gledanje.
Zaista je zaboravio svu mudrost ranijih vremena i njegovo gledanje je bilo da je dusa
rodena s tijelom. Ali kada netko umre, dusa ostaje, imaju¢i samo jedan Zzivot na
Zemlji iza sebe. I tada se mora osvrtati na taj jedan zivot na Zemlji cijelu vjecnost.

Samo zamislite kakva je strasna perspektiva to moralo biti. Ako je netko napravio
nesto lose ovdje na Zemlji, ne¢e to moci ispraviti cijelu vjeénost, ali uvijek ce se
morati osvrtati, uvijek vidjeti scenu kada je napravio nesto lose. To je bila
perspektiva koju je Aristotel nudio.

Zatim je slijedilo krSc¢anstvo. Tijekom ranih stolje¢a ljudi su malo razumjeli
krscanstvo. Ali kada je rimsko carstvo apsorbiralo kr§¢anstvo, koje je tada imalo
c¢vrsto sjediSte u Rimu, ljudi ga vise nisu razumjeli. Ljudi nisu razumjeli krs¢anstvo.

Sada, krs¢ani su uvijek drzali koncile. Visoki crkveni dostojanstvenici bi se sastali
i odlucili sto ¢e veliko stado vjernika vjerovati. Znate, gledanje je bilo da postoje
pastiri i ovce, i pastiri su na koncilu odlucivali $to ¢e ovce vjerovati. Na osmom od
tih koncila pastiri su odlucili za stado da bi bilo hereticki vjerovati da je ljudsko bice
Zivjelo u svijetu duha prije nego je rodeno. I tako je Aristotelovo ranije gledanje
postalo dogma krséanske crkve. Covje¢anstvo je doslovno prisiljeno da na zna nista
na ovaj nacin, da nikada ne pomisli da je ljudsko bi¢e doslo dolje iz svijeta duha s
dusSom. To je bilo zabranjeno.

Kada materijalisti kazu danas da je dusa rodena s tijelom i nije nista nego tjelesni
element, to je upravo ono $to su ljudi naudcili od crkve. Stvar je u tome, ljudi misle da
idu izvan crkve postaju¢i materijalisti. Ali ne, ljudi nikad ne bi postali materijalisti
da se crkva nije rijeSila percepcije duha. Na osmom ekumenskom koncilu u
Carigradu crkva se rijesila duha, i to se nastavilo sve kroz Srednji vijek. Tek sada
moramo iznova otkriti, kroz znanost duha, da je ljudsko bi¢e postojalo kao dusa
prije nego je bilo na Zemlji. To je vazna stvar, stvar od ogromne vaznosti.

Svatko tko gleda ljudsku evoluciju na Zemlji jasno moze vidjeti da su ljudi izvorno
znali da ljudsko bice postoji u duhu prije nego dode na Zemlju. Samo je s viemenom
zaboravljeno, a kasnije je zapravo zabranjeno, po odluci crkve na koncilu.

Sada moramo razumjeti §to to znaci. Samo promislite, ljudi koji su zZivjeli prije
egipatskih vremena, odnosno u ranim tisuélje¢ima, znali su: 'Prije nego si hodao po
ovoj Zemlji bio si u svijetu duha'. Da, nisu donijeli dolje samo neko nejasno, opce
znanje iz svijeta duha, ve¢ svjesnost da su tamo Zivjeli s drugim duhovima. I takoder
su iz toga dosli njihovi eticki impulsi. Vidim Sto bih trebao uéiniti ovdje na Zemlji iz
nacina kako stvari stoje ovdje na Zemlji', ti drevni bi rekli; 'kao i za bilo Sto drugo sto
bih trebao napraviti, trebam se samo sjetiti §to sam bio prije rodenja'. Njihove eticke
impulse donijeli su dolje iz svijeta duha. Vidite, da ste pitali ljude u tim drevnim
vremenima, 'Sto je dobro? Sto je zlo?' oni bi rekli: 'Dobro je ono $to Zele duhovi s
kojima sam bio prije nego sam na Zemlji, zlo je sve Sto ne Zele'. Ali to bi rekao sebi
svaki od njih. Danas, gospodo, to je zaboravljeno.
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U Grckoj, situacija je bila ¢udna. Ljudi su toliko zaboravili da postoji zivot prije
rodenja da je Aristotel bio potaknut reé¢i: 'Dusa je rodena s fizickim tijelom'. Drevni
Grci dakle nisu imali nikakvu ideju da su imali Zivot prije rodenja. Ali u sebi su
osjecali nesto od tog Zivota. Vidite, da li netko nesto zna ili ne zna, zaista nema
utjecaja na stvarnu situaciju. Mogu govoriti koliko zelim, 'Iza mene nije stol, ne
vidim nikakvi stol' [korak natrag nabasavsi na stol], ali stol je definitivno tamo, iako
ga ja ne vidim. Zivot prije rodenja nastavlja biti tamo, i ljudi iznutra nesto od toga
osjecaju. I otprilike kada je peto stoljece prije krs¢anske zapocelo to su poceli zvati
svojom savjeS¢u. U otprilike petom stoljecu prije nego je zapoceto krScanski
kalendar, rijec 'savjest' prvi puta se pojavila u Grckoj. Nije postojala prije toga. Rijeé
'savjest' dakle je nastala jer su ljudi zaboravili zivot prije rodenja i dali su ime
necemu od toga Sto su jo$ iznutra osjecali. I tako je sve otada. Ljudi u sebi osjecaju
zZivot prije rodenja ali kazu: 'Pa, to je jednostavno tako. Nastane negdje dolje i izbije
gore', ali nije ih briga.

Vidite, to je bilo dobro za crkvu. Jer sto je tada mogla napraviti? U proslosti, kada
su ljudi znali da su Zzivjeli kao dusSe prije nego su dosli na Zemlju, rekli bi: 'Moral je
ono $to znamo iz Zivota prije rodenja, prije Zemlje'. Sada su Grci imali samo osjecaj
savjesti. I kasnije je dosla crkva i upravljala savjeséu. Dakle, zahvatila je stvari i
rekla: 'Ti ne znas$ §to trebas uéiniti. Ovce to ne znaju; pastiri znaju'. I ustanovljena su
pravila za kontrolu savjesti.

Vidite, postojala je potreba za tim, rijeSiti se duha odlukom koncila, jer tada je
postalo moguce kontrolirati ono sto je ostalo od duha kao savjest. A onda je crkva
rekla: 'Ne, nista od covjeka nije prije postojalo nego $to postoji na Zemlji. Dusa se
rada s tijelom. Tko to ne vjeruje, taj sluzi vragu. Ali mi, crkva, znamo kako to izgleda
u svijetu duha i Sto bi ljudi trebali napraviti na Zemlji'. Na taj nacin crkva je preuzela
savjest.

To se jo$ uvijek mozZe detaljno dokazati. Jer vidite, to je igralo ulogu jo$ u 19.
stoljecu, ponekad na uZasan nacin. Primjerice, tridesetih ili cCetrdesetih godina
proslog stoljeca u Pragu je bio netko ¢ije ima je bilo Smetana. Bio je sin katolickog
sluzbenika koji je, naravno, bio dobar katolik. Otac je osje¢ao da se mora vjerovati u
ono Sto crkva kaze. Sad je dobio sina. Ljudi su bili malo ambiciozni u tim danima i
djecu su slali u srednju Skolu. Ali u gimnazijama koje su bile u Pragu proslog stolje¢a
ne biste bas puno naucili. U osnovi, naudili bi vrlo malo. Tako je mladi Smetana
obrazovan u gimnaziji. A u tim danima ako je netko zaista Zelio nesSto nauciti, postao
bi sve¢enik. Tako je mladi Smetana postao svecenik. U to vrijeme u Pragu a i u
ostatku Austrijskog carstva, srednje Skole su bile pune ucitelja sve¢enika. I sada
kada je on sam morao poducavati druge, Smetana bi citao knjige koje su se malo
razlikovale od onih koje je propisala crkva. Da, to ga je postupno dovelo do sumnji,
posebno u dogme. Rekao je sebi: 'Zaista je strasno da se ¢ovjek rodi, provede svoj
zemaljski zZivot, potom prode kroz smrt, i sada, ako je bio lo$ ¢ovjek, tada cijelu
vjecnost mora gledati lose stvari koje je napravio na Zemlji — crkva je i dalje
smatrala potrebnim to tako ilustrirati — i nikad ne bi imao priliku za poboljsanje.
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Sada vidite, ovaj ¢ovjek Smetana zivio je u kuéi njegovog reda. Tamo se osjetao
pomalo skuceno i preselio se u svjetovni stan gdje je ¢itao sve vise — u to vrijeme nije
bilo antropozofskih knjiga — Hegela, Schellinga i tako dalje, ljudi koji su napisali
barem nesSto razumno. Tamo je dobivao sve viSe sumnji o vjecnoj prirodi kazne u
paklu, jer prema Aristotelu onaj tko radi zlo umire i mora kao takav zivjeti cijelu
vjecnost. Iz toga je medutim proizasla doktrina o vjecnoj kazni u paklu koju je
kasnije crkva usvojila na koncilu. Ovo uéenje naravno nije krséansko ve¢ Aristotela.
Ali ljudima to nije jasno.

Ali Smetani je to postalo jasno. Sada je poceo poducavati nesto Sto nije bilo
sasvim u skladu s naukom crkve. Bilo je to 1848 kada je poducavao nesto Sto nije
bilo sasvim u skladu. Najprije je dobio strasno upozorenje, dugo pismo napisano na
latinskom, u kojem mu je receno da se sada treba pokajati i vratiti u njedra crkve, jer
je pastire strasno razljutilo da ovce uci ne¢emu Sto pastiri ne propisuju. Na ovo prvo
pismo odgovorio je, da smatra licemjernim reci nesto drugo osim onog u $to je netko
uvjeren. Drugo pismo na latinskom donijelo je jos teZe upozorenje. A kad vise nije
odgovarao, jer bi bilo uzaludno, jednog je dana objavljeno u svim praskim crkvama,
da ce se odrzati vazna ceremonija jer jedna zalutala ovca, koja je ¢ak postala i pastir,
iz crkve mora biti iskljucena.

Stari otac Smetana, crkvenjak, bio je medu onima koji su morali dijeliti biljeSke
da ¢e se odrzati ova vazna ceremonija. Jos je bio pobozni katolik. MoZete zamisliti
Sto znadi da je cijeli Prag sazvan da osudi Smetanina sina, kojega bi zauvijek trebalo
iskljuditi iz crkve i tako dalje, a otac je trebao nositi okolo biljeske! Crkva nikad nije
bila puna u Pragu kao tog dana. Sve crkve u Pragu su bile pune. A onda je sa svih
propovjedaonica objavljeno da ¢e otpadnik Smetana biti protjeran iz crkve.
Posljedica toga bila je — obitelj Smetana je naravno imala dispoziciju za tuberkulozu
— da je prvo sestra Smetane umrla od tuge, zatim je stari otac umro od tuge, a ubrzo
nakon toga i sam Smetana je umro od tuge, od bola. Ali to za nas nije vazno, zar ne;
vazno je §to Smetana viSe nije objavljivao pric¢u o vje¢noj kazni u paklu, onako kao je
on vidi.

Sve ovo ima veze s idejom o savjesti kako evoluira u ljudskom bi¢u. Nec¢im Sto su
ljudi zadrzali u sebi iz njihova Zzivota prije zemaljskog Zivota i obraca se kao glas
savjesti. A kada dodemo do savjesti, mozZemo sebi re¢i da savjest ne moze potjecati
iz fizicke materije Zemlje. Jer samo zamislite nekoga tko ima ogromnu ceznju za
necim, recimo. Poznato je da se takva stvar dogada. To je materijalna supstanca u
njegovom tijelu, fizicka tvar Zemlje, Sto ga nagoni i stalno bocka tako da se razvije ta
ceznja. Njegova savjest ¢e mu reci: 'Moras se boriti protiv te Zelje'. Pa gospodo, ako
bi savjest takoder dolazila iz tijela to bi bilo kao da bi netko morao hodati naprijed i
natrag u isto vrijeme. Besmislica je re¢i da savjest dolazi iz tijela. Nasa savjest je
povezana s ne¢im $to donosimo na Zemlju s nama iz zZivota u duhu prije nego se
rodimo. Ali, kao sto sam rekao, svijest da nasa savjest dolazi iz svijeta duha kod ljudi
je izgubljena, i u slucaju nekog kao $to je Smetana pocelo je ponovno svitati u
devetnaestom stolje¢u zbog tako strasne stvari kao S$to je kazna u paklu. Savjest
pripada samom ljudskom bi¢u. On je ima u sebi. Kakvo bi dobro bilo da sva savjest
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koju neko ima u sebi prode kroz smrt i tada cijelu vje¢nost gledati kao je bio 1o§? U
toj situaciji ne bi bilo pomo¢i, i u tom slucaju, imati savjest bilo bi besmisleno!

Mozemo reéi, dakle, da ako je ovo ljudsko bice [crtanje na ploci], njegova savjest
Zivi u njemu. Njegova savjest je nesto Sto je donio sa sobom iz svijeta duha u zivot na
Zemlji. Glas savjesti u njemu govori: 'Ne bi to trebao napraviti, ti to ne bi trebao
napraviti'. Ljudsko bi¢e na Zemlji kaze: 'To je ono Sto zelim napraviti; to je moja
Zelja'. Njegova savjest kaze nesto drugo, jer dolazi iz vjecnog ljudskog bica. I tek
kada ljudsko bice ostavi po strani fizi¢ko tijelo shvatiti ¢e: "To si ti sam Sto si uvijek
govorio glasom svoje savjesti. Jedino Sto to nisi primijetio za vrijeme tvog zZivota na
Zemlji. Sada si prosao kroz smrt. Sada si postao svoja vlastita savjest. Tvoja savjest
je sada tvoje tijelo. Ranije, nisi imao savjest. Sada imas svoju savjest i Zivi§ s njom
nakon smrti'.

Ali za savjest se takoder moZze re¢i da ima volju. Vidite, sve stvari o kojima sam
vam govorio dogodile su se. Grei su zaboravili o zZivotu prije Zemlje. Crkva je
napravila dogmom da ljudi ne smiju vjerovati u zivot prije Zemlje. Savjest je
potpuno krivo shvaéena. Sve se to moralo dogoditi. I zatim, uvijek je naravno bilo
velikih ucenjaka. Ali veliki ucenjaci srednjovjekovnih vremena, naravno, mislili su
da ne moze biti zivota prije Zemlje, jer je crkva zabranila ljudima da to vjeruju.

Jedan covjek koji se morao suoditi s tom dilemom bio je, na primjer, Toma
Akvinski koji je zivio od 1225 do 1274. Posto je bio rimokatolicki svec¢enik, morao je
usvojiti dogme crkve. Ali bio je veliki mislilac. I morao je re¢i, u odnosu na stvari
koje sam vam danas govorio: 'Kada netko umre, vidjeti ¢e samo svoj prosli Zivot na
Zemlji, cijelu vjeénost, nikada bilo $to drugo. Samo to ¢e vidjeti'. Dakle $to je Toma
Akvinski napravio? Rekao je da su ljudi imali samo svoj misleéi um za cijelu
vjecnost, ali ne i volju. Morali su gledati na njihov Zivot kada umru ali viSe nisu
mogli niSta promijeniti. Toma Akvinski je bio jedan od velikih Aristotelovaca
Srednjeg vijeka upravo zato jer je rekao: 'Kada je netko ucinio nesto loSe na Zemlji,
morati ¢e to vjecno gledati; kada je netko napravio nesto dobro, vjecno ¢e gledati
dobro'. Dakle, za dusu je reCeno da ima um, ali ne i volju.

To nije u skladu s istinom. Istina je da nakon smrti mi gledamo ono $to smo bili,
bilo dobro ili loSe, ali jos uvijek imamo volju, cjelokupnu snagu duse, da to
promijenimo. I tako se dogada da kada pogledamo nas prosli zivot, naravno, vidimo
ga kakav je bio, ali onda nastavljamo Zivjeti u svijetu duha i vidimo $to bi trebalo biti
drugacdije. I onda ¢e za nas biti sasvim prirodno da Zelimo opet i¢i dolje i to ispraviti.
Opet ¢emo pogresno shvatiti, naravno, ali jos ¢e biti daljnjih zZivota, i dosegnuti
¢emo cilj razvijajuéi se u potpuno ljudsko bice.

U Srednjem vijeku, Toma Akvinski je mogao vjerovati samo u um i njegove uvide,
ne u volju. I ljudi devetnaestog stolje¢a poput Smetane jos$ su patili od toga. Rezultat
je bio da su onda dosli drugi ljudi u devetnaestom stoljecu, koji su postali zaista ljuti
u vezi te ideje o umu i njegovim uvidima. Jer to je islo natrag do dogme o kazni u
paklu, premda ti ljudi to nisu shvaéali. Schopenhauer, na primjer, bio je stvarno ljut
u vezi svega toga, i tada je rekao da je sve to stvar volje. Da, ali kako kazete da to sve
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ima veze s voljom, tada je i ta volja takoder glupa i bezumna. Schopenhauer je stoga
rekao da je cijela kreacija i sve, zbog volje. Ljudi koji razmisljaju o stvarima biti ¢e
uhvaceni u strasnoj unutarnjoj dilemi, kao Smetana u Pragu. Bilo je mnogo takvih
ljudi. To je samo bio izvrstan primjer, gdje su poteskocée bile zapisane. Ali bilo je
mnogo takvih ljudi.

I tako moramo shvatiti da je savjest nasljede iz zZivota prije Zemlje. U nasoj
savjesti govori duh. Nesto sto smo bili prije nego smo dosli na Zemlju uslo je u meso
i obraca nam se kao savjest. I kada odlozimo nasa tijela sa strane, dusa ¢e nam
nastaviti govoriti kao nasa savjest nakon smrti, ali nec¢e biti bespomo¢na; imati ce
volju i potrebu da napravi ispravke, da nastavi raditi stvari.

Vidite, u tome je razlika izmedu antropozofije i stvari koje su postale krs¢anska
dogma, na primjer. Tamo nista nije poznato o snazi koju posjeduje dusa da bude
aktivna. Tamo ljudsko bi¢e umre i moze samo vje¢no gledati na stvari koje je
napravilo u zivotu na Zemlji, jer kazano je da je dusa rodena s tijelom u tom jednom
Zivotu na Zemlji. Da bi pokazao to u obliku dijagrama morati ¢e se reci: 'Ako je ovo
jedan ljudski Zivot na Zemlji [Slika 26, gornji dio, krug]. on takoder ima dusu od
svog pocetka i kada pojedinac umre — ovo je njegovo rodenje, ovo je smrt — Zivot
njegove duse odvija se vjetno. Necu nastaviti crtati preko druge ploce, jer to je
previSe, premda zapravo trebam isto tako i tre¢u plocu! Ide tako cijelu vjecnost. I
kazano je da um gleda na lose u jednom Zivotu cijelu vje¢nost, jer um je roden skupa
s fizickim u Zivotu na Zemlji. Covjek koji je to utvrdio bio je zaista prvi materijalist, i
to bi u stvari bio Aristotel.

/ 1 u.w in! Yeinif
‘g /}'fﬂ’f Yo f’;‘;’/ /i f’f"”’ ”ﬁ{r’}"fﬂ' / r‘;’.r’u f'"

I'!f.q rrr' d'

_(.l‘ﬂ,‘f;,
Iy S R ff" ‘”’fr’-'r‘.v'” o I
/;é/ff#rﬁ? ”fu{” ""'fuJ ”/Jf%f j“ Hfff"/yf,f ,-"// ;5/"5
2 /e

#:ri
|£!| g g "lrrf"

Slika 26

Dakle, u antropozofiji nalazimo da nema samo jedan zivot na Zemlji veé postoje
Zivoti koji su se odvili ranije kao i oni koji ce slijediti. Pojedinac uvijek ima nesto $to
je preostalo iz prijasnjeg Zivota; on to ne zna, ali to je tu u njemu. To je njegova
savjest. On zatim ostavlja svoje tijelo po strani i zivi dalje u svojoj savjesti. Tu je
[slika 26, donji dio, crveno, lijevo] u osnovi sav savjest sve dok se ponovno ne rodi.
Ovdje [krug u sredini] savjest je ponovno unutra kao glas koji se obraca; i zatim
[crveno, na desno] zivi u vanjskom svijetu; opet je tamo.

Zapravo je ljudsko bi¢e ono koje uvijek iznova kreira za sebe nove zivote na
Zemlji. To je, naravno, potpuno nerazumno za uc¢enje gdje se kaze da je covjek nista,
i u svim pogledima ga se gleda kao stvorenje. Medutim, on nije puko stvorenje, jer
on u sebi ima kreativne snage. I to je razlika izmedu antropozofije i tih ostalih
gledanja. U antropozofiji, istrazivanja pokazuju da su te kreativne snage takoder u
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covjeku; covjek je kreativan. I njegov najkreativniji dio je zaista njegova savjest, Sto
je sveto nasljede iz Zivota prije Zemlje i koje opet iznosimo u drugi svijet kada
prolazimo kroz smrt.

Moderna znanost ovdje jos uzima gledanje crkve. I to je podrucje gdje bi trebali
vidjeti stvari vrlo jasno. Jer stvari su se odvijale ovako. Samo stvari koje su bile
logicne u jednu ruku i materijalisticke u drugu ruku, presle su u Rim. Moderne
nacije su ih zatim usvojile. Ali u njemackom jeziku ponekad jo§ imamo nesto sto je
doslo iz proslosti, ¢ak i ako ljudi to ne shvate. To je uistinu ¢udno. Iz toga vidimo
kako su ljudska bi¢a povezana s dogadajima koji se dogode u velikim razmjerima.

Ako pogledamo ove zemlje gore u Aziji danas [pokazuje na plocu], ovdje imamo
Sibir. To su danas oblast s malom populacijom, ali bilo je vrijeme kada je tu bila
velika populacija. Rijeke su bile mnogo, mnogo vecée tada. Sibir je zemlja koja se
postupno sasusila, podizuéi se vise, i ljudi su tada otisli na zapad, preko u Europu.
To je zato jer se tlo podignulo u Sibiru. Kao rezultat mnoge ideje koje su ljudi imali u
Aziji dosle su preko u Europu, i te ideje zive u europskim jezicima. I moramo rec¢i da
sto dalje idemo na zapad, to manje nalazimo tu ideju o savjesti. Ipak sama rijec¢
pokazuje da je medu ljudima koji su je kreirali bio osje¢aj da je bile nesto tu unutar
ljudskog bica.

Sto rijeé 'savjest' doista zna¢i? Upravo smo rekli §to sama ta stvar znaéi: to je nase
nasljede iz zivota prije Zemlje, nesto Sto ostaje dio nase ¢ovje¢nosti. Ali rijec 'savjest’
Sto ona znadi? Znate, ako pogledamo na zZivot na Zemlji kazemo sebi da nema
izvjesnosti o dogadajima koji ¢e do¢i za dvije ili tri godine; ali jedna stvar koja je
izvjesna je da ljudsko biée ima u sebi duh koji je postojao prije nego je doSao na
Zemlju i koji ¢e se nastaviti nakon ove egzistencije na Zemlji. A rijec 'savjest' takoder
ukazuje na to 'znati s izvjesnoséu', to je najizvjesnija stvar koja moze biti. Dakle rijec¢
zapravo pokazuje na nesto u ljudskom biéu Sto je vjeéno. Veoma je znacajno da
njemacka rije¢ ima drugadiji sadrzaj od engleske rijeéi 'conscience', na primjer, ili
drugih rijeci koristenih na Zapadu. 'Savjest' je ono §to dolazi zajedno kao znanje na
Zemlji, znanje sakupljeno na Zemlji. Ali princip u nama koji se u njemackom zove
'Gewissen' najizvjesnija je stvar koja moze biti; nije neodredena ve¢ apsolutno
izvjesna. I apsolutno je izvjesno da ljudsko bi¢a na Zemlji ne samo da vjeruje u Zivot
nakon smrti — §to je gledanje Aristotela i crkvenih vjernika — ve¢ takoder razvija i
volju da ga sve bolje i bolje oblikuje, da oblikuje Zemlju na sve bolji nacin iz duha,
sto znaci da volja zivi dalje nakon smrti bas kao i um. Toma Akvinski je znao samo
da um zivi dalje. Sada moramo razumjeti da volja zivi dalje.

Ove dvije stvari su sada u svijetu u opoziciji, nesto kao tomisti u Parizu, koji Zele
ljude voditi natrag u proslost, i antropozofija, gdje se stvari uée na nacin kakve su u
sadasnje vrijeme. Kada razmatramo nesto kao Sto je ljudska savjest, najvaznija stvar
u tome je Sto ¢ini da vidimo vjeéno u ljudskom bi¢u. Ali ne moZete pravilno
razumjeti vjecno ako takoder ne razmotrite zivot prije Zemlje ve¢ samo mislite o
ideji o zivotu nakon Zemlje, nazvanoj 'besmrtnost', koja je zaista nastala tek u
egipatsko vrijeme.
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Vidite, gospodo, tek prije 3000 ili 4000 godina ljudi su poceli govoriti o
besmrtnosti, $to znaéi da njihove duse ne umiru kada i njihova tijela. Prije toga ne bi
rekli da su se rodili kao duse kada su rodena tijela. Imali su izraz koji moramo
nazvati 'nerodenost'. To je bila jedna strana toga. A besmrtnost je druga. Moderni
jezici imaju samo rije¢ besmrtnost. Rije¢ 'nerodenost' mora opet nastati. Tada ¢e
ljudi reci: 'Savjest je nesto u ljudskom bic¢u Sto nije rodeno i ne umire'. I tek tada ¢e
ljudi biti u stanju zaista vrednovati njihovu savjest. Jer ona ima znacenje jedino ako
smo u stanju cijeniti njenu pravu vrijednost.

Nastaviti ¢emo u deset sati u subotu, gospodo.
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Rasprava 28 srpnja 1923.

XIV

Dobro jutro, gospodo! Jeste li mislili o neCem drugom Sto bi Zeljeli pitati? — ako
ne, zZelio bih re¢i nesto povezano s nasom prethodnom temom, tako da mozete
vidjeti kako dokaz da je duSevni princip prisutan svugdje u ljudskom fizickom
organizmu, odnosno, da se u ljudskom fizickom organizmu, sada moze naci kojim
god putem pristupili stvari. Pogledajmo cirkulaciju krvi s odredene tocke gledista.
Kao $to znate, krv te¢e krvnim sudovima u nasim tijelima. Ide od pluca, koja imaju
svoje arterije i u kojima je dok disemo uzet kisik, do srca, iz srca u ostatak tijela.
Crvena je cijelo to vrijeme ali dok prolazi kroz tijelo postaje plavkasta. Ova plava krv
ide natrag u srce i u pluéa gdje je kisik opet ¢ini crvenom, i tako krv cirkulira,
moZzemo reéi, kroz cijelo tijelo.

Drzimo se misli da krv teée kroz tijelo. Vrlo jednostavan ciklus moZze posluziti da
se to ilustrira. Samo promislite da imamo kruznu cijev [slika 27]. U nju stavimo
neku crvenu tekuéinu da se jasno vidi. Sada, ako takvu cijev imamo u vanjskom
svijetu trebamo neku vrstu pumpe da pokrene teku¢inu. Zamislimo, dakle, da ovdje
imamo pumpu ili nesto sli¢no [strelica], i da pokrene tekuéinu. Ako na vrhu ostavim
otvor, tekucéina ¢e, naravno, prskati vani. Ali to ne Zelim, i tako sam ovdje gore
dodao cijev. I sada pokrenem teku¢inu da stalno ide okolo. Mozete li to zamisliti?
Napravljeno je da tekuéina ide okolo. Sada razmotrite ovo. Ako je tekuéina tjerana
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Slika 27

pumpom ovdje, tada ¢e se mala koli¢ina podiéi u cijev ovdje [na vrh]. Ali to ¢e biti
mala kolicina dok mi i dalje tjeramo tekué¢inu. Ako napravim pumpu snaznom, ovdje
¢e se tekucina podignuti malo viSe; ako primijenim samo malo pritiska manje ¢e se
podici. Ja dakle mogu mjeriti pritisak u tekuéini koja cirkulira sa visinom tekuéina
ovdje.

Sada vidite, mogu napraviti nesto slicno ovome s ljudskom krvlju. Ako umetnem
ovakvu malu cijev negdje u krvne sudove, krv ¢e se nesto podici u toj cijevi. Tako
mogu umetnuti cijev u neki krvni sud — ali ne u sve. Zamislite da negdje imam
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arteriju — u ruci, recimo — i stavim ovdje cijev koja je kao ampula [crtanje na ploci].
Krv iz arterije ¢e malo i¢i u cijev; ovdje prolazi kroz, i ovdje u cijev. Mala cijev ce biti
takva da, u zavisnosti od osobe o kojoj se radi, nivo krvi u njoj ¢e biti visi ili nizi. Kod
nekih ljudi krv ¢e se podici na vrlo visok nivo, kod drugih ¢e biti nizi. To pokazuje da
ljudi imaju razliciti krvni tlak, jer primijenjeni pritisak je ono Sto se pokazuje u
cijevi. Tako vidite, ako krv vrsi malo veci pritisak na krvne sudove, vise ¢e se podic¢i u
cijevi, ako vrsi manji pritisak manje ¢e se podiéi.

Materijalisticko gledanje je da ljudska bi¢a takoder trebaju pumpu da tjera krv
okolo. Ali to je vanjski instrument koji sam nacrtao za vas. U stvarnosti ljudska bic¢a
nemaju takvu pumpu bilo gdje u tijelu, ni srce nije pumpa. Ljudska bi¢a nemaju
pumpu, veé se krv kreée zbog neceg drugog. To je ono $to Zelimo razmotriti danas.

Ali najprije razmotrimo visini ovog stupca krvi s kojim mjerimo krvni tlak. Kod
zdrave osobe uvijek je na odredenom nivou, izmedu 120 i 140 mm, recimo, kada je
netko star izmedu 30 i 50 godina. Ako je stupac visok samo 110 mm, na primjer,
kada primijenimo takav instrument — mozemo ga zvati manometar — osoba bi bila
bolesna. Takoder bi bila bolesna ako bi bio 160 mm. Ako je ovo 160 mm, njegov
krvni tlak je previsok; krv pritiS¢e prejako u tijelu. Ako je to samo 110 mm, krvni tlak
je prenizak, krv ne pritiSée dovoljno jako. Iz ovoga vidite da u nasim tijelima uvijek
moramo imati odredeni krvni tlak. Krv mora uvijek vrsiti odredeni pritisak. Taj
krvni tlak imamo svuda u nama. Ako se penjemo na zbilja visoku planinu, zrak oko
nas Ce biti rjedi, naravno, i jer je vanjski zrak rjedi pritisak od unutar postaje mnogo
veéi. Krv ¢e tada izac¢i kroz pore. To je planinska bolest. Vidite, dakle, da moramo i¢i
okolo po svijetu sa sasvim odredenim krvnim tlakom.

Pogledajmo prvo ljude ¢iji je krvni pritisak premali. Ljudi s niskim krvnim tlakom
postaju ekstremno slabi, umorni, blijedi, i njihova probava tesko pati. Postaju slabi
iznutra, i ne mogu pravilno vrsiti tjelesne funkcije, i tako ¢e i¢i u postupno
propadanje. Ako je krvni tlak premali, dakle, ljudi postaju umorni i slabi, i bolesni.

Sada pogledajmo ljude ¢iji je krvni tlak prevelik. Tu ponekad vidite sasvim ¢udne
stvari. Vidite, ako gurnete nesSto kao $to je ovaj instrument — mora naprijed imati
oStru tocku — u kozu, ako s njime mjerite krvni tlak koji je previsok, mozete biti
sigurni da ¢e bubrezi osobe postati beskorisni. Bubrezi podinju razvijati njihove
krvne sudove, sve je tamo unutar njih, na nacéin na koji ne bi trebalo biti. Oni
kalcificiraju i postaju povecani; degeneriraju, kako ljudi kazu. Vise nisu oblika
kakvog bi trebali biti. Ako odrezete bubrege takve osobe s veoma velikim krvnim
tlakom nakon Sto su umrli, oni izgledaju sasvim dotrajali.

Pitanje je, od cCega to sve dolazi? Ova veza izmedu krvnog pritiska i bolesti
bubrega nije stvarno shvacena od onih koji misle na materijalisticki na¢in. Moramo
shvatiti da nase astralno tijelo — rekao sam vam o tome; to je nevidljivo tijelo u
nama — zivi u tom tlaku koji imamo u nama, u krvnom tlaku. Uop¢e nije to¢no da
astralno tijelo Zivi u nekoj supstanci, nekoj vrsti materije; ono zivi u sili, u nasem
krvnom tlaku, i astralno tijelo je zdravo kada je na$ krvni pritisak ispravan,
odnosno, izmedu 120 i 140 sredinom zivota. Ako imamo pravi krvni pritisak, nase
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astralno tijelo ulazi u fizicko tijelo kada se budimo i tamo se osje¢a dobro. Moze se
Siriti u svim smjerovima. Dakle ako je krvni pritisak odgovarajuc¢i, oko 120 mm,
astralno tijelo se zaista Siri u nasem krvnom tlaku, i moze uéi u svaki dio fizickog
tijela kada se probudimo. I dok smo budni cijelo astralno tijelo se Siri svuda u nama
ako imamo ovaj 'normalni' krvni tlak, kako je nazvan.

Vidite, astralno tijelo osigurava da su nasi organi uvijek pravog oblika, prave
konfiguracije. Gospodo, ako bi cijelo vrijeme spavali, tako da nase astralno tijelo
uvijek bude vani, kakvo je kada spavamo, nasi organi bi uskoro postali masni. Ne bi
imali pravilne organe. Mi trebamo astralno tijelo da stimulira etersko tijelo tako da
uvijek imamo organe koji su zdravi, koji imaju pravu konfiguraciju. Astralno tijelo
stoga uvijek mora imati pravi krvni pritisak tako da se moze rasiriti.

Zamislimo da netko ide u sobu koja je ispunjena uglji¢nim dioksidom radije nego
zrakom. Srusio bi se; ne bi mogao disati. Astralno tijelo i 'Ja' ne mogu Zzivjeti u
takvom tijelu gdje krvni pritisak nije pravilan. Moraju izaéi svaki puta kada
zaspemo. Pretpostavimo da je krvni tlak prenizak. Ako je krvni tlak prenizak,
astralno tijelo ne moZze pravilno uéi u fizicko tijelo kada se probudimo. Tada postoji
malo astralne aktivnosti unutra i pojedinac osje¢a u sebi nesto kao stalno lagano
stanje nesvijesti. Kao rezultat on ¢e biti slab i njegovi organi ne mogu se razviti na
pravi nadin, jer cijelo vrijeme moraju biti nanovo razvijeni. Sjecate se da sam vam
rekao da organi trebaju biti iznova napravljeni svakih sedam godina. Astralno tijelo
uvijek mora mo¢i u njima funkcionirati.

Pretpostavimo da je krvni tlak previsok. Sada ako je krvni tlak previsok, $to ce se
dogoditi? Vidite, jednom sam vam rekao da ako bi bila mjesavina kisika i dusika u
zraku razlicita, mi bi tesko zivjeli. Zrak sadrzi 79 posto dusika, ostatak je uglavnom
kisik. Kolic¢ina kisika je dakle mala. Kada bi zrak sadrzavao viSe kisika postali bi
starci u dobi od 20. Starili bi rapidno. Dakle zavisi o astralnom tijelu da li tijelo
ostari rano ili kasno. Ako je krvni tlak previsok, astralno tijelo voli biti u fizickom
tijelu. Zaista je u svom elementu u krvnom tlaku i tada ¢e uci zaista duboko. I koja je
posljedica? Posljedica je da imamo takve bubrege u 30-0j kakve bi trebali imati tek u
70-0j. Zivimo prebrzo kada je krvni tlak visok. Bubrezi su osjetljivi organi i brzo ¢e
degenerirati. Starenje ima veze s time da organi postaju sve viSe kalcificirani. I ako
je krvni tlak previsok, osjetljivi organi ¢e prerano kalcificirati. Vrsta bolesti bubrega
koja se dobije s visokim krvnim tlakom zaista je znak da je osoba prerano ostarila,
odnosno, dok je jo§ mlada napravila je ove osjetljive bubrege takvima kakvi bi
trebali biti u starijoj dobi.

Sada vidite, gospodo, cijelo objasnjenje koje sam vam dao omoguéava vam da
vidite da ljudsko bi¢e ima nesto kao dusevni princip u svom fizickom tijelu, nesto sto
nazivam astralno tijelo, koje izlazi vani tijekom no¢i. I dakle mozemo takoder reci:
Covjek Zivi u snagama koje se razvijaju u njegovom tijelu. On Zivi u tim snagama a
ne u fizickoj materiji.

Stoga, gdje god pogledamo nalazimo da danasnja materijalisticka znanost nema
nista za ponuditi kada se dode do ovakvih stvari koje sam vam upravo objasnjavao.
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Ne pomaze da ljudi otkriju o ¢emu se radi. Uvijek ¢ete naci da govori u knjigama:
Ako je tlak visok treba se bojati da ¢e pojedinac dobiti bolest bubrega. Ali u tim
knjigama pise da se ne moZze pokazati veza. U stvarnosti kazu da ne Zele da ljudsko
bi¢e u sebi ima nesto Sto je nadosjetilno, nesto duhovno, nesto s osobinom duse.
Kazu da to ne Zele.

Ali bez toga ne moZemo objasniti ove stvari. I to je zaista ono zasto ljudi ne znaju
gdje se danas okrenuti i to moraju priznati cijelom svijetu. Zaista je slucaj, gospodo,
da stvari koje se dogadaju danas, ova porazna bijeda u svijetu koja ¢e postati mnogo,
mnogo gora u neposrednoj buduénosti jer ljudi jednostavno ne Zele prihvatiti Sto je
od duha — jer prije svega morate znati o neCemu — ovaj jad je doSao jer ljudi nisu
pripremljeni da znaju nesSto o stvarnosti. A o stvarnosti ne moZete znati nista
ukoliko ne uzmete u obzir duhovne aspekte. Put kojim su stvari otiSle u
devetnaestom stoljecu je da se ljude zaista ucilo samo o povrsnim stvarima. Nitko se
nije pobrinuo da razumije nesto o elementu duse, o duhu. I tako ljudi danas idu
okolo i zaista nemaju pojma da elementi duha i duse, kona¢no, postoje u ovom
svijetu.

Vidite gospodo, nesto iznimno vazno se dogodilo kao rezultat. Jednog dana, kada
mnogo vremena bude proteklo i budu potaknuti okolnostima, ljudi ¢e nadvladati
njihovo opiranje i opet pogledati na stvari u svijetlu duha. Ti ljudi ¢e reéi, u neko
buduce vrijeme: 'Da, nesto od ogromne vaznosti dogodilo se u ljudskoj povijesti na
pocetku dvadesetog stoljeca’. Sve Sto se moze reé¢i o ratovima u ranijim vremenima
nije nista u usporedbi o onim Sto se zapravo dogodilo ovdje u nase vrijeme. Ponekad
je stvarno nevjerojatno kako ljudi propustaju shvatiti da u usporedbi s onim §to se
dogadalo od 1914 pa sve do sada, svi oni ratovi o kojima ¢itamo u povijesti samo su
sitnice. Ti povijesni dogadaji uopce nisu veliki u usporedbi s onim sto se dogadalo
izmedu ljudskih bi¢a u vrijeme u kojem zivimo. I vidite, da bi vidjeli o ¢emu se tu
radi moramo dublje pogledati u stvarnost svega toga. Ali ljudi to danas ne Zele.

Sada, jedna od stvari na koju sam vam skrenuo paznju je da je krumpir dosao u
Europu tek u odredeno vrijeme. Sada ako pitate Sto ljudi danas jedu najvise,
odgovor je: krumpir! I ako vidite da negdje prijeti glad, prva stvar koju ljudi misle je
kako do¢i do krumpira. Stvarno je tako da ljudi o krumpiru misle kao o ne¢emu Sto
je uvijek bilo tu. Pa gospodo, da ste zivjeli prije pet stoljeca ne biste uopce jeli
krumpir u Europi, jer ga ne bi bilo! Jeli biste nesto drugo. Ali kada se zna da sve
zavisi o duhovnoj oblasti takoder se zna da jedenje ili ne jedenju krumpira zavisi o
duhovnoj oblasti. Takoder je tako i sa mnogim drugim stvarima. Bila je ogromna
promjena u ljudskoj povijesti zadnjih stoljeca, i svo to teoretsko govorenje za nas
nema vrijednosti. MozZete imati najbolje moguce teorije — Rousseau-ove teorije,
marksistic¢ke teorije, lenjinisticke teorije, Sto god vam drago, ali to je sve smisljeno, i
s njima ne moZete napraviti nista ako vam nedostaje pravog znanja. Misli imaju
vrijednost samo ako znate Sto s njima. Svi ti ljudi koji su razvili tako izvrsne misli
bili su krajnje neznalice. Zele ljudima predstaviti teorije kako od Zemlje napraviti
raj, a ipak ne znaju sto se dogada u ljudskom tijelu kada se jede krumpir. To je ono
sto uzrokuje takvu iskrenu brigu danas, da ljudi nemaju ni najmanje Zelje da znaju
nesto. Sada, mase naravno, ne mogu to napraviti, jer su uvjerene da znanje koje
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posjeduju gospoda na sveuciliStima. da je apsolutno ispravno. I tako su za ljude
stvorene Skole i danas Zele znati ono Sto drugi znaju. Ali istina je da upravo oni ljudi
koji bi trebali nesto znati, koji su napravili posao od svoje profesije, zapravo uopce
ne znaju nista. I zbog toga ljudi danas govore o svakakvim stvarima, ali u stvari
nitko ne zna nista.

Sada, krumpir naravno, nije jedina stvar, postoje mnoge druge situacije, ali ja
spominjem krumpir jer je posebno ekstreman primjer. StraSno mnogo toga se
dogodilo zadnjih stoljeca, i sada, rekao bih, doslo je do velikog praznjenja pocetkom
naseg dvadesetog stoljeta, tako da se dogodilo enormno mnogo stvari. Danas
razmotrimo jednu stvar koja se dogodila, nesto sto je od iznimne vaznosti.

Vidite, gospodo, spomenuti ¢u nesto na Sto se lako mozete nasmijati u pocetku,
ali to je ipak ozbiljna stvar. Vidite, kada mladi momak ide danas na sveucdiliste ili
neku drugu vrstu koledza, biti ¢e doveden u laboratorij. Tamo mora studirati — isto
tako ¢e dosta dangubiti — ali znate, mora studirati jer ¢e kasnije imati ispite. MoZete
viSe manje zamisliti kako sve to ide. Ali ako se vratimo na ljude o kojim sam vam i
zadnji puta govorio kada smo se sreli, recimo do drevnih Indijaca — sjecate se crteza
koji sam vam napravio, Azije — tamo mladiéi koje se trebalo poducavati nisu vodeni
u laboratorij ili bolnicu, ve¢ bi im bilo kazano da s najve¢im strpljenjem moraju
ispitati njihove unutarnje dijelove. Morali su sjesti, prekriziti noge, i uvijek gledati
vrh njihovog nosa, ne gledati vani u svijet ve¢ uvijek gledati vrh nosa. Pa gospodo,
Sto se s time postiglo? To je naravno ve¢ bilo u vrijeme kada je stvar padala u
dekadenciju. Ali postoje ljudi koji jos to danas rade, ¢ak i u Europi; Zele biti posebno
pametni iznutra i tako ovo kopiraju. Ali danas neée posti¢i niSta. Ali ljudi koji su to
radili u ranijim vremenima iskljucivali su se na ovaj nacin iz vanjskog svijeta, jer kao
Sto pretpostavljate, ne vidite mnogo toga na vrhu nosa. Sva vasa praksa je da
pocinjete zZmiriti, ako stalno gledate vrh nosa. I ako ne hodate ve¢ oduzmete svu
tezinu vaSim nogama, takoder u vama nemate gravitaciju. Ti ljudi su dakle
eliminirali gravitaciju, eliminirali osjetilne utiske, jednostavno su prikljucili usi i
potpuno se predali njihovim tijelima. To je bilo sve o ¢emu se radilo — nije stvar
gledanja vrha nosa, koji konac¢no nije tako zanimljiv, ve¢ o iskljuc¢ivanju od vanjskog
svijeta.

Medutim, to bi potpuno promijenilo njihove disanje. Disanje, pluca, postali bi
drugadiji kod ovih ljudi. Kada bi koristili takve postupke da bi njihova pluca
funkcionirala na drugi nacin, u oku njihova uma pojavile bi se slike. Oni bi na ovaj
nacin zaista stekli specificno znanje, i mogli su re¢i ljudima kako stoje stvari. Ti ljudi
su znali, na primjer, Sto se dogada s biljkom, na nacin kako sam vam ja to rekao, jer
su prosli kroz taj postupak. Danas bi nasi mladi¢i na sveudilistu rekli 'hvala lijepa’
ako bi trazili da sjednu u red pokraj zida i cijelo vrijeme gledaju u vrh nosa. To bi
smatrali besmislicom. Ali vidite, jedina razlika koju dobijem kada radim pokuse s
vanjskim stvarima ili na ljudskim bi¢ima, je da kada radim laboratorijske pokuse ja
upoznajem fizicku tvar; kada radim pokuse na ljudskom biéu ja upoznajem ljudsko
bice. Ti ljudi davnine poznavali su ljudsko bi¢e bolje nego ga poznaju moderni ljudi.
I Sto je bilo to na ¢emu su posebno inzistirali, ti ljudi? Da njihova pluca
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funkcioniraju na razli¢it nacin. I plu¢a bi zauzvrat stimulirala mozak. U tim ranijim
vremenima zaista su pluca bila ta iz kojih je svo veliko znanje i rana mudrost dosla.
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Slika 28

Dakle bilo bi razumno rec¢i da ako ovdje imamo pluéa u ljudskom biéu [slika 28], i
izmedu njih srce, znanje je u tim ranijim vremenima islo od pluca gore u glavu. To je
u stvari tajna o znanju, da ljudska glava zaista nije u stanju bilo $to napraviti. Glava
stvarno ne zna puno o svijetu, zna samo ono $to je unutra. Gospodo, ako bi imali
samo glavu, i ni oc¢i ni usi, ve¢ samo glavu koja je zatvorena okolo, mnogo bi znali o
sebi, ali niSta o vanjskom svijetu. I najvaznija stvar koja nam dolazi iz vanjskog
svijeta je zrak. Zrak takoder stimulira glavu, kroz nos ako nista drugo, ali vrlo
rijedak zrak takoder ulazi svuda kroz nase o¢i, svuda kroz nase usi. To je zrak koji
pokrece glavu. Tako mozemo re¢i da ako se vratimo natrag u ona tisuélje¢a o kojima
sam vam govorio zadnji puta, 6000 ili 8000 godina natrag, nalazimo da ljudi
prakticiraju disanje da bi stekli znanje. Znaju da trebaju potisnuti zrak u glavu na
drugadiji nacin i tada stjecu znanje.

Sve sto ljudi danas znaju je da ako dobiju zrak u pluca da ¢e ih to revitalizirati. Ali
oni drevni su znali da ako uvuku zrak na poseban nacin, dok gledaju vrh nosa, misici
nosa ¢e se stisnuti, zrak bi bio uvucen na poseban nacin, i tada ¢e znanje do¢i u
glavu.

Ali vidite, to se odvijalo sve do Srednjeg vijeka, ¢ak i u nedavna vremena. Cetiri
stotine godina nakon rodenja Krista, ljudi su prestali bilo Sto znati. Znanje je
nestalo. Ali su u knjigama jo$ imali stvari da ih podsjete. Jer to je razlika izmedu
ranijih vremena i vremena koje je zapocelo u osmom ili devetom stolje¢u prije
rodenja Krista. U tim ranijim vremenima ljudi su imali glave s kojima su znali stvari,
a u kasnija vremena imali su knjige s kojima su znali stvari. To je zaista razlicito.
Znate, u tim drevnim Skolama nazvanim misterijima nije se smatralo vaznim
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zapisati sve §to su znali. Trenirali bi ljude na nacin da su mogli ¢itati u svojim
glavama. Netko tko je bio zaista obrazovan mogao bi procitati u svojoj glavi da zna
Sto je tamo u ogromnom zra¢nom prostoru. Njegova glava bi bila stvarna knjiga,
mozemo reéi, ali naravno ne u smislu u kojem mi danas govorimo o knjigama. Preko
disanja, glava je postala nesto gdje se mogla na¢i mudrost.

Zatim su dosla vremena kada ljudske glave nisu vrijedile nista. Ljudi su ih jo$
imali, naravno, ali bile su prazne, i sve je zapisivano. Jer nekoliko stoljec¢a prije kao i
u vrijeme rodenja Krista, mnogo toga, vrlo mnogo je jo$ postojalo u spisima drevne
mudrosti. Te stvari su spaljene od crkve, jer oni nisu zeljeli drevnu mudrost, koju su
ljudi stekli iz njihovih glava, da bi se to na bilo koji nacin prenijelo potomcima.
Vidite, ljudi crkve zaista su imali strasnu mrznju prema toj drevnoj mudrosti, i
iskorijenili su je. S antropozofijom, cilj je opet ljudima dati glavu koja nije samo
prazna posuda. Ali to je nesto Sto crkva zaista mrzi. Pa, mozete vidjeti da je bas ne
voli! Gospodo, ljudska biéa ¢e opet biti u polozaju gdje znaju stvari koje danas uopce
ne moZzete naci u knjigama, jer drevna mudrost je nestala, spaljena je, a nove stvari
koje su ljudi zapisali u knjigama samo su povrsne.

Pa, sve Sto su ljudi mislili do devetnaestog stoljeta zaista je bilo naslijedeno iz
ranijih vremena. Bilo je, ako se mogu tako izraziti, stimulirano od pluéa. Znanje
pluéa, mogli bi re¢i. Glava stimulirana od plu¢a, disanjem — znanje pluca.

Vidite, devetnaesto stoljece je donijelo velika znanstvena otkri¢a, ali ne i misli.
Misli su sve uzete od ranijih vremena. Zaista je to¢no da su misli postojale samo u
ranijim vremenima ljudske evolucije. Na povrs$ini, napravljena su velika otkri¢a u
devetnaestom stoljecu, ali ljudi su samo mislili stare misli. To je jo$ bilo staro znanje
pluca. I izgleda dosta zabavno da mozZemo re¢i modernoj znanosti: 'Prezirete starog
Indijca koji bi sjeo, prekrizio noge, i gledao vrh nosa da bi mislio o unutarnjem
Zivotu. Vi to viSe ne radite. Ali koristite misli koje je on imao, jer one su zapisane, i
koristili ste ih da otkrijete X-zrake, i tako dalje'. Zaista je tako. Sve to je otkriveno sa
starim mislima.

Tijekom devetnaestog stolje¢a, medutim, ljudska plu¢a su postala potpuno
nesposobna, da bilo sto daju glavi. Ljudska pluca su pretrpjela veliku promjenu u
devetnaestom stolje¢u, i neSto drugo je, organi nazvani bubrezi, zapravo postalo
mnogo vaznije nego plu¢a u devetnaestom stolje¢u. Oni su u prvom redi snazno
povezani s funkcioniranjem srca. Stimulativni uéinak se prebacio sa pluc¢a na organe
koji leZze nize u ljudskom bic¢u, i to je uzrokovalo veliku konfuziju u kojoj se
covjecanstvo naslo.

Vidite, svijet duha, na neki nacin, jo$ drzi oko na plu¢ima. Kada ljudska bica
imaju znanje pluéa, ona bi udisala zrak i tako bi primila poticaj za znanje. Danas
ljudi moraju zavisiti od toga da poticaj za znanje dobiju od bubrega. Ali bubrezi nece
glavi dati niSta sami od sebe. Najprije morate napraviti napor, kao Sto sam opisao u
Kako se stjecu spoznaje visih svjetova. Tako na prvom mjestu moramo rec¢i da dok
su pluca jos$ davala poticaj ljudskoj glavi, ljudi su mogli ste¢i znanje jer je duhovni
princip jos utjecao u njihova plu¢a. Sve od duha Sto dotjeCe u bubrege je na
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nesvjesnom nivou, tako da ljudi ne znaju o tome ukoliko ne produ kroz stvari u umu
i duhu koje sam opisao u Kako se stjecu spoznaje o visim svjetovima, radeti to u
potpuno svjesnom stanju.

Sto se dogada kada ljudi nisu pripremljeni napraviti takav napor? Pa gospodo,
pluca ¢e ostati u stanju gdje ne daju poticaj, i ljudi ¢e biti potpuno zavisni za sve $to
mogu znati o njihovim trbusima, njihovim bubrezima. Promjena od znanja plu¢a do
znanja bubrega dogodila se sada, u dvadesetom stolje¢u, vremenu u kojem Zzivimo.
Znanje plu¢a jo§ ima duhovnu osobinu. Znanje bubrega za ljudska bi¢a nema
duhovno svojstvo ukoliko mu ne damo duhovno svojstvo.

Covijek je tako prosao kroz veliku promjenu. To se dogodilo kroz dva desetljeéa
koja smo prozivjeli. Takve vazne promjene nije bilo ranije u ljudskoj prirodi, da je
cijeli apparatus stjecanja znanja skliznuo iz plu¢a u bubrege. Astralno tijelo tada nije
naslo nista u bubrezima, i zato postoji takva konfuzija, takav materijalisti¢ki kaos, u
svim ljudskim glavama.

Dakle $to bi netko rekao ako bi Zelio opisati glavni razlog zasto je bilo toliko ljudi
u dvadesetom stoljecu koji ne znaju svoju ulogu u svijetu, koji ne znaju $to bi, i
kona¢no, kada se ovo prizna, nademo se u ovom velikom ratu? Sto se stvarno tamo
dogada? Ako bi Zeljeli saznati Sto se dogada, moramo prvo malo pogledati na proslo
vrijeme. Vidite gospodo, u Srednjem vijeku i kasnije, strasno puno ljudi je iSlo na
posebno mjesto hodocas¢éa nazvano Lourdes, ili na druga mjesta gdje je ideja
kopirana. Isli su tamo jer im je kler rekao da ¢ée biti dobro, ako se napiju vode u
Lourdesu. Pa sada, samo ime je zaista promijenjeno. U devetnaestom stoljecu kler bi
uvjerio ljude da idu u Lourdes da bi bili dobro, a nedavno je medicinska struka
uvjerila ljude da idu u Karlsbad ili Marienbad ili neko takvo mjesto.

Gdje je to sve vodilo? Zaista se svelo na ovo. Lije¢nici bi rekli ljudima: 'Pa sada,
dragi pacijentu, tvoji bubrezi ne rade dobro, moras piti §to je moguée vise vode u
Wiesbadenu ili Karlsbadu ili Marienbadu' — sve to prolazi kroz bubrege — 'moras ih
tamo pogurati'. Dakle za mnogo ljudi stanje zdravlja je bilo takvo da su tijekom zime
digli ruke od rada njihovih bubrega, i to je bila aktivnost bubrega koja je zaista
mislila u njima; tijekom ljeta imali su potrebu — ovo zaista nefe pomoc¢i osim
ukoliko nema poticaja u umu i duhu, koji ne Zele, naravno — i¢i u Karlsbad ili
Marienbad ili Wiesbaden, i tamo bi njihov sustav bubrega opet doveli u bolje stanje.
Kako je vrijeme prolazilo, ovaj posao, gdje se uvijek radilo o abdomenu kojeg bi ljudi
zalijecili, postao je praznovjerje.

Sada znate da je ono o ¢emu se tu zaista radilo bilo da ljudi razviju unutarnji
interes za aktivnost, poticaj u umu i duhu. To je ono Sto su trebali traziti, jer ako
uopce nema poticaja u umu i duhu, poremecaj koji se razvije u podruc¢ju bubrega ne
moze se dovesti u red. I u dvadesetom stoljecu situacija je bila da su svi ljudi koji bi
zaista trebali misliti pomoc¢u njihovih dusa samo mislili pomoéu bubrega.

Gospodo, doci ¢e vrijeme kada ce ljudi jasnije vidjeti, i nekolicina koja je zadrzala
bistar um u opéoj konfuziji reé¢i ée sebi: 'Sto je to zaista bilo, ovaj veliki rat po¢etkom
dvadesetog stolje¢a? Bila je to bolest bubrega ljudske rase'.
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Vidite, ono §to je stvarno bitno to je da otkrijemo nacin na koji u stvarnosti stvari
idu zajedno. Tada ¢emo znati kako podic¢i mlade ljude, znati ¢emo da je sasvim
neprihvatljivo uciti ih samo stvari koje se danas uce. Znati ¢emo da moramo
iskoristiti te divne godine mladosti, djetinjstva, da mlade ljude nau¢imo necemu
sasvim razlicitom. Ali ljudi dvadesetog stolje¢a su preponosni da kazu da ne znaju
nista o dusi i duhu. A rezultat je bila ova gigantska bolest bubrega koja se razvila i
koja danas jos Svrlja okolo po svijetu.

U buduénosti ljudi ée pitati: 'Sto je zamraéilo umove ljudi poc¢etkom dvadesetog
stoljeca? Bolest bubrega koja se pojavila neopazeno'. To je ono $to nas tako brine
danas. I moZemo odluciti i¢i u dva smjera. MoZemo pustiti da se stvari odvijaju na
nacin kako se odvijaju sada. Lijecnici ¢e tada jednog dana imati mnogo posla. Ljudi
¢e sve manje moci koristiti zdrav razum. Sve manje ¢e misliti da razumno urede
stvari koje ¢e ih voditi dalje. Cijeli besmisleni naéin na koji se tvari odvijaju, koji se
danas razvio u veoma visokom stupnju, dosegnuti ¢e svoj vrhunac. Ljudi ¢e biti
slabi, i lijecnici ¢ée ispitivati njihov urin. Tamo ¢e naci svakakve lijepe stvari, znate —
proteine, Secer, i tako dalje. Otkriti ¢e samo da bubrezi ne funkcioniraju pravilno.
Jer kada te sve stvari nadete u urinu, bubrezi ne funkcioniraju pravilno. I naéi ce:
'Cudno, zar ne, da svijet nikada ranije nije proizvodio toliko $eéera i proteina kao
sada'l Ali neée znati stvarnu situaciju. U najboljem sluéaju neki bistar, lukav
industrijalac do¢i ¢e na ideju da iskoristi ogromnu koli¢inu Secera proizvedenu u
njegovoj industriji. Dakle to je jedan smjer.

Drugi smjer je ovo. Za pocetak prestanimo govoriti o vanjskim uredenjima i
sustavima, i reformirajmo Zzivot ljudi u umu i duhu, dajuéi ljudima pristojne ideje
koje se odnose na duh. Ljudi ¢e tada otkriti kako napraviti stvari u vanjskim
uvjetima tako da zive pravilno. Jer tek kada ljudi imaju razumne ideje mozemo se
nadati da ¢e mod¢i Zivjeti pravu vrstu zZivota u vanjskim uvjetima.

Ali gospodo, neéemo moéi, naravno, idué¢i putem kojim smo isli do sada. To trazi
radikalno preispitivanje. I danasnji svijet nece postati bolji bilo kakvim vanjskim
mjerama, veé jedino ako ljudi po¢nu znati nesto. Vidite, materijalisti zamisljaju da
mnogo znaju o fizickoj materiji. Ali upravo je to ono §to ne znaju. To je ¢udna stvar,
da materijalisti ne znaju nista o fizi¢koj materiji. Reé¢i ée na primjer: 'Sto je dovelo
do ovog jada? Pa, jad je zbog ekonomskih uvjeta'.

Pa, vidite, to je kao da netko kaZe: Sto je uzrok siromastvu? Siromastvo je
uzrokovano osiromasenjem. Samo druga rije¢, zar ne? Ekonomska bijeda je samo
jos jedna rije¢ za ono Sto imamo danas. To su samo rijeéi, jer ljudi su stvorili
ekonomsku bijedu, i ¢ovjek to stvara zato jer je takav kakav jest. Danas nevjerojatno
mnogo ljudi osjec¢a teznju da budu krijumdari, recimo. I sve je to jednostavno zbog
dijela ljudskog organizma koji je nizeg reda i danas daje korak, a zaista bi se trebao
dati poticaj u umu i duhu. Materijalisti bi samo rekli: 'O da, ovaj dio organizma koji
je nizeg reda je vazan'! Ali mi shvacamo zaSto je vazan samo kroz stvari koje
naucimo kroz um i duh. I tako su materijalisti dobri za uzimanje necijeg krvnog
tlaka, ali ne znaju S$to znaci ako je krvni tlak previsok ili prenizak, i da niski krvni
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pritisak znaci da astralno tijelo nije dovoljno uslo u fizi¢ko tijelo, dok visoki krvni
pritisak znaci da astralno tijelo i 'Ja' ulaze preduboko u fizicko tijelo.

I danas je uistinu slucaj da je tijekom ljudske povijesti krvni tlak veoma sporo i
postupno postao prevelik, i danas ljudi pate od visokog krvnog tlaka. Zaista je slucaj
da kada se osoba danas probudi da je njen krvni tlak previsok; to onda $cepa
astralno tijelo i 'Ja’, takore¢i. Rezultat toga, da krvni tlak zgrabi astralno tijelo i 'Ja’,
je da oni potpuno udu u fizi¢ko tijelo. To treba uravnoteziti dajuéi osobi mentalni
stimulans, tako da zaista ima nekog interesa za stvari uma i duha.

Nije dovoljno uditi antropozofske teorije. Ako se znaju samo antropozofske
teorije, to je samo nacin na koji su ljudi ucili ¢itati u devetnaestom stoljecu, nacin
uzimanja ideja na povrsan nacin. Ne bi trebalo biti tako. Stvari koje primamo trebale
bi biti takve da ih iznutra u¢inimo nasim vlastitim.

Vidite, gospodo, ako ste bili u ustajalom zraku i izadete vani na otvoreni zrak,
osjecate unutarnje zadovoljstvo. I na isti nadin trebate osjetiti unutarnje
zadovoljstvo, dozivjeti interes, kada ostavite sve stvari koje se danas nazivaju znanje
i dodete na svjezi zrak duse, jer su vam jo$ jednom kazane stvari duha. Unutarnje
zadovoljstvo, duboki interes, ono je §to trebamo za Zivot uma i duha. I kada su ljudi
puni interesa krv koja je postala preteSka — krv je danas kod svakoga postala
preteska — ponovno ¢e postati laksa. Bubrezi su napravljeni duhovnim i rezultat ¢e
biti da ¢e stvari u svijetu biti bolje kada ljudi ponovno budu Zeljeli znati neSto o
stvarima koje su im stolje¢ima oduzete. To je nesto Sto stalno treba govoriti, neSto
$to vam moram reci na svaki moguci nacin, jer za nas je vazno pogledati istinu u lice
i ne dopustiti da budemo zaslijepljeni znanoséu koja nije znanost. Stoga sam danas
zZelio dodati par stvari stvarima koje sam vam rekao u prethodnoj prigodi. Mnogo se
jos moze reci o ovim stvarima, ali s viremenom e postati jasnije.

U ovim razgovorima moramo sada napraviti kratku pauzu. Moram i¢i u Englesku
i nac¢i ¢u nekoga da vam javi kada mozemo s ovim nastaviti.

Ali ono $to sam vam Zelio razjasniti, posebno na kraju danas, je kako su veliki
dogadaji iz povijesti vezani s time kakva su ljudska bi¢a iznutra, i da je to podetna
tocka. Covjetanstvo mora najprije od svega biti prosvjetljeno, ali prosvjetljeno o
stvarnim stvarima, ne praznim frazama. Dakle to je tako.
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Rasprava 10 rujna 1923.

XV

Gospodo, proslo je dugo vremena od kada smo se mogli sastati. Jeste li mislili o
necem posebnom, pitanju koje bi Zeljeli raspravljati, kroz to vrijeme?

Clan grupe: Zelio bih pitati da li obred kako se danas slavi jos uvijek ima vezu
sa svijetom duha, i kako su povezani obredi razlic¢itih nacija?

Rudolf Steiner: Pa gospodo, ovdje bi bilo zanimljivo razmotriti razlog zasto
zapravo obred nastaje, i kakva je tu namjera.

Mozda bih vam ovom prigodom mogao re¢i neSto Sto je povezano s mojim
izletom u Britaniju. Zaista je prikladno da se te¢aj u Penmaenmawr-u odrzao blizu
drevnog mjesta misterija. To je bilo na zapadnoj obali Britanije, Wales-u. U blizini
obale postoji otok Anglesey i tamo jo$ imate drevna mjesta svuda po brdima. Zaista
propadaju, i danas se zaista vidi samo slomljeno kamenje, rekao bih, ali ako se
poznaje antropozofija zasigurno ¢e se vidjeti $to je upravo to mjesto jednom znacilo
ljudima.

Vidite to bi bilo bas kao da izademo na ova brda ovdje i na njima nademo takva
mjesta. Tamo preko naci éete ih svugdje, takoreéi, na brdima, i iznad svega ako je
brdo izravnato na vrhu, tako da imate ravno tlo i ¢ak i malu depresiju. To je ono gdje
bi bila ta drevna mjesta. Danas su hrpa kamenja, ali jo$ uvijek mozete jasno vidjeti
kako su izgledala u proslosti. Manja su se sastojala od kamenja koja su vjerojatno
odnesena ondje jednom po ledu, i zatim odvucena na mjesto gdje su ljudi Zeljeli. Bili
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Slika 29

su aranzirani u neku vrstu kvadrata, jedan do drugog, ovako [slika 29]. Gledaju¢i ih
sa strane, izgledali bi ovako. Veliki kamen na vrhu je prekrivao ostale [slika 30].
Veliko mjesto misterija bi imalo sliéno kamenje [slika 31] smjeSteno u krug, njih
toc¢no 12. Obred je vjerojatno bio na svom vrhuncu 3000 ili 4000 godina prije naseg
vremena, u vrijeme kada je podrucje bio slabo naseljeno i tesko bi bilo i¢ega osim
poljoprivrede i uzgoja zZivotinja. Pisanje i ¢itanje bilo je potpuno nepoznato kada je
ovaj obred bio na vrhuncu. Pisanje i ¢itanje — nikad nisu ni pomisljali da bi moglo
postojati takvo nesto.
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Sada se mozZemo upitati kakav je bio znacaj tog obreda. Dopustite da jos jednom
naglasim da tada nije bilo ni ¢itanja ni pisanja. Sada znate da kada u polju zZelimo
uzgajati usjeve, da bi to uspjelo, moramo zasijati u odredeno vrijeme, i to s razli¢itim
stvarima treba napraviti u razli¢ito vrijeme. I ljudi takoder moraju znati pravo
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Slika 31

vrijeme za parenje njihovih Zivotinja, i tako dalje. To ima veze s na¢inom na koji je
Zemlja povezana s cijelim kozmosom oko nje, i o tome sam vam pricao u vise
prigoda.

Danas ljudi imaju svoje sjetvene kalendare i na njih pogledaju. Oni ¢e im re¢i koji
dan u godini je to, tako oni naginju tome da zaborave da to nije stvar proizvoljnog
izbora. Ne moZete odabrati dane kako Zelite, morate ih odabrati prema kretanjima
zvijezda, polozaju Mjeseca, i tako dalje. Danasnji izradivaci kalendara dane ra¢unaju
slijedeci tradiciju. Rade se proracuni da bi pokazali kada pada ovaj ili onaj odredeni
dan. Ljudi sada to tako rade jer su se jedno vrijeme dani racunali prema poloZaju
Sunca. Danas jos$ to moZete napraviti prema polozaju Sunca, ali ljudi koji opcenito
promatraju te datume ne idu od polozaja Sunca ili zvijezda ve¢ jednostavno po
kalendaru, kako je izracunat.

U tim ranijim danima to bi bilo nezamislivo, jer tada ljudi nisu mogli ¢itati ni
pisati. Te su stvari dosle tek kasnije. Dakle ovo nas vraéa natrag 3000 ili 4000
godina, kao Sto sam rekao. A ¢itanje i pisanje u tim oblastima je doslo tek prije malo
preko 2000 ili 3000 godina. To su bila rana vremena, i vrsta ¢itanja i pisanja koje su
ljudi kasnije imali nije usporediva s onim $to imamo danas, tako da ne moZzete reci
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da je to tada stvarno postojalo. Barem veéina populacije nije to znala u onim
danima.

Ako pogledate takav krug od stijena na brdu mozete misliti: Sunce ocito — znamo
da miruje, ali znate da to moZemo dati ovako jer tako stvari stoje, kona¢no — Sunce
se tako krece po orbiti u kozmickom prostoru. Dakle cijelo vrijeme baca drugaciju
sjenu ovog kamena, i mozete pratiti tu sjenu preko cijelog dana. MozZete reci da kada
se Sunce podigne ujutro da je sjena ovdje [crtanje na ploci], zatim se malo pomakne
i sjena je ovdje, i tako dalje. Ali sjena se takoder mijenja tijekom godine jer se Sunce
uvijek podiZze na drugom mjestu. Ovakvo je u ozujku, a malo kasnije je ovakvo. I
mudrost ucene osobe ili sveéenika, ako Zelite, druidskog svecenika koji je postavljen
da promatra ovakve stvari, leZi u tome Sto je mogao procijeniti ovu sjenu. On je
mogao znati, dakle, da kada sjena dosegne ovu tocku ovdje, ovo ili ono je trebalo
napraviti u polju. Mogao je to re¢i ljudima. To je mogao vidjeti iz polozaja Sunca. Ili
ako bi sjena dosla do ove tocke, recimo, bika je trebalo voditi okolo, Zivotinju je
trebalo pariti, jer to je trebalo napraviti na odredeni dan godine. Sveéenik bi tako
promatrao i znao Sto treba napraviti kroz cijelu godinu.

I tako je cijeli zivot zaista bio upravljan kretanjima Sunca. Danas ljudi nikad ne
pomisle da rade istu stvar, jer gledaju na kalendar kao $to sam vam rekao. Ali tih
dana trebali ste i¢i do stvarnih izvora, trebali ste otkriti te stvari razmatrajuci
univerzum, takoreci.

U svako odredeno doba, recimo u jesen, na primjer, jasno bi se utvrdilo Sto treba
biti napravljeno u polju, i 'festival bika' takoder bi bio poloZen u odredeno doba
godine iz stvari koje bi ti ljudi rekli. Tada bi se bika vodilo okolo; u drugo vrijeme bi
ga drzali dalje od krava, i tako dalje. Stari blagdani su takoder odredeni prema tome,
i bili su vrlo mnogo povezani s ovim stvarima. Danas bi takvi aranzman kamenja
nazvali druidski krug. Ovaj ovdje [slika 30] je dolmen ili kromleh, sa stijenama koje
karakteristicno stoje ovako, i prekrio bi vrh, tako da je unutra sjena.

Sada vidite, gospodo, ljudi su znali, viSe manje, da je suncevo svijetlo ponekad
viSe a ponekad manje jako, jer to su mogli osjetiti iz nacina na koji su se znojili ili
osjecali hladno¢u. Medutim, ono $to ljudi nisu znali, je da sjena takoder varira, bas
kao i svijetlo. Varira u skladu s nad¢inom na koji varira svijetlo. Ali ljudi danas
nemaju naviku razmatrati razlike u sjeni. U tim ranijim vremenima, ljudi su prvo
razvili sposobnost re¢i o razlikama u sjeni. Unutar sjene vidite duhovni aspekt.
Sunceve zrake nemaju samo fizicka svojstva ve¢ takoder i duhovna svojstva. 1
druidski svec¢enik bi promatrao duhovna svojstva suncevih zraka ovdje, i o tome bi
zavisilo da li je bolje uzgajati neku konkretnu biljku u ovoj ili onoj konkretnoj zemlji,
jer to je zavisilo o duhovnim svojstvima koja su dosla na Zemlju od Sunca. Sjene su
takoder davale izvrsnu mogucnost za promatranje utjecaja Mjeseca. To je posebnu
ulogu igralo kada se dode do parenja zivotinja, na primjer, tako da se moglo odrediti
vrijeme parenja. I cijela godina se zaista razmatrala prema tim napravljenim
promatranjima Sunca.
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Sada, ako bi iskopali dolje takav kromleh, nasli bi da je takoder posluzio kao
mjesto ukopa. To kamenje je takoder postavljano na mjestima gdje su ljudi
pokapani. Znacaj toga je da kada je ljudsko bi¢e napustilo tijelo, to tijelo ima
kompoziciju koja je razli¢ita od svega drugog. Dusa, duh, boravio je u tijelu cijelo
vrijeme zZivota. Kada se tijelo razgradi, snage u njemu su razlicite od onih u ostatku
brda. I te snage ¢e strujati gore i olaksati da ljudi ispravno vide stvari unutra, u sjeni.
Ti ljudi su jo$ znali snage prirode koje su bile vrlo razlic¢ite od snaga koje su ljudi
poznavali kasnije.

I kada se vidi pojedino kamenje podignuto visoko gore u nekoj brdovitoj oblasti —
to je nesto Sto se takoder vidi u drugim dijelovima Britanije; Vidio sam to u Ilkley-u,
naprimjer, gdje je dan prvi tecaj za vrijeme mog boravka u Engleskoj — s dobro
odabranim mjestom — ima se dobar pogled nad cijelim podruc¢jem odozgo — naci
¢ete tamo ovakve znakove [slika 32], svastike, simbol koriSten da nanese mnogo
Stete u Njemackoj danas. Ova svastika je sada nosena od ljudi koji nemaju pojma da
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Slika 32

je jednom bila znak koriSten da naznaci ljudima koji su dosli izdaleka da su ljudi na
tom mjestu vidjeli ne samo s njihovim fizickim o¢ima ve¢ takoder i s okom duha. U
mojoj knjizi Kako se stje¢u spoznaje visih svjetova opisao sam je kao lotosove
cvjetove. Namjera je bila pokazati da ljudi znaju da oni vide s tim lotosovim
cvjetovima.

Tako ovdje imate obred koji se u biti sastojao u tome da su ljudi duhovni element
iz kozmosa zeljeli dovesti na Zemlju zbog njihovih socijalnih i Zivotnih situacija. Jos$
i danas to mozete vidjeti tamo, i to podrudje €ini izuzetno zanimljivim. To su bila
posljednja od onih drevnih mjesta, mjesta na zapadnoj obali u koja su se ljudi
povlacili u to vrijeme, jer nakon toga, ljudi su dosli s istoka i uvedeno je pisanje.
Rani oblik pisanja je nazvan rune. Rune su bili Stapi¢i koje bi postavili skupa da
formiraju slova; stoga vrlo razli¢ito nego danas. I tek se onda razvila nordijska
mitologija, Sto je ono Sto danas zovemo — Odin, Thor, i tako dalje. To je doSlo tek
kasnije, i doslo je jer je u to podrucje bilo presadeno pisanje.

Ne bi trebali biti iznenadeni ¢uti me da govorim ovako o sjeni, jer ¢ak i zivotinje
vide nesto u sjeni. Samo promatrajte cudan nacin na koji ¢e se konj ponasati kada
negdje stoji duz puta nocu, gdje ima svjetla, i gleda svoje sjene na zidu. Treba samo
znati da zivotinja, konj, ne vidi sjene onako kako ih mi vidimo. Nase o¢i su
postavljene na takav nacin da gledaju naprijed. Oci konja su postavljene na nacin da
gledaju sa strane. Zbog toga konj ustvari ne vidi same sjene, ve¢ opaza duhovni
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element u sjeni. Ljudi ¢e naravno reci da se konj boji svoje sjene. Ali ¢injenica je da
on uopce ne vidi sjenu, ve¢ percipira duhovni element u sjeni. I oni primitivni
narodi takoder su percipirali razlike u sjeni tijekom cijele godine, bas kao sto i mi
primijetimo razliku u sunéevoj toplini i u hladnim temperaturama. Dakle to je bio
obred koji su ljudi tada imali. I iz ovoga sto sam vam kazao moZzete shvatiti da su
obredi koji su se razvili u drevna vremena bili nesto Sto je zaista potrebno. Postojali
su jer su ih ljudi trebali. Uzeli su mjesto svega sto se ranije moglo proditati, i u isto
vrijeme to je bila stvar pricesti izmedu ljudskih biéa i bogova. Ljudi nisu toliko
molili, ali radili su ove stvari poznate drugima, i to je zatim postalo dio zivota; imalo
je vezu s zivotom, znacaj u zivotu.

Sada na drugi obred, ostaci kojeg jos nalazite iznad svega u Srednjoj Europi gdje
nalazite sveta mjesta i posebne slike. Slike prikazuju bika, s vrstom jahaca koji nosi
frigijsku kapu, vrstu revolucionarne kape. To je kasnije usvojeno iz toga. I dolje na
istoj slici vidjeti ¢ete vrstu Skorpiona koji ujeda u genitalije bika. Onda se takoder
moze vidjeti osobu koja sjedi na vrhu zabadajué¢i maé u prednji dio bikova tijela. I
ako je to ovako [crtanje na ploci], s ovim jahacem gore, Skorpionom ovdje, ubadajucéi
mac ovdje, iz toga vidite kako su konfigurirana zvjezdana nebesa gore. Gore su
zvjezdana nebesa. Ovi obredi su bili poznati kao obredi Mitre. Dakle prvi su bili
obredi Druida, i ono $to sada opisujem su obredi Mitre, kako su nazvani. Obredi
Druida bili su na zapadnoj obali — takoder ¢e ih se naé¢i i u drugim podrudjima, ali
upravo vam govorim o podrudju gdje sam to mogao sam vidjeti. Ovi drugi obredi,
obredi Mitre, jednom su se S$irili iz Azije preko i uzduz cijelog Dunava, kroz juznu
Rusiju kakvu danas poznajemo, Bugarsku, Madarsku, Bavarsku, Odenwald,
Schwarzwald, i tako dalje. I to je znadilo nesSto sasvim specifi¢no. Jer vidite, zasto
imaju bika upravo tu? To je prvo pitanje koje se moramo upitati.

Rekao sam vam da se Sunce podize u odredenoj konstelaciji Zodijaka u proljece,
danas u biti u Ribama. Astronomi jo$ daju Ovna. Medutim, to je pogresno, jer u
stvari je u Ribama. Dugo vremena, u periodu od oko 2000 godina, Sunce bi se
podizalo u konstelaciji Ovna, a prije toga u Biku. I ljudi bi sebi rekli: 'U proljece,
kada stvari pocinju rasti, Sunce se uvijek podize u Biku' i sasvim ispravno su
povezali s principom koji je iznad svega povezan s rastom u ljudskom tijelu — ne u
glavi, ve¢ u ostatku tijela — s c¢injenicom da se sunceve zrake mijenjaju, i da je iza
toga konstelacija Bika. I tako bi rekli: 'Ako Zelimo uputiti na animalno ljudsko bice,
moramo nacrtati bika, sa stvarnim ljudskim bi¢em, koje je upravljano od glave, sjedi
na biku'. Bik dakle predstavlja niZe, animalno ljudsko biée, i onaj koji sjedi ovdje
gore, noseci frigijsku kapu, predstavlja vise ljudsko bice. Cjelina je zapravo zaista
samo jedno ljudsko bi¢e — nize ljudsko bice i vise ljudsko bice.

I ljudi bi sebi rekli: 'O, loSe je kada nize ljudsko bic¢e vlada, kada se ljudsko bic¢e
potpuno preda animalnim nagonima, jedino pokoravajuéi se svojim strastima koje
dolaze iz stomaka, iz njegove seksualnosti, i tako dalje. Vise ljudsko bi¢e mora
vladati nizim'. I to bi kazali ovako: 'Ovaj koji jasi gore, ima mac i ubada ga u slabine
nizeg ljudskog bi¢a. To znaci da nize ljudsko bi¢e mora postati malo u usporedbi s
viSim ljudskim bi¢em. I zatim je tu takoder Skorpion, ubadajuéi u genitalije da bi
pokazao da ako nize ljudsko biée nije napravljeno malim od viSeg, niza ljudska
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priroda takoder Steti sebi jer snaga vanjske prirode dode na njega i uniStava ga'.
Slika je dakle pokazala ovu cijelu ljudsku sudbinu izmedu nizeg i viseg ljudskog bica.

Iznad su bila zvjezdana nebesa. Visoko je znacajno da se zvjezdana nebesa Sire
iznad. Sunce se dize u odredenoj tocci u proljece, u onim danima u konstelaciji Bika.
Ali malo se pomice dan za danom. Ovo kretanje dogada se na dva nacina. U prvom
redu proljetna tocka se pomice. Sljedeceg prolje¢a Sunce ce se podi¢i malo dalje od
tocke gdje se podignulo proslog proljeca, tako da se prije 3000 godina podizalo u
Ovnu, a jo$ ranije od toga u Biku. Danas se u proljete podize u Ribama. I tako
postupno ide sve okolo. Tijekom 25.920 godina Sunce ide skroz okolo. Ali takoder
ide okolo unutar svake godine, tako da se sljedeceg dana nete podici u proljetnoj
tocci — tamo se podize samo 21 ozujka — sljedeceg dana ¢e se malo pomaknuti, i tako
dalje. Tijekom godine takoder se krece kroz sve konstelaciju Zodijaka.

Sada, ljudi koji su sluzili u obredu Mitre morali su promatrati kada je nize ljudsko
bi¢e, animalno ljudsko bice, bilo teZe kontrolirati — kada je Sunce bilo u Biku,
odnosno, odnosno, poticuéi uglavnom snage rasta.Ipak kada je Sunce bilo u Djevici,
recimo, Sto bi bilo u listopadu — u to vrijeme viSe prema prosincu, zapravo — nize
ljudsko biée ne bi bilo tako snazno, i trebalo bi manje kontrole. Ljudi opéenito
nemaju osjecaja za ove stvari, ali oni koji su promatrali kod obreda Mitre morali su
ih znati. I tako su ljudi koji su sluzili u obredu Mitre mogli re¢i: "TeZe je kontrolirati
nize ljudsko bi¢e sada kada je proljete; a sada je opet lakse, jer je to odredeno
vrijeme zime'. I tako je samo ljudsko bice koriSteno u tim obredima za upoznati
godisnja doba, i naravno cjelokupan nacin na koji bi se Sunce i Mjesec kretali kroz
Zodijak. Kod Druida, koristeni su vise vanjski znakovi, sjene; ovdje, u obredu Mitre,
viSe se koristio uc¢inak na ljudska bica. I tako je sluzba Mitre bila takoder veoma
mnogo povezana s Zivotom.

Tako su postojali svakakvi razli¢iti obredi. Trebamo naravno razumjeti da za
promatrati one stvari koje su Druidi jednom promatrali treba biti u sasvim
specifi¢noj oblasti na Zemlji. To jo$ i danas mozete vidjeti. Ziveéi preko u Wales-u —
ciklus predavanja uzeo je dva tjedna — uvijek postoje rapidne promjene vremena od
malih proloma oblaka, rekao bih, do sunéanog vremena i opet natrag. Mijenja se u
satu, tako da je zrak tamo drugaciji od onoga kakav je ovdje; uvijek je puniji vode.
Ako imate zrak kakav je tamo preko, gdje su bili Druidi, moZete raditi takva
promatranja. Niste mogli raditi takva promatranja u podrucjima gdje je obred Mitre
bio rasireniji, jer bi tamo klima bila razlicita, i morate napraviti promatranja vise iz

.....

tako razlikovali prema oblasti.

Obred Mitre bio je uobicajen u oblasti Dunava, u Bavarskoj i takoder u dijelu
Svicarske, premda manje, ¢ak i u ranija vremena, mislim. Nastavio se dugo vremena
cak i kada je krsc¢anstvo dolazilo u te krajeve. Zadnji ostaci su se jo§ mogli na¢i kada
je krsc¢anstvo dolazilo u te krajeve, posebno u oblasti Dunava. Jo$ uvijek nalazite te
slike u Spiljama, u stijenama. Jer ta promatranja i obredi su odrzavani u Spiljama.
Nije im trebalo vanjsko svijetlo Sunca ve¢ mirnoca i tiSina Spilje u stijenama.
Duhovni utjecaj Sunca i zvijezda ide isto tako i na ta mjesta.
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Sada kada sam vam rekao o dva razli¢ita obreda mozete vidjeti znacenje rituala
uopce. Crnci jos i danas imaju svoje rituale. Oni su jednostavniji, viSe primitivni, ali
na njihov jednostavan nacin takoder pokazuju zelju da se nauc¢i o duhovnom
kozmosu koji nas okruzuje. U odredeno vrijeme — to je bilo prije oko jednog i po ili
dva tisuc¢ljeca — nesto se razvilo iz svih razlicitih rituala koje su slijedili iznad svega u
Aziji i Africi. Fuzirali su, takore¢i. NeSto je uzeto iz jednog obreda, nesto drugo od
drugog, i fuzija mnogih razlicitih obreda, iznad svega egipatskih, perzijskih,
rezultirala je u onome S$to danas nazivate rimski katoli¢ki obred. To je fuzija svih tih
stvari. Vidite da je to fuzija ako pogledate oltar, naprimjer. Ne trebate i¢i daleko i
vidjeti ¢ete da je dana$nji oltar ne$to poput nadgrobnog spomenika. Cak iako nema
mrtvog tijela ispod njega, oblik je nadgrobnog spomenika. U ranija vremena ljudi su
znali da se snage javljaju iz mrtvog tijela, i to je joS danas reflektirano u obliku
oltara.

Zanimljivo je primijetiti da u rimskim katoli¢ckim crkvama nalazite nagovjestaj o
odnosu prema Suncu i Mjesecu. Znate da je za posebno svelane prigode,
monstranca, svetinja nad svetinjama, smjeStena na oltar [slika 33]. To je gospodo, u
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srediStu svetista, na kojeg se misli kao na Sunce, ispod je Mjesec, znak da ovaj obred
dolazi iz vremena kada su ljudi promatrali Sunce i Mjesec izravno, kao $to sam vam
pokazao kada sam govorio o obredu Druida. To je naravno potpuno zaboravljeno.
Kada je doslo pisanje i sve §to s time ide, ljudi viSe nisu gledali u ogromna
prostranstva prirode. Tada su gledali u knjigu, a evandelja su naravno takoder
knjige. Ali sjecanje ostaje u znaku Sunca i Mjeseca koje vidimo kada se monstranca
postavi na oltar.

Stoga je moguce pokazati u svakom detalju da posebno rimski katoli¢ki obred
seze natrag do drevnih obreda koji su jos imali odnos prema velikom univerzumu.
Ljudi su to potpuno zaboravili, naravno. Situacija je bila takva da su ljudi u prva tri
ili Cetiri stoljeca nakon Krista ljudi posvuda jo$ znali mnogo o tom pravom znacenju
obreda, jer je sadasnji obred razvijen u Rimu u to vrijeme i Sirio se od tamo.
Izgraden je iz mnogih razli¢itih obreda. U ovom dijelu Svicarske, a iznad svega u
oblasti Dunava, obred Mitre je jo§ bio poznat. Moglo se vidjeti da se joS odnosi na
univerzum. U tim ranim stolje¢ima, sve §to je joS prezivjelo iz drevnih obreda bilo je
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sistematski iskorijenjeno, ostavljaju¢i samo obrede koji nisu pokazivali njihovu vezu
s univerzumom. I ljudi danas gledaju rimski katolicki obred, i smatra se najvaznijim
a u stvari ga ne razumiju, ne shvacaju da je jednom bio povezan sa Suncem i
Mjesecom. Jer u drevna vremena religija i znanost su bili jedno, i umjetnost,
takoder, bila je dio toga.

Doslo je vrijeme, naravno, kada su ljudi sebi rekli: 'Pa, koja je svrha svega toga?
Zasigurno to nista ne znaci! Blagdani, godiSnja doba kada treba nesto posebno
napraviti — to se moze naci u kalendaru'! Ljudi su dakle rekli da to ne znaci nista. I
dosli su ikonoklasti, razbijaci ikona, protestantizam, protestantski princip, iduci
protiv rituala. Razmisljajuci o tome, sada mozemo vidjeti zasto se s jedne strane sve
za ljude jednom dogadalo kroz njihove obrede, i kako su se s druge strane okrenuli
protiv rituala. U vrijeme starih obreda Druida — pa gospodo, entuzijazam koji ljudi
ponekad imaju za ovaj ili onaj pokret jednostavno se ne moze usporediti s
ogromnim entuzijazmom Kkoji su ljudi imali za njihov druidski obred u tim danima.
Dopustili bi sebi da budu kamenovani ili obezglavljeni za te obrede Druida. Pitanje
je, zasto? Zato jer su znali da se jednostavno ne moZze Zivjeti ukoliko se nema
pravilno znanje o onom §to se dogada u univerzumu, ne moze se slaviti bika u
odredeno vrijeme, ne moze se sijati zito, raz, u pravo vrijeme.

Kasnije je sve postalo maglovito, i onda su ljudi rekli: 'Ali stvari moraju imati
svrhu u Zivotu'! Ljudski odnos prema ovim stvarima se uvelike razlikovao u razlicita
vremena, i ovo mozemo razumjeti samo ako shvatimo da su se stvari dogadale, tako
da je stvar bila potpuno zaboravljena, tako da danas jedino iz simbola, kako su
nazvani, mozemo vidjeti kakve su jednom stvari bile. Razumijevanje je najslabije
gdje imate simbole na nekom mjestu, jer ne trebate simbole ako imate stvarnu stvar.
Kada je izgraden oltar na nacdin kako su to radili Druidi da bi promatrali samo
Sunce, ne bi na njega stavili sliku samog Sunca.

I to je, naprimjer, Sto je napravilo da odredeni obredi odole, odvojeno od rimskog
katolickog obreda, do sadasnjeg dana s jedva ikakvom promjenom.

Vidite, druidski obred je isklju¢ivo bio poveza s poljoprivredom i uzgojem
zZivotinja kada je bio na svom vrhuncu, jer to je tada bio sastavni dio Zivota. Kasnije
vjesti zanati ili trgovina takoder su se razvili u podruéjima gdje su do tada ljudi
zZivjeli isklju¢ivo od poljoprivrede i uzgoja zivotinja koji su davali njihovom obredu
punu opravdanost. Obradivanje tla i uzgoj zZivotinja sve je S$to je postojalo kada je
druidski obred procvjetao. Ljudi su se oblacili u koze, i tako dalje. Zanatske vjestine
— tada joS$ nije bilo strojeva — bile su takve da je sve Sto je napravljeno to bilo iz
potrebe. Ako je ¢ovjek imao vremena, napravio bi nesto sto mu je trebalo za nositi,
ili predmet kao Sto je noz napravljen od tvrdog kamena, na primjer, na ¢emu bi on
radio, i tako dalje. Vazne stvari su bili usjevi i zZivotinje, i za njih, ljudi su Zeljeli od
bogova doznati trebaju li nesto napraviti ili ne. Medutim, postupno, vjestina
trgovine postala je vaznija. Sada vidite, gospodo, vjesta trgovina nije toliko povezana
sa zvjezdanim nebesima kao Sto su usjevi i zivotinje. S druge strane, razvile su se
navike, i tako se razvila vrsta obreda i za zanate; Uzet je iz drevnih obreda povezanih
s nebesima.

Rudolf Steiner - O djelovanju eterskog i astralnog (SD350)



157 / 168

Jedan od obreda koji je o¢uvan i jedva da se promijenio, je slobodno zidarstvo.
Medutim, cijeli je simbol. Ljudi zaista viSe ne znaju na sto se ti simboli odnose.
Zaista, kada je doslo gradevinarstvo iz navike su primijenili iste obrede koji se
koriste u masonskom radu, na gradevinarstvo. S arhitekturom to ima neke svrhe,
ako se zeli napraviti zaista lijepo djelo. Dizajn je temeljen na onome Sto govore
zvijezde, i tako dalje, ako se Zeli napraviti pravilan rad u izgradnji. I tako se razvilo
slobodno zidarstvo. Ali kada se razvio obred ljudi viSe nisu znali znacenje pojedinih
simbola. I danas su to samo simboli, s ljudima koji nemaju pojma na $to upucuju, i
govore najlude stvari u vezi njih. Mislim da je u redu reci da sto se obred pazljivije
odrzava, ljudi manje znaju o stvarima. I danas najsire koristeni obredi su zaista oni
koje ljudi najmanje razumiju od svega.

Ali vidite, oni najraniji ljudi koristili su obrede za njihov zivot u vanjskom svijetu.
Ako danas opet Zelimo imati obrede — radimo na tome, na obnovi krsc¢anstva, i veé
postoje neke crkve pod dr. Rittelmeyer-om u Njemackoj — pa, ako to Zelite napraviti
danas, to mora znaciti neSto malo razli¢ito od onih drevnih obreda. Jer drevni
obredi sluzili su neposrednoj svrsi; danas jednostavno znamo te stvari iz izracuna u
obi¢noj astronomiji — koji odredeni dan, 21 oZujka, i tako dalje. Drevni to nisu
mogli. Morali su pokazivati na sjenu u njihovo vrijeme, kao $to sam vam to opisao.
Ali danas trebamo nesto razli¢ito. Ono §to je danas potrebno je da ljudi u cijelosti
opet nadu put do razumijevanja bilo ¢ega od stvari koje postoje u duhovnom
univerzumu. Nikakva astronomija, nista u svijetu nece ljudima re¢i Sto se danas
zbiva u univerzumu.

Ljudi padaju u najveée moguce greske. Koriste teleskope da pogledaju u svijet
zvijezda, naprimjer, i vidjeti ¢e zvijezdu kada pogledaju u odredenom smjeru. I
gospodo, ako pomaknem teleskop, vidjeti ¢u drugu zvijezdu koja je u drugom smjeru
[crtanje na ploci]. S druge strane ljudi ra¢unaju da su zvijezde toliko daleko da ih se
viSe ne moze jasno vidjeti ve¢ se mora racunati u svjetlosnim godinama, $to znaci
brzinu kojom putuje zraka svijetla. Racunaju udaljenost koju prevali zraka svijetla u
godini. To je cak teZe iskazati u brojkama nego placanje za va$ podnevni obrok s
inflacijskim novcem danas u Njemackoj — Sto je sigurno dovoljno tesko iskazati
brojkama! Ali brojke potrebne za reéi koliko se brzo zraka svijetla krece, udaljenost
koju prijede u godinu dana, tisu¢e su milijuna. Zvijezda je toliko daleko da ¢e
svjetlosti trebati toliko i toliko svjetlosnih godina. I tako ja okrenem moj teleskop u
tom smyjeru, gospodo, pogledam u njega i vidim zvijezdu. Treba recimo 300.000
svjetlosnih godina, recimo, da se dode tamo; svjetlosti treba toliko dugo. Druga
zvijezda moZe biti veoma udaljena, svjetlosti treba mozda 600.000 svjetlosnih
godina. Kada pogledam u tom smjeru ja uopée ne vidim zvijezdu kakva je sada, ve¢
samo kakva je jednom bila. I ako pogledam tamo, ono $to vidim zapravo nije
stvarnost. Zvijezda se predstavlja, ali ja vidim samo ono Sto je jednom bila, jer
svjetlosti treba 300.000 godina da dode do mene. Dakle vidim objekt koji stvarno
nije uopce tamo, trebalo je 300.000 godina prije nego je postala vidljiva. Dakle
vidite, gledajuc¢i kroz teleskop jednostavno ne vidite zvjezdana nebesa kakva ona
jesu! Dakle to je jedna stvar.
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Druga je ovo. Ljudi misle kada vide zvijezdu da ima nesto tamo. Ali istina je da
tamo nema niceg, jer eter zapravo zavrsava tamo gdje vidite zvijezde. To nije tako sa
Suncem i Mjesecom — sa Suncem nesto malo, a s Mjesecom uopce ne. Sa zvijezdom,
tamo nema nicega! Postoji rupa u univerzumu. Zaista je izvanredno da tu upravo
dolazimo gdje se slazemo s konvencionalnom znanos$c¢u. Kada smo utemeljili nas
institut u Stuttgartu, rekao sam da je jedna od prvih stvari koje trebamo napraviti,
pokazati da nema nicega na mjestu gdje je zvijezda, da tamo nista ne sjaji. Samo
zato jer ima necega tamo oko mjesta gdje je mi vidimo, mi vidimo svijetlo na mjestu
gdje nema nicega. Sada znate, mi smo zaista siromasni s naSim istrazivackim
institutima, a Amerikanci su bogati. I otada su dosle vijesti iz Amerike da je i u
konvencionalnoj znanosti, takoder, nadeno da zaista nema nicega na mjestu gdje su
zvijezde.

Antropozofija tako radi s najnaprednijom znanoscu. Ali lakse je prosuditi stvari s
antropozofijom. Znate, govorim vam ovo jer iz ovoga mozete vidjeti da ljudi zaista
danas nista ne znaju o univerzumu. Stalno krivo procjenjuju stvari. A zasto je to
tako?

o r,ff’j'f"”-.

Slika 34

Vidite, gospodo, to je iz konkretnog razloga. Zamislite da je ovo ljudska glava
[crtez] a ovo je mozak. Kada netko percipira nesto vani, koriste¢i oko, naprimjer, on
to uzima na znanje, koriste¢i mozak koji mu to omogucava. Ali unutar mozga je mali
mozak, ovdje natrag [slika 34]. To je gradeno na sasvim drugaciji nacéin od velikog
mozga. Ako zareZete, izgleda kao da je napravljen od lisca. I to je ovdje natrag.

Ovaj mali mozak ne percipira nista Sto dolazi od izvana. Nama treba ovaj veliki
mozak — na crtezu ¢u ga obojati zeleno — da bi imali utiske o stvarima vani. Ali kada
netko razvije unutarnji Zivot — pokazao sam kako to napraviti u mojim knjigama —
ovaj mali mozak pocinje posebno biti aktivan i vi imate unutarnji osjecaj kao da ovaj
mali mozak postaje sve veci, kao da takoreéi raste. Dakle on raste, i malo po malo
osjecate kao da stojite pod stablom. To je ono Sto isto¢njaci govore o Budi pod Bodhi
stablom. On je jos uvijek dozivljavao ovaj mali mozak, nazvan Cerebellum, kao
organ percepcije, i to je nesSto Sto mi danas ponovno otkrivamo. Ovaj mali mozak
pocinje biti aktivan ako se vr$i unutarnji rad kao ljudsko bice. Medutim, vi ne
percipirate materijalne stvari koje su vani, ve¢ duhovni element. Podinjete opet
opazati stvari duha s va§im Cerebellumom, i zakone i tako dalje koji im pripadaju.
Oni moraju biti dio obreda koje stvaramo danas. Unutarnji zivot ljudskog bi¢a treba
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danas biti dio rituala jer to je unutarnji dio ljudskog bi¢a, ovaj mali mozak koji je
odvojen od velikog, koji je organ koji ¢e ga odvesti u svijet duha.

Danas ovo razvijanje rituala iz najdubljeg zZivota ljudskog bi¢a moze najvise biti
pocetak. Kroz druidske obrede ljudi su znali kako okititi bika, kako odabrati vrijeme
za festival bika, provesti bika kroz lokalno naselje tako da bi reprodukcija bila
pravilno regulirana, a ako mi razvijemo obred koji ¢e sluziti da se razvije percepcija
u duhu podrzana kroz Cerebellum, znati ¢emo Sto treba uciniti u socijalnom zivotu.
Do tada se moZe samo $pekulirati, ljudi ¢e izmisljati stvari, raditi ¢e stvari kakve se
sada rade u Rusiji. Kada se prizna da moramo najprije saznati u duhu o onome $to
se treba dogoditi u svijetu ljudi, jer to dotjece iz univerzuma, kona¢no ¢emo imati
odgovarajucu socijalnu znanost, i to ¢e biti nesto Sto Zeli svijet kozmosa koji nas
okruzuje.

Moramo nauditi tako misliti. I kada se danas vide takve stvari kao $to su poruseni
kameni spomenici, samo s tragovima kakve su nekad bile stvari u Anglesey-u ili
nekom drugom mjestu na toj obali, u Penmaenmawr-u gdje je tecaj odrzan — kada
se nadu ovakve stvari vidi se da je mnogo od onoga Sto trebamo izgubljeno za
covjetanstvo, i danas trebamo nove uvide posebno kada se dode do stvari duha.
Moramo imati nove uvide s kojima ¢emo raditi.

To je ono $to sam Zelio re¢i u odgovoru na vase pitanje. Mislim da mozete iz toga
vidjeti da je obred izvorno bio potreban bas kao $to trebamo noz u svakodnevnom
Zivotu, i da je kasnije kada je postao beskoristan zapravo izbrisan; ipak ljudi bi
nastavili s tim premda to viSe nisu razumjeli.

Moram opet i¢i u Stuttgart, ali biti ¢u natrag za par dana. Re¢i ¢u im da vam
sljededi tjedan kazu kada se mozemo opet sastati.
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Rasprava 22 rujna 1923.

XVI

Pa, gospodo. Imamo li danas $to na programu?

Clan grupe: S obzirom na hranu koju jedemo, Zelio sam pitati je li situacija s
jedenjem krumpira drugacija u drugim zemljama, drugacija, dakle, od one koja
postoji za Europljane, recimo.

Rudolf Steiner: Hajdemo opet govoriti o situaciji s hranom danas, na¢inom na
koji je hrana povezana sa svijetom duha. Kao Sto znate, krumpir je uveden tek
nedavno. Rekao sam vam da ljudi u Europi nisu jeli krumpir, ve¢ druge stvari,
razli¢ite stvari. Ovo je, naravno, pitanje koje nam ne mozZe biti jasno ukoliko ne
razmotrimo kako je svijet duha opcenito povezan s prehranom.

Sjetiti ¢ete se — na ove stvari sam upucivao ranije — ljudi Zive na Cetiri vrste
proizvoda. Prvi je protein, koji se zbilja nalazi u svakoj hrani, ali na karakteristi¢an
nacin, sasvim tipi¢nom obliku u kokosjem jaju, mogli bi reéi. Takoder jedemo masti,
i opet one nisu ogranicene na zivotinjske masti koje koristimo kao masti, jer se i
masti, takoder, nalaze u svemu. Znate da su drugi proizvodi procesuirani da hranu
naprave bogatu mastima — mlijeko u sir, naprimjer. Trec¢a vrsta hrane su proizvodi
koje zovemo ugljikohidrati, i to sve imamo iz biljnog svijeta, i u nekoj mjeri naravno
iiz druge hrane, ali uglavnom u stvarima kao Sto su pSenica, raz, le¢a, grah, takoder
i krumpir gdje zapravo dominira. Posljednja od Cetiri stvari koje trebamo za zZito su
soli. Obi¢no o njima mislimo kao o zacinu, ali one su takoder nuzne za odrzavanje
zZivota. Soli uglavnom uzimamo u obliku stolne soli, ali u stvari sva hrana sadrzi soli.
Stoga mozemo reci, da bi zZivio, ¢ovjek treba imati proteine, masti, ugljikohidrate i
soli.

Dopustite da vam sada kaZzem Sto ove Cetiri supstance hrane, koje jedemo u
razli¢itim oblicima u mijeSanoj prehrani, znace za ljudsko bi¢e. Po¢nimo sa solima.

Soli su zaista iznimno vazan dio nase prehrane, cak i ako ih uzimamo u malim
koli¢inama, i one nisu samo zacin. Ne dodajemo soli samo da bi imali ugodan okus.
Sol dodajemo hrani da bi mogli misliti. Soli kada ih pojedemo moraju i¢i sve do
mozga, jer samo tako mi ¢emo moc¢i misliti. Soli su dakle uglavnom povezane s
principom kojeg imamo u nasem misljenju. Ako je netko bolestan, naprimjer — a
ovo je zaista bolest — kada je sve Sto je sol u hrani deponirano u stomaku ili
crijevima, i ne ide sve do mozga u krvi, postati ¢e slabog uma, glup. To je nesto Sto
treba primijetiti.

Sada znate da nam treba biti jasno u nasim umovima da duh postoji; ali da bi
mogao igrati ulogu na Zemlji duh mora djelovati u fizickoj tvari. I ako radimo sa
znanos$c¢u duha zaista moramo znati kako je duh aktivan u fizickoj tvari. Inace bi bilo
kao da netko kaze: 'Graditi strojeve je materijalna stvar; ali mi smo duhovni ljudi i
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ne Zelimo imati niSta s materijom. Tako ne Zelimo kupiti Zeljezo ili éelik, ve¢ stvoriti
strojeve iz duha'. To je besmislica, naravno. Treba vam materijal. I kada je netko
sprijecen da koristi materijalne supstance i soli se deponiraju u stomaku i crijevima
radije nego da krvlju dodu do glave, pojedinac ¢e postati glup.

Medutim, stvari nisu tako jednostavne. Ljudska bi¢a ne mogu koristiti soli u
obliku u kojem se javljaju u svijetu prirode. Tako ako bi napravili malu rupu na
lubanji — to se u stvari moze — i ulili soli u mozak, to uopce ne bi koristilo, jer sol
prvo mora ic¢i u stomak. Dosavsi u stomak i crijeva — jer znate, sol je ve¢ otopljena na
jeziku — sol je otopljena jos vise, vrlo fino otopljena, postajuci sve vise suptilna. Zbog
toga Sto ljudsko bic¢e napravi soli, sol je ve¢ u suptilnom, nematerijalnom obliku
kada dosegne mozak. Stoga nije stvar u tome jednostavno staviti sol u mozak. Ali
netko tko ne moze imati utjecaje soli u mozgu postati ¢e glup.

Sada pogledajmo ugljikohidrate. Uglavnom ih jedemo kada jedemo grasak, grah,
pSenicu, raz ili krumpire. Ugljikohidrati uglavnom igraju ulogu daju¢i nam nas
ljudski oblik. Ako ne bi jeli ugljikohidrate vidjeli bi svakakva izoblicenja u ljudskoj
formi. Bili bi takvi da se nos ne bi razvio pravilno, ako Zzelite, ili usi. Ne bi imali ovu
nasu ljudsku formu. Ugljikohidrati igraju ulogu ¢ine¢i da izvana izgledamo kao
ljudska bica. I ako je netko organiziran na takav nac¢in da ne dobiva ugljikohidrate u
mozak, tako da su oni opet deponirani u crijevima i u stomaku, pojedinac ide u
propast. Tada Cete vidjeti takvu osobu da se urusava, postaje slaba, viSe ne moze
odrzati svoju formu, takoreé¢i. Ugljikohidrati dakle igraju svoju ulogu da mi
sveukupno imamo pravu ljudsku formu.

Vidite, zaista trebamo dobiti pravu hranu na pravo mjesto. Soli uglavnom utjecu
na mozak ovdje naprijed. Ugljikohidrati djeluju vise na straznjem dijelu mozga, na
one slojeve tamo. I ako netko ne moze probaviti dovoljno ugljikohidrata i tako ih
dovesti u one slojeve mozga, uskoro Cete vidjeti i da je uvijek promukao, ne moze
govoriti jasno i razgovjetno. Ako cujete nekoga tko je govorio savrSeno da je
odjednom promukao u govoru, sebi mozete re¢i da nesto nije u redu s njegovom
probavom. Ne moze pravilno probaviti ugljikohidrate, oni ne dosezu na pravo
mjesto u mozgu. Kao rezultat njegovo disanje nije viSe kako bi trebalo biti, niti je
njegov govor. Tako moZemo re¢i da soli djeluju uglavnom na naSe misljenje.
Ugljikohidrati djeluju na nas govor, naprimjer, i sve s time povezano. Stoga je nuzno
da imamo ugljikohidrate.

Sada na masti. Pa vidite, gospodo, ugljikohidrati igraju ulogu dajué¢i nam formu,
ali sve sto oni namjeravaju je dati nam figuru i nista vise. Oni nas ne podstavljaju.
Takoder trebamo biti podstavljeni. To ¢ine masti. Masti dakle osiguravaju, kada
ugljikohidrati razviju figuru, crtajuéi plan u zraku, takorec¢i, da je toj figuri takoder
dana supstanca. Masti dakle sluze da nam daju supstancu na pravi nacin. I to se
pokazuje na veoma poseban nacin s masti. Vidite, rekao sam vam ranije da ljudsko
bice ima 'Ja', astralno tijelo, etersko tijelo i fizicko tijelo. Mast je, naravno,
deponirana u fizickom tijelu, ali najvaznija stvar ako ¢e se mast deponirati i ostati
Ziva — jer moramo u nama imati zivu mast — je etersko tijelo. To etersko tijelo je
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najvaznije za deponiranje masti. Astralno tijelo je s druge strane najvaznije za
senzacije.

Sada samo promislite. Kada ste budni, vase astralno tijelo je u vama, a kada
spavate, ono je vani. Kada je netko budan i astralno tijelo radi u eterskom tijelu,
mast se cijelo vrijeme obraduje, i kroz to, sve u tijelu je podmazano. Kada spavamo,
tako da je astralno tijelo vani, mast se ne obraduje ve¢ je deponirana. Kada smo
budni mast se cijelo vrijeme koristi da nas podmazuje; kada spavamo, deponirana
je. Mi trebamo obje vrste masti — mast koja je deponirana i mast koja podmazuje
tijelo.

Ali ako netko spava cijelo vrijeme — to je bilo uobicéajenije u proslosti; sada je sve
rjede i rjede; netko tko ima dobru mirovinu, naprimjer, i ne ¢ini niSta — mast je
deponirana i tijekom dana, kada je 'budan' ali zaista spava. Razvije se veliki trbuh i
masti se deponiraju svugdje! Dakle vidite, da bi mast bila pravilno deponirana,
osoba mora zapravo koristiti svoju mast tako Sto je ziva, jer se proizvodi cijelo
vrijeme. Pravi put za ljude je jesti onoliko koliko koriste. Ali ako netko jede cijelo
vrijeme i ne koristi to, veliki trbuh ¢e se pojaviti.

Farmeri to znaju instinktivno i to koriste sa svinjama. Za toviti svinje to treba
vidjeti, zaista, da zivotinje viSe uopée ne podmazuju unutarnja tijela ve¢ deponiraju
sve §to pojedu. I tako prema tome treba urediti njihov Zivotni stil.

Moze takoder biti da netko ne moze deponirati mast pravilno, Sto znaci da je
bolestan. Ljudi s dobrom mirovinom su zdravi u tom pogledu; oni deponiraju mast.
Ali moze biti takoder da netko ne deponira ugljikohidrate i njegov govor postane
hrapav. I takoder moze biti da masti nisu pravilno deponirane ve¢ jednostavno
odlaze u stolici. U tom sluéaju imamo premalo masti i ne mozemo dovoljno
podmazivati. Ili ako sve skupa imamo premalo hrane i moramo postati gladni, ne
moZzemo dovoljno podmazivati. Mast je zapravo materijal koji stavljamo u tijelo.
Dakle sto se dogada ako je netko gladan ili je njegova probava takva da ne moze
deponirati mast i ona odlazi s njegovom stolicom? Takva osoba koja nema
supstancu za svoje tijelo, postaje sve viSe duhovna. Ali ljudsko bi¢e ne moze postati
duhovno na ovaj nadin bez da bude osteceno. Duh tada izgori. Osoba ¢e ne samo
postajati tanja i tanja, ve¢ e se u njoj razviti plinovi i to ¢e voditi do deluzija, kako
su nazvane, i razvije se stanje koje je gubitak razuma zbog gladi. To ¢e uvijek biti
destruktivno, unistavajuci tijelo. Ako netko ne dobiva dovoljno masti, dakle, dode do
iznurenosti, mogli bi to zvati 'potro$njom'; on nestaje.

Sada na proteine. Vidite, protein mora biti tamo od samog pocetka, takoredéi.
Protein je ve¢ tamo u jaju, prije nego nastane stvorenje — ljudsko bice ili zZivotinja.
Mozemo dakle rec¢i da je protein supstanca koja stvarno stvara, razvija ljudsko bice.
To je izvorni materijal, osnova. Sve drugo u tijelu se mora razviti iz toga. Mislim da
to mozete razumjeti? Tako bismo mogli rec¢i sljedece. Protein mora biti tamo od
samog pocetka ako ¢e se ljudsko biée razviti. Majka ima protein u njenoj maternici u
maloj grudici. Jaje je oplodeno, i kod oplodnje ovaj protein se onda moze razviti u
ljudsko bice, kroz stvari koje sam vam opisao. Ali mi trebamo protein cijelo vrijeme,
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naravno, i tako nasa hrana mora sadrzavati protein. Ako imamo premalo proteina,
ili ga ne mozemo probaviti pravilno, netéemo samo postati mrsavi od nedostatka
proteina — $to bi nas takoder s vremenom ubilo — ve¢ ako neko ne bi imao nimalo
pravilnog proteina u nekom trenutku njegovog Zivota, umro bi trenutno. Protein je
potreban na pocetku, ali takoder je potreban da bi uop¢e mogli Zivjeti. Tako mozemo
rec¢i da ako netko uopcée ne bi mogao probaviti protein da bi morao umrijeti.

Sada pogledajmo hranu pojedinacno. Gledajuci soli, iznad svega nalazimo vezu s
prednjim dijelom mozga. Tamo su soli deponirane. Ugljikohidrati su deponirani
malo natrag i odgovorni su za ljudsku formu. Masti su deponirane jos viSe natrag i
otuda ispunjavaju nase tijelo, jer masti ne idu izravno u tijelo ve¢ se krecu iz krvi u
glavu, i samo otamo su uzete na koristenje u tijelu. Sve ide kroz glavu, ¢ak i protein.

Medutim, postoji velika razlika kada se dode do ugljikohidrata. Gledaju¢i na
stvari kao Sto su le¢a, grah, grasak, raz ili pSenica, mozete re¢i da ti ugljikohidrati
dolaze od ploda. Jer kod pSenice imamo plod Zemlje. Le¢a — to je, takoder, plod.
Plodovi imaju karakteristiku da su probavljeni u stomaku i crijevima i glavi Salju
samo svoje snage. Mi svi znamo da je le¢a ili grah probavljen u crijevima, zbog
posebnog stanja u koje dodemo kada jedemo le¢u i grah. Sve to — raz, pSenica, leca,
grah — probavljeno je u crijevima. Plodovi dakle imaju posebnu osobinu da su
potpuno probavljeni u crijevima.

Medutim, ne moZzemo jesti plod krumpira. Ako bi jeli plod krumpira zapravo bi
uzimali otrov, fatalni otrov. Tako je situacija takva da nam krumpir ne dopusta da ga
jedemo na nacin na koji jedemo le¢u, grah, grasak i tako dalje, ili Zitarice poput razi i
pSenice. Dakle sto mi jedemo od krumpira? Nesto Sto je dolje ispod — gomolj. A
gomolj je dio svih biljaka — korijenje i tako dalje — koji je najmanje probavljen u
crijevima. Plodovi su probavljeni u crijevima. Ali mi ne moZemo jesti plod biljke
krumpira. Gomolj koji jedemo nije pravi korijen ve¢ zadebljana stabljika. Dakle kada
jedemo krumpir on dode u stomak, u crijeva. Tamo ne moZze biti odmah probavljen
ali sada neprobavljen ide s krvlju. Umjesto da tamo lijepo ustane poput razi ili
pSenice koji su potom odmah poslani dolje u tijelo, krumpir najprije treba biti
probavljen gore u mozgu. Dakle ako jedemo dobar razeni kruh ili pSeni¢ni kruh,
probavljamo ga pravilno u stomaku i crijevima i ne trazimo od glave da se pobrine
za njihovu probavu. Glava moze odmah vidjeti da su distribuirani u tijelu. Ali ako
jedemo kruh od krumpira, ili samo krumpir, vidimo da glava prvo mora raditi da
probavi krumpir.

Sada, ako glavu treba koristiti da probavi krumpir, ne moze viSe misliti, jer treba
snagu da bi mogla misliti, a umjesto toga nize tijelo mora dati energiju potrebnu za
probavu. I ako netko jede previse krumpira — Sto je sve viSe sluc¢aj otkako je krumpir
dosao u Europu i ovdje postao vazna hrana — glava je sve manje dostupna za
misljenje i pojedinac sve vise gubi sposobnost misljenja sa srednjom glavom; onda
¢e misliti samo s prednjim dijelom glave. Ali ovaj prednji dio glave, koji zavisi o
solima, ¢ini ga sve viSe osobom materijalisticke racionalnosti. Situacija je dakle, da
misljenja u Europi zaista ima sve manje od trenutka kada je krumpir postao glavna
hrana.
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Mora nam u nasim umovima biti jasno da i druge snage osim onih koje postoje na
Zemlji takoder igraju ulogu u stvaranju ljudskog bi¢a. To je neSto Sto vam govorim
cijelo vrijeme, da je covjek stvoren iz cijelog okruZenja, da je stvoren od Sunca,
Mjeseca i zvijezda. Sada kada jede krumpir koristi samo srednju glavu da ga
probavi. Zatvara se od okolnog svijeta i viSe ga ne priznaje. Tada ¢e reci: 'Sve je to
brbljanje ono sto ljudi govore o kozmosu, o0 duhovnom elementu koji dolazi dolje iz
kozmosa'. I mogli bi stoga re¢i da je pretjerana konzumacija krumpira igrala
znacajnu ulogu u tjeranju ¢ovjecanstva u materijalizam u nedavna vremena.

Sada je situacija, naravno, da su to uglavnom ljudi s nedostatnim sredstvima koji
zavise o krumpiru, jer krompir je jeftin neko vrijeme. A dobrostojeé¢i ljudi mogu
kupiti vise hrane koja utjece na prednji dio glave, odnosno, dodati vise drazi i soli
svojim obrocima. Zacéini djeluju na prednji dio glave bas kao i soli. I rezultat je da ti
ljudi postaju potpuno racionalni, a ostali ¢e lako slijediti one s racionalnim umovima
jer viSe ne mogu koristiti njihove glave za misljenje. I tako krumpir ima sasvim
posebnu vezu s umom i duhom. Zaista ¢ini ljudske umove materijalistickim.

Sada ako razmotrimo razlicita tijela ¢ovjeka, moramo re¢i da fizi¢ko tijelo izvorno
nastaje u proteinu. Protein ima veze s rodenjem i smrti ljudskog bica. Etersko tijelo
ima svoje glavno polje u mastima, astralno tijelo u ugljikohidratima, i samo 'Ja' ima
soli za svoje polje.

Stoga mozemo reéi da je osjecaj u nama — vidite, nije fizicko tijelo ono koje nesto
osjeca ako pljusnem svoju ruku i nesto osjetim, jer bi u tom slucaju sve fizicko imalo
osjetaj — astralno tijelo. Gurnem tijelo natrag, misi¢ natrag, i zbog toga tijelo u
miSicu je gurnuto iz astralnog tijela i ja u mojem astralnom tijelu imam senzaciju. A
unutarnja senzacija, unutarnji odgovor, dogada se u astralnom tijelu. Medutim,
astralno tijelo mora zavisiti o tome da bi moglo raditi pravilno. Kao sto sam vam
rekao, ako astralno tijelo takoder spava tijekom dana i ne moze raditi pravilno,
razvija se veliki trbuh — salo. I ako netko u glavi vrsi samo intelektualni rad,
koristeéi racionalni um, i u tom slucaju se deponiraju masti. Ali astralno tijelo, koje
je takoder aktivno u nasSem govoru, treba ugljikohidrate u cijelom tijelu a ne samo
gore u glavi. Astralno tijelo mora pomicati nase noge, astralno tijelo mora micati
nase ruke, treba ugljikohidrate u svakom dijelu tijela. Kada mu dajem ugljikohidrate
razi ili pSenice, energije idu u cijelo tijelo. Ako mu samo dajem krumpire, energije
ostaju gore u glavi i osoba postaje mrsava, slaba, s astralnim tijelom koje ne moze
raditi pravilno. Dakle to je duhovni princip, koji postaje slab i sve viSe uspavan u
nama ako ne moZemo u sebe dobiti ugljikohidrate koji idu u svaki dio nas. To se ne
moze dogoditi ako ljudi zive samo na krumpiru, jer krumpir daje previse posla glavi
i nista nije ostalo za tijelo.

Sada moZemo pitati: 'Sto se radi u znanosti'? Pa, rade se analize da se ustanovi
koliko mnogo ugljika, kisika, dusika, vodika i drugih stvari sadrzi protein — to su
glavni elementi koji ¢e se nadi. I tako je nadeno da protein sadrzi toliko i toliko
ugljika, toliko i toliko vodika, u postocima, s razli¢itim postocima nadenim u
mastima i opet razli¢itim nadenim u ugljikohidratima. Ali ljudi nemaju ideje o
znacaju tih elemenata. Znaju samo postotke. Ali to nas nece odvesti nigdje. Hranjivi
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sastojci su jednostavno na drugadiji nac¢in unutar krumpira nego su u razi i pSenici, i
treba znati da kada jedemo cvijet ili plod da je to probavljeno u crijevima, dok je
korijen probavljen u glavi.

Inace ih se ne moze koristiti u medicini. Netko tko moZe misliti na pravilan
medicinski nacin znati ¢e da ¢aj napravljen od cvijeta ili sjemena, ili od ploda, da ¢e
djelovati uglavnom na crijeva. Korijen iskuhan u vodi, koji je zatim ponuden ka caj,
moze imati medicinskog ucinka u glavi. Ako jedemo korijenje, to ima materijalnog
uc¢inka na glavu. Ako jedemo korijenje to ima materijalnog ucinka na glavu. To je
posebno vazno znati.

Mozemo s ovim i¢i dalje i re¢i: 'Da, ali ako netko na prehrani od krumpira ne
postane samo mrsav tako da viSe ne moze micati ruke i noge, ve¢ takoder dode do
tocke gdje stvari koje pridonose reprodukciji viSe nisu aktivne, tada imamo jo$ goru
situaciju'. Pretpostavimo, dakle, da krumpir dobije toliko prednosti da to utjeée na
Zenske reproduktivne organe, ¢ine¢i ih slabim i neaktivnim. Pa gospodo, mi
nemamo podrijetlo samo od nasih predaka, jer dusevni i duhovni dio nase prirode
dolazi iz svijeta duha i ujedinjuje se s dijelom koji dolazi od predaka. Pogledajmo
ovo. Nacrtati ¢u veliko, malo povecano [crtanje na ploci].

Mozemo reéi da se ljudsko biée razvije iz jajne ¢Celije. Ovo je mnogo povecan crtez
toga. Musko sjeme prodire u nju, i onda se svakakve zvjezdane forme razviju ovdje.
Celija se dijeli i kona¢no se razvije ljudsko tijelo. Ali neée biti ljudskog tijela ukoliko
se element duha i duse koji dolazi iz svijeta duha ne poveze sa svim tim.

Ako je situacija takva gdje majka ili otac jedu previSe krumpira u prehrani, embrij
koji se razvija biti ¢e takve vrste da glava mora napraviti puno rada. Tako ako
pogledate embrij nekog ¢iji otac i majka imaju pravilnu prehranu, izgleda manje vise
ovako [jos$ jedan crtez]. Ali ako pogledate onu gdje prehrana roditelja sadrzi previse
krumpira, situacija je ovakva. Vidite, sve drugo je manje razvijeno kod embrija,
jedino okrugla sfera glave; to je glavna stvar kod embrija, i to je najrazvijeniji dio.
Element duha i duSe mora tada uéi u glavu. A kada element duha i duse ude u glavu
mora raditi s glavom. Kada je jos u maj¢inom tijelu, element duha i duse radi
uglavnom na glavi.

Sada, ako ovaj element duha i duse nalazi takvu situaciju u glavi koja se nade ako
majka jede raz i pSenicu, duh i du$a mogu tamo pravilno raditi. Buduéi da se cvjetne
glave u kojima rastu raz i pSenica i tako dalje, protezu iznad tla, i duhovni element se
priblizava biljci, i tamo nalazi srodnost. Tako ako duhovni element nade nesto u
majcinom tijelu Sto dolazi od ploda, tada mu je lako raditi. Ali ako duhovni element
u maternici nade glavu koju prvenstveno tvori hrana od krumpira, ne moze joj se
pribliziti. Nije li istina, da krumpir ide u tlo, ¢ak je i prekriven tlom; iskopan je, raste
u tami, i nema veze s duhovnim. Duh mu se ne moze pribliziti i rezultat je da embrij
zatim izgleda ovako [crteZ] — crtam pomalo karikirano. Rodi se ogromna vodena
glava, hidrocefalus. Jer ako se duh ne priblizi, raste fizicki. Ako duh prodre unutra,
prigusuje vodu; tada duh radi u materijalnoj supstanci i glava se razvija pravilno.
Tako mozete re¢i da ove ogromne vodene glave koje se Cesto zamijete kod embrija,
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uzrokovane su neadekvatnom prehranom, uglavnom krumpirom. I tako nemate
samo ljudsko bic¢e koje je malaksalo, ve¢ je i rodeno na nacdin da duh i dusa nisu
pravilno unutar fizickog tijela.

Ali vidite, gospodo, situacija je ovakva. Covjek se sastoji od fizi¢kog tijela,
eterskog tijela, astralnog tijela, i 'Ja'; ali ona nisu ista u svakom stadiju Zivota. Kod
djece do sedme godine Zivota etersko tijelo, astralno tijelo, i 'Ja' su takvi da zaista
moraju u¢i, moraju potpuno uci u fizicko tijelo. Drugi zubi se razvijaju kada je
etersko tijelo potpuno uslo u fizicko tijelo. Seksualna zrelost je dosegnuta kada
astralno tijelo potpuno ude u fizicko tijelo. Stoga ako imate takvu glavu, gdje
element duha i duse ne moze pravilno uéi u fizicko ljudsko bi¢e u maternici zbog
prehrane krumpirom, problemi se takoder javljaju kod stvari koje bi se trebale
razviti u 14-oj, 15-oj godini zivota. Pojedinac tada prolazi kroz zivot kao da uopce
nema tijela, kao da je mlitavo. Ljudi nisu dovoljno jaki za Zivot kada su rodeni pod
utjecajem prehrane krumpirom.

Vidite gospodo, ovo su stvari od ogromne vaznosti. Samo sebi trebate re¢i da
socijalni uvjeti zavise od mnogo vise stvari nego nam to opcenito danas kazu.
Socijalni uvjeti takoder zavise od ispravnog koristenja nasih polja i ne uzgajanja vece
kolicine krumpira nego s kojom se moZemo nositi i jo§ postati jaki. Socijalna
znanost dakle znaci da se treba napraviti i pravilna studija svijeta prirode. To je
zasigurno nuzno. Nije dovoljno samo govoriti o dodanoj vrijednosti, kapitalu, i tako
dalje; samo to nec¢e donijeti dobro. Samo promislite kada bi komunizam uspio
izbrisati sav kapital, sa komunistima odgovornim za sve. Pa, ako su usvojili
burzoaski nacdin ne koristenja polja pravilno, i ako ne znaju da je Stetnije napuniti
stomak krumpirom nego s razi ili pSenicom, tada nista nece biti dobro. To je ono $to
moramo razmotriti. Ne trebamo ljude koji cijelo vrijeme govore o ovoj stvari ili onoj,
veé izvorno znanje, gledajuéi kako duh moze biti aktivan u materiji.

Vidite, zbog toga se antropozofija mora cijelo vrijeme boriti na dva fronta,
takoredi, bez da to zeli. Zasto? Pa, danasnji znanstvenici razmatraju jedino fizicku
materiju, i samo postotke stvari — koliko mnogo ugljika, kisika, dusika, vodika je
nadeno u proteinu, i tako dalje. Ali to nam niSta ne govori o materiji. Materijalna
znanost ne daje nam da upoznamo materiju jer materiju mozete upoznati samo
znajuéi kako duh u njoj radi. Kakva korist je kada netko kaze: 'Zelim saznati o satu.
Napravljen je od srebra. Srebro u mom satu je iskopano tamo i tamo. Zatim je u ovaj
ili onaj grad odvedeno Zeljeznicom. Tamo je isporuceno trgovcima, i tako dalje.
Prednji dio sata je od porculana. Porculan dolazi od tamo, uzet je u tom i tom gradu',
i tako dalje. On uopce nista ne zna o satu! Znati ¢ete o njemu samo ako znate Sto je
ucinio urar da bi ga napravio. I nije vazno, ako Zelite razumjeti zasto sat radi, znati
kako je srebro iskopano. Ono $to je bitno je znati kako radi, kako je urar napravio
zupcanike, i tako dalje.

A kada se dode do zdravlja i bolesti ljudi, u stvari je sasvim nevazno znati na
apstraktan nac¢in koliko wugljika, kisika, dusSika, vodika, proteina, masti,
ugljikohidrata, soli, ima u hrani. Za ljudsko zdravlje u osnovi je vazno znati posebno
kako je s krumpirom. Toliko malo nas hrani u duhu i dusi koliko i u tijelu. U osnovi
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stvari napisane o njemu uopce nisu nuzne. Znanje vam treba u druge svrhe. U druge
se svrhe moZe znati o rudnicima srebra, i tako dalje, ali ova vrsta znanja je nevazna
kada se dode do razumijevanja ljudskog zdravlja i bolesti. Ipak ljudi ¢ak ni ne
shvacaju gdje je njihovo znanje neadekvatno. I kada se Zeli dodati ono $to nedostaje,
radedi to iz antropozofije, ljudi ¢e se boriti protiv toga. I tako se razvio front gdje se
borimo protiv materijalizma. Materijalisti kazu da u antropozofiji sve Zele objasniti
iz fantazije. Znanstvenici koji su protiv antropozofije prigovaraju da je to znanost
duha. To je dakle, jedan front.

Drugi, gospodo, dolazi od strane teologije, predstavnika religija, i tako dalje. S
jedne strane ljudima se uvijek govorilo da dusa ide u raj. I naravno, oni govore kako
Ce se sti¢i u raj pomocu molitve, sakramenata, i tako dalje. Sve dobro. Ali kada je
netko u polozaju u fizickom svijetu gdje ne nastanjuje svoje tijelo pravilno, tako da
se moze odnositi prema zivotu na Zemlji na pravilan nacin, njemu ¢e put nakon
smrti biti izuzetno tezak. To je neSto Sto mu oni ne kazu. Zaista je za nas nuzno da
budemo praktiéni ljudi u zivotu i znamo kako raditi s fizickom materijom. Mozemo
dakle reci, da teologija i religija govore ljudima svakakve stvari, ali nista od toga nije
dovoljno da osobu uéini zaista snaznom u zemljakom zivotu, tako snaznom da se
pripremi za svoj kasniji put. Jer molitva bez pravog znanja, naprimjer, zapravo ¢e
odvratiti ljude od stvari koje trebaju znati za zdrav zivot. TeSko da Cete cuti s
propovjedaonice $to bi trebali raditi kada se dode do ishrane krumpirom ili
pSenicom. Vec¢ina pastora i sveéenika ne bi ni pomislila kazati kongregaciji o situaciji
u vezi jedenja razi i pSenice povezano s necijim zdravljem. Smatraju to manje
vaznim, to je nesto S$to nije sveto. Sveto je samo kada se molite ili govorite o
evandelju i sli¢ne stvari.

Ali bozansko nije na djelu samo gdje se izgovaraju molitve ili se govori o
evandelju, ve¢ u cijeloj prirodi; i tamo je duh na djelu. Ako osoba ne pusti da
duhovnost ulazi u njegovu glavu, stvar je da se ipak moze moliti. Sve lijepo. Ali ako
jede previSe krumpira njegova molitva nema svrhu, jer je izvedena iz duhovnog. Ali
ljudi to ne primjecuju. Niti primje¢uju da Bog nije Zemlju pronasao kao grumen i na
njoj stvorio stvari, ve¢ da je zapravo bozanski princip na djelu u svemu, svakom
detalju, i tu se mora traziti. Ako to ucinite, teolozi i religiozni ljudi nazvat ¢e vas
materijalistima!

I tako oni u znanosti nazivaju nas fantasticnim spiritistima, a teolozi
materijalistima. To pokazuje kako ljudi vrednuju stvari. Bas kao i 1908 kada su ljudi
bili protiv antropozofije rekavsi da je ona jezuitska. Receno je da su antropozofe
njihovi vode predali jezuitima. U meduvremenu se stvar okrenula. Danas jezuiti
kazu da su antropozofi predani masonima. Eto vidite, tako se to uvijek dogada! Ali
nije to ono $to je bitno, ono Sto je bitno je da se stvarno stekne znanje koje ¢e nam
re¢i zaSto se vodena glava, hidrocefalus, razvija u maternici umjesto pravilno
oblikovane glave.

Reci cete gospodo, da se ne vida mnogo ljudi s hidrocefalusom okolo. Naravno da
ne, jer se druge snage suprotstavljaju i kada je glava rodena nije vise toliko velika
kao kada je embrij. Ali viSe ne moze uzeti nista osim krumpira i vode. Moze ¢ak
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postati mala u tom procesu a ipak biti vodena glava. Vazna stvar je da su glave
postale prevelike u maternici otkada je krumpir postao dio prehrane. One su kasnije
gurnute zajedno, ali upravo to guranje prije nego su rodene pravi Stetu, jer viSe nece
moci prihvatiti ispravne stvari ve¢ samo materijalisticke. Kada je pojedinac roden,
viSe necete vidjeti vodenu glavu ako samo gledate veli¢inu. Naravno, vodena glava u
uobicajenom smislu ovisi o veliéini, ali ovdje je iznad svega pitanje da li voda djeluje
na pravi nacin ili radi nesSto drugo. I to je jednako vazno znati kao i sve ostalo Sto
ulazi u Covjecanstvo s jedne strane kroz znanost a s druge strane kroz teologiju i
religiju. Ali treba pazljivo pogledati stvari.

Vidite, kako ljudi zapravo tretiraju antropozofiju? Prije nekog vremena odrzan je
kongres u Berlinu ljudi koji sebe nazivaju 'ne-antropozofima koji poznaju
antropozofiju'. Kazu da oni nisu antropozofi ali da poznaju antropozofiju. Jedan
covjek koji je mnogo govorio na konferenciji bio je dr. Gosch, koji je jednom bio
ovdje, ali je napustio naSe redove. Govorio je kleru, ljudima koji poducavaju na
teoloSkim ucilistima i profesorima. I danas, vidite, ljudi svuda drze predavanja na
osnovu stvari koje im je dr. Gosch rekao. Sada cete re¢i da ti ljudi — nastavnici,
profesori — uvjereni u ono $to im je dr. Gosch rekao da je antropozofija izuzetno
Stetna. Ali gospodo, uzmite u obzir S§to danasnji kler, profesori i nastavnici teologije
opéenito imaju u glavama, i sada slusaju Sto im dr. Gosch govori. Rekao je da je
antropozofija izuzetno Stetna jer su antropozofi obmanuti. Jer gda Steiner i g Steiner
zaista namjeravaju odcijepiti dio Zemlje, odvojiti ga od Zemlje i formirati vlastiti
planet, zajedno sa svim antropozofima uspostaviti takvu planetarnu koloniju u
svemiru. Taj dr Gosch razgovarao je s prosvijetljenim narodom! Sada mozete
zamisliti da nitko od njih to stvarno ne vjeruje, ali se prave da ih je to zaista uvjerilo
u Stetnost antropozofije.

Sada pomislite kakvo je to ludilo! Ali ti prosvijetljeni ljudi ne prisustvuju samo
tom sastanku, ali sutra, ili preksutra, prisustvuju svakakvim drugim sastancima, na
kojima se odlucuje o svakakvim sudbinama. Naravno nisu nista inteligentniji nego
Sto su inace. Morate uzeti u obzir kakvi ljudi danas vladaju svijetom. Ali neka vam
bude jasno da je njihovo protivljenje antropozofiji zaista protivljenje istini. Ne Zele
da bude poznato o éemu se tu radi, Sto sve proizlazi iz znanja o ljudima. Kazu:
'Antropozofija je puna tajni'. Pa gospodo, kako bi mogla biti nesto drugo nego puna
tajni? Naravno da je puna tajni, ali niSta tajanstvenije od toga kao kad netko nesto
ukrade i sakrije; to ¢e biti tajna dok se ne otkrije. I na isti naéin antropozofija je
puna tajni, jer su te stvari bile skrivene u znanosti i duhovnom zivotu. I zbog toga je
antropozofija tako tajanstvena danas. Ali stvari prestaju biti tajne u trenutku kada se
otkriju. Nema se namjere biti tajnovit u antropozofiji, ve¢ se prije namjerava iznijeti
na svijetlo ono sto su ostali sakrili.

Moram sada i¢i u Be¢ i traziti éu da vam kazu kada éemo mo¢i nastaviti.
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