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SADRZAJ

Prvo predavanje, Prag, 20 ozujka 1911 5

Za razumijevanje ljudske prirode potrebno je stovanje ljudske prirode
kao objave kozmickog duha. Objasnjenja daje duhovni istrazivac.
Dvojnost ¢covjeka u formi i obliku. Mozak i ledna mozdina u odnosu na
kostani sustav. Vertebralna teorija lubanje Okena i Goethea. Promjene
u podrucju mozga i ledne mozdina; mozak je konvertirana ledna
mozdina, stariji od ovoga; mozak: budno, razmatrajuce misljenje; ledna
mozdina: snolikost, funkcionira bez misljenja. Ledna mozdina skrivena
u mozgu. Aura mozga i ledne mozdine.

Drugo predavanje, Prag, 21 ozujka 1911 15

Druga karika ljudske dualnosti, prehrambeni aparat: sustav obrade
materije. Limfni sustav, sustav krvnih zila, srce, gornji krvotok koji
ukljucuje mozak i osjetilne organe i donji krvotok koji ukljucuje
slezenu, jetru i zuc¢. Promjena u krvi kroz osjetilne dojmove i kroz rad
slezene, jetre, zuci kao svjetskih procesa kondenziranih u organe:
Saturn, Jupiter i Mars. Zivcani sustav: orude astralnog tijela, Krv:
orude 'Ja’. Zivéani sustav diferenciran, krv ujednacena. Odnos
vanjskih dojmova i dusevnih dogadaja prema Kkrvi i 'Ja'. Izravni ucinak
zivaca na 'Ja'. Odvajanje zivcanog djelovanja od krvi kroz vjezbe
unutarnje koncentracije; iskljucivanje krvi vracanjem zivcane
aktivnosti natrag unutra.

Trece predavanje, Prag, 22 ozujka 1911 27

Posljedice vjezbi dusevne koncentracije. Djelovanje osjetilnog svijeta i
svijeta unutarnjih organa na krv.Simpaticki zivéani sustav kao
posrednik djelovanja unutarnjeg svijeta, zivéani sustav mozga i ledne
mozdine kao posrednik vanjskog svijeta. Misticno poniranje u vilastitu
nutrinu stvara jacu vezu izmedu krvi i simpatickog zivéanog sustava.
Bice misticne kontemplacije. Funkcija ritmiziranja slezene dovodi do
unutarnjeg ritma. Saturnov uc¢inak u kozmosu. Potreba da se vlastiti
ritam vrati u sklad s ritmovima svijeta; saga o Kronosu. Fiziolosko
znacenje mitskih slika.

Cetvrto predavanje, Prag, 23 ozujka 1911 39

Slezena. Organi kao izrazi duhovnih uc¢inaka. Ponovna ritmizacija
hrane i njezino prilagodavanje ljudskoj organizaciji kroz slezenu, jetru,
zucéni mjehur. Odnos s vanjskim svijetom putem disanja i krvi. Susret
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ova dva svjetska sustava sila u srcu. Harmonizacija sustava putem
bubreznog sustava. Srce i krvni sustav kao srediste organizma. Sustav
unutarnjeg svijeta i krv kao orude 'Ja'. Odnos 'Ja' prema disanju i
percepciji. Odnos nematerijalnih i materijalnih procesa. Prijenos
iskustva duse u etersko tijelo. Formiranje memorijskih ideja. Znacenje
epifize i hipofize.

Peto predavanje, Prag, 24 ozujka 1911 51

O naravi i konceptu organa; nadosjetilni organizam. Razmatranje
eterskog tijela i ucinaka astralnog tijela i 'Ja'. Razlike u medudjelovanju
sustava sila. Fizicko tijelo kao sustav sila. Koncept cijelog organa.
Pronalazenje otpora kao razloga za samosvijest; izolacija kao unutarnje
nalazenje otpora. Dozivljaj 'Ja' kroz promjenu Kkrvi. Ljudski lik i ljudske
sposobnosti. Sile oblikovanja koze, oblikovanja koje prodire iznutra
prema van. Otpor prema tvarima unesenim hranom mijenjajuci njihovu
aktivnost: kineticke sile. Kontrast zivcanog sustava cerebralne ledne
mozdine i simpatickog zivéanog sustava: funkcija epifize i hipofize.

Sesto predavanje, Prag, 26 ozujka 1911 63

Koza kao izraz 'Ja' i ljudske svijesti. Krvni sustav prenosi 'Ja' u cijelu
organizaciju. Razlika izmedu procesa zivota i procesa preraspodjele
tvari. Osvjestavanje organizma lucenjem tvari u unutrasnjost
organizma. Organizacijske snage ljudskog tijela kao zakoni oblikovanja
krvotoka; umetanje organa u njega. Kostani sustav, najstarija vrsta
procesa hranjenja u razvoju. Neodredenost kostanog sustava; nasuprot
tome, Krvni sustav. Sustav kostiju: djeluje u smislu 'Ja’, ali se njime ne
moze odrediti. Krvni sustav: aktivno upija procese 'Ja’. O frenologiji.

Sedmo predavanje, Prag, 27 ozujka 1911 74

Krv kao orude 'Ja’'. Zivéani sustav cerebralne ledne mozdine: svjesni
zivot. Simpaticki zivcani sustav: zadrzavanje svijesti od zivota sustava
unutarnjeg svijeta. Sustav kostiju, ljudska forma za zivot 'Ja’;
neovisnost unutarnjeg od vanjskog svijeta, postojanost i neovisnost
topline krvi. Materijalni procesi kroz sve procese dusevnog zivota:
proces misljenja, osjecaj, proces volje. Svjesna i nesvjesna 'Ja’
organizacija: kostani sustav i 'Ja’'. Sustav unutarnjeg svijeta i astralno
tijelo. Dva osnovna procesa misljenja. Kostani sustav i talozenje soli.
Emocionalni procesi i procesi bubrenja. Procesi volje i procesi
zagrijavanja. Krv kao najsamostalniji organski sustav i kao zastitnik
ostalih organskih sustava. Crvena krvna zrnca. Osobitost krvi.
Terapijske perspektive.
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Osmo predavanje, Prag, 28 ozujka 1911 87

Nadosjetilni sustav sila: ljudska forma. Integracija prehrambenih tvari
u zivotni proces; transformacija istog kroz sustav unutarnjeg svijeta.
TKivo koje lezi u osnovi svih formacija organa: biljni proces. Iz zivota u
iskustvo: izluc¢ivanje u limfni sustav dovodi do otupljene svijesti.
Samosvijest kroz otvaranje prema vani. 'Ja’, krv, proces stvaranja zuci
nailazi na nutritivni tok. Srce se otvara prema van kroz pluca.
Izlucivanje ugljicne kiseline i mokrac¢nih tvari. Srce kao sredisnji organ.
Planetarni sustav i sustav unutarnjeg svijeta; metali i organi. Soli i
lako oksidirajuce tvari kao regulatori. Ucinkovitost biljnih tvari.
Transformacija ranijih u kasnije oblike organa; uzlazni i silazni razvoj.
Znacenje zenskog i muskog dijela u stvaranju ljudske slike.
Transformacija aktivnosti organa kroz krv do procesa zagrijavanja, pod
njegovim utjecajem do suosjecanja. Pretvaranje topline u suosjecanje
kao zemaljska misija.

Posebno predavanje, Prag, 28 ozujka 1911 104

Aforizmi o odnosu teozofije i filozofije. Osvrt na predavanja iz '‘Okultne
fiziologije'. Potreba za preciznim filozofskim formulacijama. Dok se
danasnja filozofija krece apstraktno, teozofija gradi most od duhovnog
do ¢injenicnog. Pojmovi koji nastaju izvanjskom percepcijom moraju se
u pojmovnom polju susresti s pojmovima koji se stjecu duhovno-
nadosjetilnom percepcijom. Odnos sadrzaja svijesti prema stvarnosti.
‘Ja’ je sveobuhvatnije od sfere subjektivnosti. I1zjava da nista iz
transsubjektivnog ne moze uci u subjektivno ima samo ogranicenu
valjanost. Maskirani materijalizam u konvencionalnoj epistemologiji.
Duznost prepoznavanja.

Rudolf Steiner - Okultna fiziologija



5/119

1. Prvo predavanje, Prag, 20. ozujka 1911.

Ovaj ciklus predavanja, koji se odrzava na poticaj nasih prijatelja u Pragu,
ima za cilj obraditi temu koja je iznimno bliska ¢covjeku, jer izravno dotice bit
covjeka i bavi se onim sto se odnosi na sam njegov fizicki zivot. lako je s
jedne strane ova tema toliko bliska ljudima jer se tice njih samih, ipak se
moze reci s druge strane, da je to vrlo tesko dostupna tema. Cim pogledamo
na zahtjev 'Upoznaj sebe' na koje se poticalo ljude kroz stoljeca, moglo bi se
reci, s misticno-okultnih visina, pokazuje nam c¢injenicu da je samospoznaja,
stvarna, istinska samospoznaja, u osnovi prilicno teska ljudima, a to se ne
odnosi samo na pojedinacnu, osobnu samospoznaju, nego prije svega na
spoznaju covjeka opcenito. A buduci da je covjek - kao sto se vidi kroz ovaj
vjecni zahtjev 'Upoznaj sebe' - toliko udaljen od svoje biti, pred njim je tako
dug put da bi razumio sebe, dakle, u izvjesnom smislu, ono §to ¢e ovih dana
postati predmetom razmatranja, pojaviti ¢ce se kao nesto daleko, za
razumijevanje cega je potrebno mnogo razlicitih stvari. Nisam bez razloga,
tek nakon dugo vremena i pomnog razmisljanja odluc¢io progovoriti 0 ovoj
temi. Jer to je tema za koju je - ako se zeli do¢i do pravog istinitog
razmatranja - nesto apsolutno neophodno, nesto Ssto se tako cesto
zanemaruje U razmatranjima obi¢ne znanosti: ono sto je neophodno je da se
trebamo diviti biti covjeka - pazite, ne biti pojedinog covjeka, pogotovo kada
smo to pojedinacno bice mi sami - i treba imati strahopostovanje prema
sustini covjeka opcenito. | tako se kao osnovni uvjet za nasa sljedeca
razmatranja mora promatrati to, da se ima postovanja prema onome §to
ljudsko bice uistinu predstavlja.

Kako se moze imati postovanje prema tome? Nikako drugacije nego tako da
smo u pocetku zanemarili ono kako nas se ljudi - bez obzira jesmo li to mi
sami ili netko drugi - doimaju u svakodnevnom zivotu, te smo se uzdigli do
stajalista: taj covjek cijelim svojim razvojem nije tu radi sebe, on je tu radi
objave duha, citavog bozansko duhovnog svijeta, on je objava kozmickog
bozanstva, kozmickog duha. A za one koji prepoznaju da je sve §to nas
okruzuje izraz bozanskih duhovnih sila, takoder je moguce i da osjete i ovo
strahopostovanje, ne samo prema samom bozansko duhovnom, ve¢ i prema
otkrivenjima ovog bozansko duhovnog. A kad govorimo o tome da covjek tezi
sve savrsenijoj samospoznaji, trebamo biti nacisto da nije samo radoznalost
ono §to nas treba potaknuti da tezimo samospoznaji, ve¢ da moramo osjecati
kao duznost, covjekovo znanje o objavama kozmickog duha uciniti sve
potpunijim i savrSenijim. U tom smislu treba shvatiti rijeci: ostati u
neznanju kada je znanje moguce, znaci grijesiti protiv covjekove bozanske
sudbine. Jer kozmicki duh stavio je u nas moc¢ da spoznamo; a ako ne
zelimo spoznati, odbijamo - §to nam zapravo nije dopusteno - biti otkrivenje
svjetskog duha, i sve vise ne predstavljamo otkrivenje svjetskog duha, nego
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karikaturu, iskrivljenu sliku toga. Nasa je duznost teziti spoznaji kako bismo
sve viSe postajali slika duha svijeta. Tek kada ovim rijecima mozemo
pridodati znacenje, 'postati slika duha svijeta’, tek tada nam postane
smisleno rec¢i: moramo spoznati, nasa je duznost spoznati - tek tada mozemo
Istinski osjecati postovanje prema sustini covjecanstva koje smo prethodno
zahtijevali. A za one koji zele promatrati ljudski zivot i ljudsku prirodu u
okultnom smislu, ovo prozimanje postovanjem prema ljudskoj prirodi je
apsolutna potreba, jer to prozimanje strahopostovanjem je jedini nacin da
probudimo nase duhovne oc¢i i nase duhovne usi, nas cjelokupni duhovni
pogled, odnosno one snage koje nam omogucuju da prodremo u duhovne
dubine ljudske prirode. Tko kao vidovnjak, kao duhovni istrazivac, ne moze
imati najvisi stupanj postovanja prema ljudskoj prirodi, tko ne moze u
najskrovitije dubine svoje duse prodrijeti s osjecajem postovanja prema
ljudskoj prirodi, slici duha, oko, koliko god bilo otvoreno za ovu ili onu
duhovnu tajnu svijeta, ostalo bi zatvoreno za sve Sto se zapravo odnosi na
dublju sustinu samog covjeka. | moze biti mnogo vidovnjaka koji mogu
vidjeti ovo ili ono u duhovnoj sferi egzistencije: ako im nedostaje ovo
postovanje, tada ¢e im nedostajati sposobnost da pogledaju u dubine ljudske
prirode i nece moci nista ispravno reci o tome §to je ljudska priroda.

Ucenje o c¢ovjekovim zivotnim procesima naziva se ‘fiziologija'. Ovdje ovo
ucenje ne treba razmatrati na nacin na koji se to dogada u vanjskoj
znanosti, nego onako kako se predstavlja duhovnom oku, tako da uvijek
gledamo, od vanjske strukture covjeka, od oblika i zivotnih procesa njegovih
organa, do duhovne, nadosjetilne osnove organa, oblika zivota, zivotnih
procesa. A buduci da nije namjera tu 'okultnu fiziologiju' provoditi, moglo bi
se reci, na neki neobjektivan nacin, bit ¢e potrebno da se na neki nacin
nepristrano ponegdje daju natuknice o stvarima, koje ¢e vise-manje onima
izvana isprva zvucati prilicno malo vjerojatno. Mora se izri¢ito naglasiti da
ovaj ciklus predavanja, c¢ak i vise nego mnoga druga koja sam odrzao, c¢ini
cjelinu i da se iz pojedinacnih predavanja, pogotovo uvodnih predavanja,
nista ne moze suditi izvuceno iz konteksta, neke ce se stvari morati reci
nepristrano. | tek kada odslusate zavrsna predavanja, moci cete stvoriti sud
o0 tome §to zapravo treba biti receno. Jer ovdje ¢e tema biti obradena na malo
drugaciji nacin nego u vanjskoj fiziologiji. Pocetne razloge potvrdit ¢e i ono s
¢ime ¢emo se na kraju suociti. Necemo, da tako kazem, i¢i ravnhom linijom od
pocetka do kraja, nego ¢cemo ic¢i kruznom linijom, tako da se na kraju
vratimo odakle smo krenuli.

Ovdje ce se razmatrati covjek. Prije svega, covjek nam se pojavljuje, u smislu
svog vanjskog oblika, vanjskim osjetilima. Znamo da. osim onoga Sto cisto
vanjsko, laicko promatranje za pocetak moze znati o covjeku, sada postoji i
mnogo toga Sto je znanost vec istrazila. Stoga nuzno moramo spojiti ono sto
mozemo znati izvana, iz vanjskog iskustva i opazanja, o danasnjim ljudima,
Sto laik moze promatrati kod sebe i kod drugih ljudi, i onoga sto je znanost

Rudolf Steiner - Okultna fiziologija



7/119

uspjela istraziti, koja do svojih rezultata o ljudskom tijelu dolazi kroz
divljenja vrijedne metode i divljenja vrijedne instrumente.

Ako se sabere sve §to laik moze cisto izvanjski vidjeti na ¢ovjeku, ono §to je
ve¢ upoznao iz nekih popularnih opisa, onda mozda nece biti neshvatljivo
ako se skrene pozornost na c¢injenicu da se vanjski oblik ljudskog bica, kako
izgleda u vanjskom svijetu, sastoji od dualnosti. Za svakoga tko zeli
prodrijeti u dubinu ljudske prirode, prijeko je potrebno da postane svjestan
da vanjsko ljudsko bice u biti predstavlja dualnost, u smislu svog oblika i
dizajna.

Jedna stvar, koju mozemo jasno razlikovati kod ljudi, sve je S§to se
iIspostavilo da je zatvoreno u organima koji imaju najvecu mogucu zastitu od
vanjskog svijeta. To je sve §to mozemo nabrojiti u podrucju mozga i ledne
mozdine. Sve §to u tom smislu pripada ljudskoj prirodi, mozak i ledna
mozdina, ¢vrsto je okruzeno sigurnim, zastitnim strukturama kostiju. Ako
zelimo shematski prikazati ono sto spada u ova dva podrucja, mozemo to
ilustrirati na sljedec¢i nacin: ako a (vidi crtez) shematski predstavlja zbroj
poredanih kostiju kraljezaka koji se protezu duz ledne mozdine, b kapu
lubanje i kosti lubanje, tada je sve zatvoreno unutar kanala koji je formiran
od strane postavljenih kostiju kraljezaka i kostiju lubanje, koja pripada
podrucju mozga i ledne mozdine. Covjek to ne moze promatrati, a da ne
postane svjestan da sve §to pripada ovom podruc¢ju u osnovi ¢ini jednu
samostalnu cjelinu, i da je sve ostalo u covjeku §to mozemo fizioloski
integrirati na razne nacine - vrat, trup, strukture udova - povezano s
mozgom i lednom mozdinom preko, slikovito receno, vise ili manje koncastih
ili vrpcastih struktura. Najprije se mora probiti zastitni omotac¢, kako bi se
mogla uspostaviti veza s dijelom koji je unutar ovih kostanih struktura.
Stoga mozemo reci: ¢ak i kada se povrSno promatra, sve u vezi se ¢ovjekom
pojavljuje se kao dualnost; jedno lezi unutar karakteristicne kostane
strukture u ¢évrstim i sigurnim zastitnim omotacima, a drugo izvan nje.
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Sada prvo moramo vrlo povr§no pogledati sto se nalazi unutar ovih kostanih
struktura. Tu mozemo lako razlikovati onu veliku masu koja je usadena u
kosti lubanje kao mozak, i onaj drugi dio, koji visi s nje kao stabljika ili
vrpca, koji je u organskoj vezi s mozgom, i kao neka nit, kao izdanak se
proteze u spinalni kanal, lednu mozdinu. Ako razlikujemo ove dvije
strukture, onda moramo skrenuti pozornost na nesto na sto izvanjska
znanost ne treba skrenuti pozornost, ali na sto okultna znanost, koja mora
prodrijeti u dubinu biti stvari, mora skrenuti pozornost. Mora se skrenuti
pozornost da sve §to o covjeku kazemo na temelju razmatranja, da se odnosi
samo na covjeka. Jer onog trenutka kada se dublje prodre u osnovu
pojedinih organa, postaje se svjestan - tijekom predavanja vidjet cemo da je
to tako - da u svom dubljem znacenju, organ moze imati sasvim drugu
zadacu kod covjeka, od slichog organa u zivotinjskom svijetu. Svatko tko
promatra stvari u obicnoj vanjskoj znanosti rec¢i ¢e: ono sto ste ovdje rekli
moze se reci i u odnosu na sisavce. - Ali ono s§to je receno 0 znacaju organa u
odnosu na covjeka, ne moze se, ako se ide dublje u stvar, reci na isti nacin
za zivotinje, ve¢ okultna znanost ima zadatak baviti se zivotinjama za sebe, i
vidjeti da li ono isto §to se moze rec¢i za ljude u vezi s lednom mozdinom i
mozgom, vrijedi i za zivotinje. Cinjenica da zivotinje koje su bliske ljudima
takoder imaju lednu mozdinu i mozak, ne dokazuje da ti organi imaju iste
zadace za ljude i zivotinje, kao §to covjek, da upotrijebim analogiju, moze
imati noz u ruci da reze tele ili da njime nesto rezbari. U oba sluc¢aja radi se
0 nozu, a svatko tko uzme u obzir samo oblik noza, vjerovat ¢e da se u oba
slucaja radi o istoj stvari. U istoj bi situaciji bio netko tko vjeruje da bi,
buduci da se isti organi - mozak i ledna mozdina - nalaze kod ljudi i kod
zivotinja, sluze istim funkcijama. Ali to nije istina. To je nesto Sto je postalo
uobicajeno u vanjskoj znanosti i Sto je dovelo do odredenih netocnosti, i sto
se moze ispraviti, samo kada vanjskoj znanosti bude ugodno ulaziti u ono
Sto se o karakterima razlicitih bica moze rec¢i iz dubine nadosjetilnog
istrazivanja.

Pogledamo li sada s jedne strane lednu mozdinu, a mozak s druge strane,
lako ¢emo vidjeti da u tome ima izvjesne istine, u onome na sto 'misleci’
promatraci prirode ukazuju vec¢ vise od sto godina. Istina je reci: ako
pogledate mozak, on izgleda kao preoblikovana ledna mozdina. - To postaje
jos lakse razumjeti ako se prisjetimo da su se Goethe, Oken i drugi
promatraci prirode, prije svega usredotocili na cinjenicu da kosti lubanje
imaju odredenu slicnost u obliku s kostima kraljeznice. Goethe, koji je
pomno promatrao slicnosti u obliku izmedu organa, primijetio je vrlo rano u
svojim promatranjima, da ako se misli da su pojedine kosti kraljeska
preoblikovane, spljostene i rastegnute, da se onda takvim preoblikovanjem
kostiju kraljeska dolazi do kosti glave, kosti lubanje. Takorecdi,
napuhavanjem kosti kraljeska sa svih strana, tako da u tom Sirenju postanu
ravne, postupno ce se iz kosti kraljeska moci izvesti kosti lubanje. U
odredenom smislu, kosti lubanje se mogu nazvati preoblikovanim kostima
Rudolf Steiner - Okultna fiziologija
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kraljeznice. Bas kao sto mozemo promatrati kosti lubanje koje okruzuju
mozak kao transformirane vertebralne kosti, mozemo zamisliti masu ledne
mozdine prosirenu, da tako kazem, diferenciranu, slozeniju, i iz ledne
mozdine dobivamo mozak, kroz transformaciju, da tako kazem. Bas kao sto
biljka koja u pocetku ima samo zelene listove, transformira ih i diferencira
kako bi proizvela jarko obojene latice, kao sto su cvjetovi diferencirani listovi,
mozemo zamisliti da kroz transformaciju, kroz diferencijaciju oblika, kroz
podizanje ledne mozdine na viSu razinu, da bi se mogao formirati mozak.
Dakle, mozete zamisliti da u nasem mozgu mozemo vidjeti diferenciranu
lednu mozdinu.

Pogledajmo sada oba organa s ove tocke gledista. Kojeg od ovih organa
prirodno moramo smatrati mladim? To je pitanje koje si moramo postaviti.
Ali nedvojbeno ne onaj koji pokazuje izvedeni oblik, nego onaj koji ima
izvorni oblik. To znac¢i da moramo misliti da je ledna mozdina u prvoj fazi
razvoja, da je mlada, a da je mozak u drugoj fazi. On je prvo prosao kroz fazu
ledne mozdine, to je transformirana ledna mozdina i stoga se ona treba
smatrati starijim organom. Drugim rijecima, ako uzmemo u obzir ovu novu
dualnost s kojom se suocavamo kod ljudi, kao mozak i lednu mozdinu,
mozemo reci: sve sile koje su dovele do transformiranja mozga moraju biti
starije sile, jer su u ranijoj fazi prvo morale formirati osnovu za lednu
mozdinu, a zatim nastaviti raditi na transformaciji ledne mozdine u mozak.
Dakle, kao da se drugacije moralo pristupiti nasoj lednoj mozdini, koja kao
takva jos nije toliko napredovala, ve¢ se jednostavno zaustavila u ranijoj fazi
razvoja. Dakle, ako se zelimo pedantno precizno izraziti, moramo vidjeti
lednu mozdinu u prvoj fazi u zivcanom sustavu ledne mozdine i lednu
mozdinu druge faze u nasem mozgu, preuredenu stariju lednu mozdinu,
lednu mozdinu koja je nekad bila ledna mozdina, ali je preoblikovana u
mozak.

Ovime smo za pocetak, vrlo precizno ukazali na ono §to treba uzeti u obzir
ako zelimo ispravno ispitati organske mase koje su zatvorene unutar ovih
zastitnih kostanih ovojnica. Ali sada dolazi u obzir nesto drugo, sto se moze
susresti samo na podrucju okultizma. Moze se postaviti jedno pitanje,
naime: ako se odvija takva transformacija, iz prvog stadija organskog
sustava u drugi stadij organskog sustava, je li razvojni proces progresivan ili
regresivan? Odnosno, moze li to biti takav proces koji dovodi do visih razina
savrsenstva organa, ili moze biti takav proces koji uzrokuje da organ
degenerira, da potpuno odumre? - Razmotrimo organ kao sto je nasa ledna
mozdina. Ovakav kakav je sada, ¢ini nam se kao relativho nerazvijen organ;
mogli bismo ga nazvati mladim, jer jo§S nije uspio postati mozak. Ali 0 ovoj
lednoj mozdini mozemo razmisljati na dva nacina. U jednom trenutku
mozemo zamisliti da ima moc¢ jednog dana postati mozak, tada je u
progresivhom razvoju. lli ne bi imala potencijal da ikada dosegne ovu drugu
fazu, tada bi bila u silaznom razvoju, otisla bi u dekadenciju i bila
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predodredena da ukazuje na prvu fazu, ali ne bi dosegla drugu fazu. Ako sad
promislimo da se nas danasnji mozak nekada temeljio na lednoj mozdini,
tada je ledna mozdina u to vrijeme nedvojbeno imala progresivhu mo¢, jer je
postala mozak. Ali ako se sada zapitamo o nasoj sadasnjoj lednoj mozdini,
onda nam okultna perspektiva kaze: ovakva kakva je nasa ledna mozdina
danas, ona zapravo nema potencijala za progresivni razvoj, vec se priprema
dovrsiti svoj razvoj u sadasnjoj fazi. - Ako se smijem groteskno izraziti:
covjek ne moze vjerovati da ¢e jednog dana imati svoju lednu mozdinu,
kakva je danas u obliku tanke vrpce, napuhanu kao danasnji mozak. Vidjet
¢cemo Sto je u pozadini okultnog gledista da bismo mogli tako nesto reci.
Jednostavnom usporedbom oblika ovog organa, ledne mozdine, kakav se
pojavljuje kod ljudi i zivotinja, vidjet cete vanjsku indikaciju onoga sto je
sada receno. Ako uzmete zmiju, naprimjer, mozete vidjeti kako kraljeznica
poc¢inje u bezbrojnim prstenovima iza glave, ispunjava je ledna mozdina i
kako je kraljeznica formirana na nacin koji bi mogao i¢i gotovo beskonac¢no.
Kod ljudi vidimo da se ledna mozdina spusta prema dolje od tocke gdje se
veze za mozak, zapravo konvergirajuci sve vise i vise, i kako se pomice prema
dolje, pokazujuc¢i formaciju sve nejasnije u odnosu na onu koju ima u
gornjim dijelovima. Dakle, ¢ak i iz vanjskog promatranja moze se primijetiti
kako ono sto se kod zmije nastavlja unatrag, kako kod ljudi pozuruje do
zavrSetka, neke vrste degeneracije. Ovo je za pocetak vanjska, komparativha
perspektiva. Vidjet cemo kako ce ispasti okultno glediste.

Ako sada ovo spojimo mozemo reci: u strukturi kostiju lubanje nalazi se
ledna mozdina koja je, kako je napredovala, postala mozak, koji je u drugom
stupnju svog razvoja. | imamo, takoreci, jo§ jedan pokusaj da se u lednoj
mozdini formira takav mozak, ali pokusaj koji odmah pokazuje da nece
uspjeti.

Ostavimo sada ovo razmatranje po strani i prijedimo na ono sto ve¢ znamo iz
vanjske laicke perspektive: na zadace koje mozak i ledna mozdina moraju
ispuniti. Vise-manje svima je poznato, da je orude za takozvane vise
aktivnosti duse mozak, da te visSe aktivhosti duse usmjerava organ mozga.
Takoder je svima poznato, da vise nesvjesnim dusevnim radnjama upravlja
ledna mozdina i susjedni zivci, naime onim dusevnim radnjama, u kojima
ima malo razmisljanja izmedu vanjskog dojma i radnje, koje slijede vanjski
dojam. Naprimjer, ako vas kukac ubode u ruku, povucete ruku unatrag,
trznete se; nema velikog razmatranja izmedu uboda i povlacenja ruke.
Vanjska znanost ove aktivnosti duse s pravom promatra na takav nacin da
im dodjeljuje lednu mozdinu kao alat. Imamo i druge dusevne aktivnosti u
kojima je bogatije razmatranje izmedu vanjskog dojma i onoga S$to u
konacnici dovodi do radnje; one svoj organ imaju u mozgu. Da uzmemo
upecatljiv primjer, pomislimo na umjetnika koji gleda vanjsku prirodu, Kkoji
napreze svoja osjetila i skuplja bezbrojne dojmove; zatim prode dosta
vremena u kojem on te dojmove preraduje u svojoj dusi. Na Kraju, cesto tek
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nakon godina, prelazi na ono sto je ostalo od vanjskih dojmova tijekom
dugog razdoblja dusevne aktivnosti, sto je fiksirao vanjskim djelovanjem.
Postoji bogata dusevna aktivnost koja intervenira izmedu vanjskog dojma i
onoga Sto covjek c¢ini od vanjskog dojma. Isti je slucaj i sa znanstvenim
iIstrazivacem, ali i sa svakom osobom koja razmislja o stvarima koje zeli
uciniti i ne srlja naprijed kao bik kad vidi crvenu boju. Gdje god ljudi ne
djeluju kao rezultat refleksnog pokreta, ve¢ umjesto toga razmisljaju o
svojim postupcima, govorimo o mozgu kao orudu dusevne aktivnosti.

Udemo li dublje u tu materiju, zapitat cemo se: da, kako se ocituje ta nasa
dusevna aktivnost za koju koristimo mozak kao alat? Pokazuje se na dva
nacina. Najprije je postajemo svjesni u svakodnevnom zivotu. Sto mi tamo
radimo? Putem osjetila prikupljamo vanjske dojmove i obradujemo ih putem
mozga putem racionalnog razmatranja. Moramo zamisliti da vanjski dojmovi
migriraju u nas kroz vrata osjetila, i u nasem mozgu poticu odredene
procese. Kada bismo mogli pogledati u mozak i u ono §to se tamo dogada,
vidjeli bismo kako se na§ mozak aktivira strujom vanjskih dojmova koji se
ulijevaju u njega, i vidjeli bismo, §to postaje od tih dojmova kroz ono sto
donosi ljudsko razmisljanje. Tada bismo vidjeli kako se pojavijuju i
posljedice onih dojmova, na koje razmisljanje manje utjece, odnosno djela i
radnje koje vise moramo pripisati instrumentu ledne mozdine.

Sada nasu pozornost moramo usmjeriti na dva stanja u kojima moderni
covjek naizmjeni¢no zivi tijekom c¢itavog svog zivota, zivot budnog dana i
zivot nesvjesnog sna. Iz prethodnih predavanja upoznati smo s ¢injenicom
da su tijekom dana cetiri ¢clana covjeka zajedno, dok se tijelom spavanja,
astralno tijelo i 'Ja’ izdvajaju. Pa, svi znamo to neobi¢no stanje koje se mijesa
izmedu budnog zivota dana i nesvjesnog zivota spavanja: zivot snova. Prije
svega, 0 zivotu snova ne treba raspravljati na bilo koji drugi nacin osim
onako kako ga laik moze promatrati. Vidimo da zivot snova ima cudnu
slicnost s onom podredenom dusevnom aktivnoséu koju povezujemo s
lednom mozdinom. Jer kad se slike snova pojave u nasoj dusi, one se ne
pojavljuju kao ideje koje proizlaze iz razmisljanja, ve¢ se pojavljuju iz nuzde,
na slican nacin na koji se dogada nehotican pokret ruke kada tjeramo muhu
koja nam sjedi na ruci; radnja se javlja kao neposredni, nuzni obrambeni
pokret. Zivot snova malo je drugaciji; nema radnje, ali jednako tako
neposrednom nuzdom, slike ulaze u obzorje nase duse. Ali bas kao S§to
nemamo utjecaja na pokret ruke koji napravimo kad nam muha sjedne na
ruku dok smo budni, nemamo utjecaja ni na slike snova koje se kaoticno
dizu i spustaju u nama. Stoga mozemo reci: ako promatramo osobu u
budnom stanju i zanemarimo sve Sto se u njoj dogada, ako promatramo
samo njezine refleksne pokrete, sve geste i fiziognomske izraze koje izvodi
samo kao odgovor na vanjske dojmove, dakle bez razmisljanja, tako dakle,
pred sobom imamo zbroj takvih radnji koje se kod ljudi dogadaju iz nuzde.
Ako, s druge strane, vidimo osobu koja sanja, vidimo zbroj slika koje imaju
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utjecaja na ljudsko bice, a koje ne dovode do djela, ve¢ samo imaju karakter
slika. Kao sto se u budnom zivotu odvijaju ljudske radnje bez ikakvog
razmisljanja, tako se u ljudima pojavljuje svijet slika, kaoticno isprepletenih
predodzbi snova.

Ako sada pogledamo svoj mozak i zelimo ga vidjeti kao alat svijesti iz snova,
Sto moramo uciniti? Moramo zamisliti da postoji nesto u ovom mozgu, Sto se
na odredeni nacin ponasa slicno nasoj lednoj mozdini i sto dovodi do
nesvjesnih radnji. Prije svega, mozak moramo promatrati kao orude budnog
dusevnog zivota, gdje stvaramo nase promisljene predodzbe. Sada bismo
morali naci, kako se predodzbe iz snova temelje, takoreci, na tajanstvenoj
lednoj mozdini koja kao da je utisnuta u mozak, ali koja ne vodi do djela, vec
samo do slika. Dok nasa ledna mozdina donosi akcije, ¢cak i ako one ne
nastaju razmisljanjem, u ovom slucaju mozak donosi samo slike. U
izvjesnom smislu staje na pola puta; u mozgu postoji nesto poput
tajanstvene osnove za nesvjesnu dusevnu aktivnost, sto se moze zamisliti
kao neka vrsta umetka s karakterom ledne mozdine. Dakle, ne bismo li
mogli reci: svijet snova vodi nas na cudan nacin da mozemo misteriozno
ukazati na onu staru lednu mozdinu koja je nekoc¢ bila u osnovi mozga. -
Pogledamo |li nas mozak, kakav je danas izgraden kao alat za budenje
svakodnevnog zivota, nama izgleda onako, kakav izgleda kad ga izvadimo iz
Supljine lubanje. Ali unutra mora biti nesto to se dogada kada se budni
dnevni zivot ugasi. A okultno promatranje pokazuje da u mozgu postoji
tajanstvena ledna mozdina kao alat zivota snova ()vidi crtez, Srafirano).

Zelimo li to shematski nacrtati, mogli bismo to prikazati tako da u mozgu
svijeta predodzbi budnog zivota, lezi tajanstvena stara ledna mozdina,
nevidljiva za vanjsku percepciju, koja se tu nekako skriva. Htio bih najprije
sasvim hipotetski izraziti da ta ledna mozdina dolazi u aktivhost kada covjek
spava i sanja, i zatim djeluje onako kako bi ledna mozdina i trebala, naime
tako da proizvodi svoje nuzne ucinke. Ali buduci da je utisnuta u mozak, ne
vodi do radnji, nego do pukih slika, so slikovitih radnji; jer u snovima smo
djelatni samo u slikama. Tako takoder, iz ovog osebujnog, cudnog, kaoti¢nog
zivota kojeg vodimo u snovima, imamo naznaku da se nase orude budnog
dnevnog zivota, kojeg s pravom smatramo nasim mozgom, temelji na
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tajanstvenom organu koji je mozda starija tvorevina iz koje se on razvio. Ako
nova je tvorevina, danasnji mozak, neaktivan, onda ce se pokazati ono sto je
mozak nekad bio; ova stara ledna mozdina predocava ono §to moze. Ali
buduci da je zatvorena, ova stara ledna mozdina ne proizvodi akcije, samo
slike.

Dakle, kada gledamo sam zivot, mozak dijelimo na dva stupnja. Cinjenica da
mozemo sanjati, ukazuje na to da je mozak prosao kroz razvoj unutar kojeg
je jos uvijek bio na razini danasnje ledne mozdine, prije nego sto se razvio u
alat budnog dnevnog zivota. Ali ako je budni zivot umiren, onda se stari
organ jos uvijek javlja.

Dakle, iz onoga sto je do sada receno ve¢ smo dobili nesto tipicno, Sto se
moze dokazati vanjskim promatranjem oblika: zivot u budnom stanju je za
zivot snova, ono Sto je razvijeni mozak za lednu mozdinu. Ako sada
napredujemo do vidovitog promatranja, mozemo dodati nesto onome Ssto
nam promatranje oblika moze dati. Kasnije ¢emo pokazati na koji nacin
okultno gledanje, vidovnjacki pogled, moze posluziti kao osnova za vrlo bitno
promatranje ljudske prirode, i na kakvim se okultnim istrazivanjima temelje
pogledi na organe zatvorene u lubaniji i kraljeznici.

Sada, znamo iz prethodnih razmatranja da je covjekovo vidljivo tijelo samo
dio cjelokupnog ljudskog bic¢a. U trenutku kada se vidovito oko otvori, covjek
ima iskustvo da je to fizicko tijelo zatvoreno, ugradeno u nadosjetilni
organizam, u ono §to se, grubo receno, zove covjekova aura. To je za pocetak
navedeno kao cinjenica, a kasnije ¢cemo se vratiti i vidjeti koliko je to
opravdano. Ova ljudska aura, u kojoj je fizicki covjek samo jezgra, vidovitom
oku izgleda kao struktura boja u kojoj razlicite boje teku gore-dolje. Ali ne
biste trebali zamisljati da mozete naslikati ovu auru. Ne moze se prikazati
obi¢nim bojama, jer su boje aure u stalnom kretanju, u stalnom nastajanju i
nestajanju. Bilo koja njezina slika koju zelite naslikati moze biti samo
priblizno to¢na, kao sto nitko ne moze pravilno naslikati munju, ona bi tako
postala kruta struktura. Kao §to ne mozete ispravno nacrtati munju, ne
mozete to uciniti ni s aurom, jer su boje aure izrazito nestabilne i pokretljive,
stalno nastaju i nestaju.

Sada, boje aure se protezu cijelim covjekovim organizmom na znacajno
drugaciji nacin; a zanimljivo je istaknuti i sliku aure koja se vidovitom oku
pojavljuje kada promatramo lubanju i kraljeznicu odostraga. Zamislimo i
dio aure - gledano od natrag - u koji su ugradeni lubanja i kraljeznica,
odnosno mozak i ledna mozdina, pokazuje se da mozemo naznaciti posebno
jasnu osnovnu boju: djeluje zelenkasto. | opet mozemo naznaciti jasnu boju,
koja se ne nalazi ni u jednom drugom dijelu tijela, za gornje dijelove glave,
gdje je mozak: to je neka vrsta ljubicasto plave. Ova boja prekriva lubanju
odostraga prema naprijed, poput kape ili kacige.

Rudolf Steiner - Okultna fiziologija



14 /119

violeffblau

pfirsichblit

grl'.'lnlich

Ispod ljubicasto plavih podrucja obi¢cno se vidi nijansa o kojoj najbolje
mozete imati predodzbu ako je usporedite s bojomm mladog cvijeta breskve.
Izmedu ove boje i zelenkaste boje donjih dijelova djelova kraljeznice, imamo
druge, neodredene nijanse boja u srednjem dijelu leda, koje je izuzetno tesko
opisati jer se ne nalaze medu uobicajenim bojama koje su nam poznate iz
osjetilnog okruzenja. Dakle, nakon zelene slijedi boja koja nije zelena, niti
plava niti zuta, ve¢c kao mjesavina sve tri; izmedu mozga i kraja kraljeznice
pojavljuju se boje koje u osnovi uopce ne postoje unutar fizickog osjetilnog
svijeta. lako je ovo tesko opisati, jedno se moze reci sa sigurnoscu, da na
vrhu te, da tako kazem, napuhane ledne mozdine imamo ljubicasto plavu
boju, a silazec¢i do kraja kraljeznice dobivamo izrazito zelenkastu boju.

Dakle, danas smo povezali neke c¢injenice sa c¢isto vanjskim promatranjem
ljudskog oblika, i onog §to uci vidovito istrazivanje. Sutra ¢cemo pokusati
sagledati druge dijelove fizickog ljudskog tijela, koji su povezani s onima o
kojima smo vec govorili, u njihovoj dualnosti, kako bismo mogli nastaviti
dalje i vidjeti kako nam se predstavlja cijelo ljudsko bice.
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2. Drugo predavanje, Prag, 21. ozujka 1911.

Unutar ovih razmatranja uvijek cemo se iznova susretati s poteskocama da
poblize sagledamo vanjski ljudski organizam kako bismo prepoznali, da tako
kazemo, ono §to je prolazno i krhko. Ali takoder ¢cemo vidjeti da ¢e nas
upravo taj put dovesti do spoznaje o tome sto je trajno, sto je neprolazno, sto
je vjecno u ljudskoj prirodi. Medutim, da bi nasa promisljanja imala ovaj cilj,
potrebno je da se strogo drzimo onoga §to je vec¢ jucer u uvodu navedeno:
promatranja vanjskog fizickog organizma sa svim postovanjem, kao objave iz
duhovnih svjetova.

Ako smo vec¢ donekle prodrli u sebe duhovno znanstvenim pojmovima i
osjecajima, vrlo lako mozemo doci do ideje da ljudski organizam u svojoj
ogromnoj slozenosti mora biti najznacajniji izraz, najveca i najvaznija objava
sila koje se nazivaju duhovnim silama koje tkaju i zive kroz svijet. No, morat
¢cemo se, da tako kazemo, sve vise uspinjati izvana prema unutra.

Ve¢ smo jucer vidjeli kako nas vanjsko promatranje, i laika i znanstvene
zajednice, mora dovesti do toga da covjeka promatramo kao dualnost, da
tako kazemo. Jucer smo vec¢ ukratko okarakterizirali tu dualnost ljudskog
bica - o tome ¢emo morati jo§s detaljnije - te smo poblize pogledali onaj dio
covjeka koji je zatvoren u zastitnu kostanu ovojnicu lubanje i kraljeznice.
Vidjeli smo kako, ako krenemo od vanjskog dizajna i oblika ovog dijela
covjeka, mozemo steci preliminarni uvid u vezu izmedu zivota koji nazivamo
nasim dnevnim zivotom, i onog drugog zivota, koji je naravno za nas od
pocetka pun sumniji, a koji nazivamo zivotom snova. Vidjeli smo da vanjski
oblici karakteriziranog dijela covjekove prirode ve¢ daju neku vrstu slike,
oznacavaju neku vrstu otkrivenja: s jedne strane zivot snova, ovaj kaoticni
slikovni zivot, a s druge strane zivot na javi opremljen ostro definiranim
promatranjem. Danas ¢emo prvo morati letimicno baciti pogled na drugog
¢clana ljudske dualnosti, koji je, da tako kazem, izvan podrucja koje smo
jucer imali na umu. Cak i povrsni pogled na ovaj drugi dio ¢ovjeka, moze
nam pokazati da u odredenom pogledu pokazuje suprotnu sliku od onog sto
smo imali u vidu s mozgom i lednom mozdinom. Mozak i ledna mozdina
okruzeni su kostanim tvorevinama Kkoje tvore zastitnu Iljusku. Ako
pogledamo drugi dio ljudske prirode, svakako moramo rec¢i da ovdje
nalazimo stvaranje kostiju vise integrirano u organizam. Ali ipak bi to bilo
vrlo povrsno razmatranje. U strukturu ovog drugog dijela ljudske prirode uci
¢cemo dublje ako izdvojimo najvaznije organske sustave i najprije ih izvana
usporedimo s onim sto smo jucer upoznali.

Organski sustavi, sustavi alata ljudskog organizma, koji ¢e prvi doc¢i u obzir,
trebaju biti prehrambeni aparat 1 sve ono Ssto se nalazi izmedu
prehrambenog aparata i te divne strukture, koju lako mozemo dozivjeti kao

Rudolf Steiner - Okultna fiziologija



16/ 119

svojevrsno srediste ljudske organizacije, srce. Povrsnim pogledom odmah se
vidi da je prehrambeni aparat - kako ga se uobicajeno naziva - namijenjen
upijanju tvari iz nase vanjske zemaljske okoline i pripremanju za daljnju
preradu u covjekovom fizickom organizmu. Znamo da se ovaj probavni
aparat za pocetak, proteze u obliku cijevi od nasih usta do organa kojeg svi
poznaju kao zeludac. Pa cak i povrsno promatranje uc¢i nas da se od hrane
koja tim kanalom wulazi u zeludac, neiskoristeni dijelovi jednostavno
odvajaju, dok se ostali dijelovi drugim probavnim organima prenose u
ljudsko tijelo. Takoder je dobro poznato da je ono sto nazivamo limfnim
sustavom povezano s probavnim sustavom u uzem smislu - sada ¢u govoriti
samo shematski - kako bi apsorbirao prehrambene tvari koje probavni
sustav doprema u transformiranom stanju. Tako da mozemo rec¢i da je
probavni sustav, koliko je vezan za zeludac, povezan sa sustavom organa,
limfnim sustavom, kao skupom kanala koji prolaze kroz cijelo tijelo,
sustavom koji preuzima ono §to je preradio probavni sustav i pretvorene
tvari isporucuje u krv. | onda imamo trec¢i dio ljudske prirode, sam sustav
krvnih zila sa svojim S§irim ili uzim cjevcicama, jer prolazi kroz cijeli ljudski
organizam i kao srediste svoje cjelokupne aktivnosti ima srce. Znamo da
krvne zile koje nazivamo arterijama izlaze iz srca i da one nose takozvanu
crvenu krv u sve dijelove naseg organizma. Krv prolazi odredeni proces u
pojedinim ¢lanovima ljudskog organizma, a zatim se vraca kroz druge zile,
vene, koje je sada vracaju u srce u promijenjenom, preobrazenom stanju kao
takozvanu plavu krv. Takoder znamo da se ova transformirana,
neupotrebljiva krv vodi iz srca u pluca, da tamo dolazi u kontakt s kisikom u
zraku koji se unosi izvana, da se na taj nacin obnavlja, i zatim venama vraca
u srce da opet zapocne cirkulacija kroz cijeli organizam.

Kako bismo sagledali ove komplicirane sustave, tako da imamo osnovu za
okultni nacin promatranja stvari izvana, prvo se zelimo drzati sustava, koji
se svakom od samog pocetka mora ciniti kao stvarni sredisSnji sustav cijelog
covjekovog organizma: krvno-srcani sustav. Prvo zelimo razmotriti kako se
krv, nakon sto je kao istrosena krv osvjezena u plucima, to jest pretvorena iz
takozvane plave krvi natrag u crvenu krv, vraca u srce i zatim opet istjece iz
srca kao crvena krv u organizam da se tu koristi. (Crtanje na ploci.) Imajte
na umu da je sve sto ovdje crtam tek shematski. Podsjetimo ukratko da je
ljudsko srce organ koji se zapravo sastoji od cetiri ¢lana, c¢etiri komore, koje
su omedene unutarnjim pregradama, na nacin da se mogu razlikovati dva
veca prostora smjestena prema dolje i dva manja prostora smjesStena prema
gore, dvije donje komore, klijetke, kako se obi¢cno nazivaju, dok se gornje
nazivaju pretklijetke. Danas ne zelim govoriti o srécanim zaliscima, vec
shematski pogledati odvijanje aktivnosti najvaznijih organa. Prije svega,
postaje vidljivo da krv, nakon s§to iz lijeve pretklijetke ude u lijevu klijetku,
tece kroz veliku arteriju i odatle se provodi u cijeli organizam. Sada trebamo
imati na umu da se ta krv prvo raznosi u sve pojedine organe organizma, da
se zatim trosi u organizmu, pri c¢emu se pretvara u takozvanu pravu Krv, i
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kao takva se vraca u srce u desnu pretklijetku, odatle tece u desnu klijetku
srca, kako bi odatle otisla natrag u pluca, ponovno se obnovila, i ponovno
krenula na put kroz organizam.
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Ako imamo predodzbu o ovome, vazno je uzeti u obzir, kao osnovu za okultni
pristup, da iz glavne arterije vrlo rano nastaje sekundarna struja, koja vodi
do mozga, opskrbljuje gornje organe covjeka i odatle tece natrag u desnu
pretklijetku kao iskoristena krv, i da se krv, dok prolazi kroz mozak,
transformira na isti nacin kao i krv koja dolazi od drugih ¢lanova organizma.
Dakle, imamo manji sekundarni optok krvi, u Kkoji je povezan mozak,
odvojeno od drugog, veceg optoka krvi koji opskrbljuje ostatak organizma.
Sada je izuzetno vazno da tu cinjenicu imamo na umu. Jer ispravnu
predodzbu koja ¢e nam dati osnovu za sve ono §to ¢e nham omogucditi da se
popnemo u okultne visine, dobivamo samo ako si postavimo pitanje: na isti
nacin na koji su gornji organi, odnosno mozak, povezani s malim krvotokom,
je li nesto slicno povezano s velikim krvotokom koji opskrbljuje ostatak
organizma? - Tu zapravo dolazimo do zakljucka, koji i vanjski povrsni
pristup moze dati, da je organ koji nazivamo slezena inicijalno ukljucen u
veliki krvni optok, da je ukljucena i jetra i organ koji sadrzi zuc¢ koju
priprema jetra. Svi ti organi povezani su s velikim krvotokom.

Pitamo li se sada o funkciji ovih organa, vanjska nam znanost daje odgovor
da jetra priprema zuc, da zuc tece kroz zucne kanale u probavni kanal i
sudjeluje u preradi hrane na nacin, da je onda limfni sustav moze
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apsorbirati 1 prenijeti u krv. Vanjska znanost manje precizno govori 0
slezeni. Kada promatramo ove organe, prvo moramo obratiti pozornost na
¢injenicu da se oni moraju baviti transformacijom hrane za ljudski
organizam, da tako kazemo, ali da su s druge strane sva tri organa
ukljucena u veliki krvotok. Nisu uklju¢eni u njega uzalud. U mjeri u kojoj se
hranjive tvari apsorbiraju u krv da bi se krvlju dopremale u ljudski
organizam, i kontinuirano nadomjestale gradevne tvari, ova tri organa
sudjeluju u potrebnoj preradi prehrambenih tvari. Sada se postavlja pitanje:
mozemo li vanjskim promatranjem zakljuciti kako ova tri organa sudjeluju u
cjelokupnoj aktivnosti ljudskog organizma? - Usredotocimo se najprije na
vanjski aspekt, na c¢injenicu da su ovi organi povezani s donjim Kkrvnim
optokom na isti nacin na koji je mozak povezan s gornjim krvnim optokom; i
zapitajmo se - ako se za pocetak doista drzimo ove vanjske tocke gledista, o
¢emu ¢emo detaljnije raspravljati kasnije - bi li uopce ovi organi mogli imati
slicnu, srodnu zadacu s onom mozga ili, opcenito, s visim dijelovima
ljudskog organizma. Od ¢ega bi se mogao sastojati ovaj zadatak?

Razmotrimo ove vise dijelove ljudskog organizma; to su organi koji primaju
vanjske osjetilne dojmove i obraduju materijal naseg osjetilnog opazanja.
Stoga mozemo reci: ono sto se dogada u ljudskoj glavi, u gornjim dijelovima
ljudskog organizma, je obrada vanjskog svijeta, obrada onih dojmova Kkoji
dolaze izvana kroz osjetilne organe. Glavne uzroke onoga sto se dogada u
gornjim dijelovima ljudskog bica mozemo vidjeti u vanjskim dojmovima.
Buduci da ovi vanjski dojmovi imaju svoje ucinke u gornjim organima
ljudskog organizma, oni mijenjaju krv ili barem pridonose tome, i Salju tu
krv natrag u srce promijenjenu, jednako promijenjenu bas kao sto se krv iz
ostatka organizma Salje u srce promijenjena. Zar nema smisla misliti, da ono
Sto dolazi iz vanjskog svijeta u gornji dio ljudskog organizma, kroz vrata
osjetilnih organa, na odredeni nacin odgovara onome §to djeluje iz
unutarnjih organa - slezene, jetre, zucnog mjehura - koji se nalaze unutra?
Gornji dio ljudskog organizma otvara se prema van kako bi primio ucinke
vanjskog svijeta, i1 dok krv tece prema gore da bi primila te dojmove vanjskog
svijeta, ona tece prema dolje da bi primila ono §to dolazi iz nizih organa. Kao
sto smo rekli, okolina kroz osjetila djeluje na nasu viSu organizaciju. Ako
zamislimo ovo skupljeno, stisnuto zajedno u jednom sredistu, mozemo
vidjeti nesto analogno onome sto uzrokuju jetra, zu¢ni mjehur i slezena:
transformacija tvari preuzetinh iz vanjskog svijeta. Ako ovo pogledamo
detaljnije, vidjet cete da ovo nije tako cudan nacin gledanja na to.

Ako zamislite razne osjetilne dojmove iz vanjskog svijeta koji pritjecu kao da
su skupljeni, kondenzirani u organe, da tako kazemo, prebaceni u
unutrasnjost covjeka i integrirani u krv, tada se gornji dio ljudskog
organizma predstavlja krvi na isti na¢in na koji se organi jetra, zu¢ni mjehur
I slezena predstavljaju krvi iznutra. Tako smo vanjski svijet koji okruzuje
nasa osjetila takoreci sabili u organe i premjestili ga u covjekovo bice, tako
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da mozemo reci: s jedne strane dotice nas svijet izvana, preko osjetilnih
organa ulazi u nas gornji dio organizma i djeluje na nasu krv, a s druge
strane svijet iznutra misteriozno djeluje u organima u koje ulazi ono §to se
dogada vani u makrokozmosu i tamo se suprotstavlja krvi koja im se takoder
predstavlja. Kad bismo to zZeljeli nacrtati shematski, mogli bismo reci: ako
zamislimo, s jedne strane, svijet, koji sa svih strana djeluje na osjetila, i krv,
koja se poput skolske ploce predstavlja dojmovima vanjskog svijeta, tada
imamo svoju gornju organizaciju. Ako sada zamislimo da bismo mogli
skupiti cijeli ovaj svijet, spojiti ga s pojedinacnim organima, formirati
ekstrakt ovoga svijeta i prenijeti ga u unutrasnjost tako da, da tako kazemo,
cijeli djeluje na drugu stranu krvi, onda bismo imali jednu shematsku sliku
izvana i iznutra ljudskog organizma, formiranu na vrlo ¢udan nacin. Na
odredeni nacin mogli bismo rec¢i: mozak zapravo odgovara nasoj unutarnjoj
organizaciji; u mjeri u kojoj ispunjava prsnu i trbusnu supljinu, vanjski
svijet se takoreci preselio u nasu unutrasnjost.

Cak i u ovoj organizaciji, koju prepoznajemo kao podredenu, koja
prvenstveno sluzi za nastavak procesa prehrane, imamo nesto tako
tajanstveno kao §to je kombinacija cijelog vanjskog svijeta u zbroj unutarnjih
organa, unutarnjih alata. A ako sada poblize pogledamo ove organe jetru,
zuéni mjehur i slezenu, mozemo reci: prije svega, slezena je ta koja se
predstavlja krvotoku. Slezena je neobican organ u kojem je cijeli niz malih
zrnaca ugraden u krvlju bogato tkivo, koje izgleda bijelo u usporedbi s
ostatkom tkiva. Ako promatramo krv u odnosu na slezenu, slezena nam se
¢ini kao sito kroz koje krv prolazi da bi se predstavila takvom organu, koji je
u izvjesnom smislu skupljeni dio makrokozmosa. Kao sljedecu fazu vidimo
kako se krv predstavlja jetri i kako jetra zauzvrat izlucuje zuc, koja se
skladisti u posebnom organu, zatim prelazi u hranjive tvari i odatle dospijeva
u krv s transformiranim hranjivim tvarima.

Ne mozemo zamisliti ovo unutarnje predstavljanje krvi u tri organa drugacije
nego na sljedeci nacin: prvi organ koji se suprotstavlja krvi je slezena, drugi
je jetra, a treci, koji zapravo ima vrlo kompliciran odnos prema cijelom
krvnom sustavu, je zu¢. Buduci da se zu¢ nalazi u hrani i sudjeluje u njenoj
preradi, ona se smatra posebnim organom. Iz odredenih razloga, okultisti
svih vremena dali su odredena imena tim organima. Sada bih vas Zzelio
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zamoliti da ne razmisljate ni o cemu posebnom kada razmatrate nazive ovih
organa, i da zanemarite ¢injenicu da ti nazivi znace u svom Ssirem znacenju u
svijetu nesto drugo. Kasnije ¢emo vidjeti zasto su odabrana ova imena.
Buduci da je slezena prva koja se predstavlja krvi - mozemo reci iz cisto
vanjske perspektive - drevnim okultistima se cinilo da ju je najbolje oznaciti
imenom koje pripada zvijezdi koja se prva pojavljuje u kozmickom prostoru u
solarnom sustavu; zato su slezenu nazvali Saturn ili unutarnji Saturn u
covjeku. Slicno su jetru nazvali unutarnjim Jupiterom, a zuc¢ unutarnjim
Marsom. Zamislimo ta imena najprije kao nista drugo nego da ih biramo jer
smo stekli uvid, u pocetku hipotetski, da vanjski svjetovi, koji su inace
dostupni nasim osjetilima, da su spojeni u tim organima i da nam se
pojavljuju kao unutarnji svjetovi, bas kao §to nam se vanjski svjetovi
pojavljuju u planetima. Ali lako bismo mogli rec¢i: kako se vanjski svjetovi
pojavljuju nasim osjetilima prodiruci izvana i djelujuéi na krv, tako nam
izgleda da i unutarnji svjetovi djeluju na krv, utoliko sto takoder utjecu na
nju.

Medutim, sada ¢emo pronaci znacajnu razliku izmedu onoga o ¢emu sSmo
jucer raspravljali kao o osobitostima ljudskog mozga i onoga sto djeluje na
nasu krv poput neke vrste sustava unutarnjeg svijeta. Ova razlika lezi
jednostavno u cinjenici da c¢ovjek za pocetak ne zna nista o tome §to se
dogada unutar njegovog nizeg organizma; to jest, one ne zna nista o utiscima
koje unutarnji svijet - unutarnji planeti, da tako kazem - ostavlja na njega,
dok je upravo karakteristicno da vanjski svijet ostavlja svoje dojmove na
njegovu svijest. U izvjesnom smislu stoga, ovaj unutarnji svijet mozemo
opisati kao svijet nesvjesnog, za razliku od svjesnog svijeta, kojeg smo
upoznali u zivotu mozga.

Sada ¢e nam ono §to lezi u ovom svjesnom i nesvjesnom postati jasnije,
koristenjem neceg drugog da nam pomogne. Svi znate da vanjska znanost
kaze da je zivcani sustav organ svijesti sa svime $to uz njega ide. Sada, kao
osnovu za nasa okultna razmatranja, moramo uzeti u obzir odredeni odnos
koji zivéani sustav ima prema sustavu Krvi, to jest prema onome §to smo
danas shematski razmotrili. Tu vidimo da nas zivéani sustav posvuda stupa
u odredene odnose s nasim sustavom krvi, da krv posvuda dospijeva u nas
zivéani sustav. Pri tome moramo najprije uzeti u obzir ono §to vanjska
znanost u tom pogledu smatra gotovim zakljuckom. Ona smatra danim da je
zivéani sustav regulator sve svjesne aktivnosti, svega Sto mozemo nazvati
svjesnim dusevnim zivotom. Ne mozemo da ne shvatimo - isprva samo kao
naznaka, da bismo kasnije dokazali - da je za okultiste zivcani sustav samo
neka vrsta osnove za svijest. Bas kao sto je zivéani sustav integriran u nas
organizam i dotice se, ili barem ima odredeni odnos sa sustavom Kkrvi, tako
su i ono §to nazivamo ljudskim astralnim tijelom i ljudskim 'Ja’, integrirani
u ljudsko bice kao cjelinu. Pa ¢ak i vanjsko promatranje moze nam pokazati
- a 0 tome sam c¢esto govorio na svojim predavanjima - da je zivcani sustav
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na odredeni nacin objava astralnog tijela, a krv objava 'Ja'. Ako udemo u
nezivu prirodu, visimo kako stijenama, mineralima i tako dalje, moramo
pripisati samo fizicko tijelo koje nam oni predstavljaju. Uzdignemo li se
potom od nezivih, neorganskih prirodnih tijela do zivih prirodnih tijela, do
organizama, moramo misliti da su ti organizmi prozeti takozvanim eterskim
tijelom ili zivotnim tijelom, koje u sebi sadrzi uzroke pojava zivota. Kasnije
¢emo vidjeti da znanost duha ne govori o ovom eterskom ili zivotnom tijelu
na isti nacin na koji je vanjska znanost govorila o Spekulativnoj zivotnoj sili.
Kada znanost duha govori o eterskom tijelu, govori o necemu §to duhovno
oko zapravo vidi, odnosno o necemu stvarnom §to je u pozadini vanjskog,
fizickog tijela. Kada promatramo biljke, moramo im pripisati etersko tijelo.
Ako se od biljaka popnemo do osjetilnih bica, do zivotinja, element osjecaja,
unutarnjeg iskustva, razlikuje zivotinju od biljke. Ako se sada zapitamo sto
sve treba integrirati u zivotinjski organizam da bi se mogao uzdic¢i od pukih
zivotnih procesa do osjecaja koje biljke jo§ nemaju, odgovor je: ako se puka
zivotna aktivnost, koja se jo§ ne moze internalizirati, jo§ ne moze zaiskriti u
osjetu, da bi zaiskrila u osjetu, unutarnjem iskustvu, u zivotinjsko tijelo
mora biti integriran astralni organizam. | u zivcanom sustavu, koji biljke jos
nemaju, moramo vidjeti vanjski izraz, orude astralnog tijela. Astralno tijelo je
duhovni arhetip zivcanog sustava. Kako se arhetip odnosi prema svojoj
objavi, prema svojoj slici, tako se astralno tijelo odnosi prema zivéanom
sustavu.

Ako sada pocnemo nase promatranje s ljudima - a ve¢ sam jucer rekao da u
okultizmu nemamo tako lak pristup kao sto je vanjski znanstveni, pa ne
mozemo, da tako kazem, sve pobrkati - tada, kada promatramo ljudske
organe, uvijek moramo biti svjesni da ti organi ili organski sustavi mogu
posluziti za nesto za Ssto se analogni organski sustav u zivotinjskom
organizmu, ¢ak i ako izgleda slicno, ne moze koristiti. Kod ljudi krv moramo
vidjeti kao vanjski alata za 'Ja’, za sve §to nazivamo najdubljim sredistem
duse, 'Ja'. Dakle, imamo vanjski alat astralnog tijela u zivcanom sustavu i
vanjski alat 'Ja' u nasoj krvi. Kao sto zivcani sustav u organizmu stupa u
odredeni odnos s krvlju, tako i one unutarnje dusevne strukture koje
dozivljavamo kao svoje predodzbe, percepcije, osjecaje i tako dalje, stupaju u
odnos s nasim 'Ja'. Zivéani sustav je u ljudskom organizmu diferenciran na
razlicite nacine. Prikazuje nam se kao unutarnje zivcane vrpce, gdje se
otvaraju, naprimjer, u slusne zivce, u facijalne zivce i tako dalje. Zivcani
sustav je dakle nesto §to se proteze kroz organizam na nacin da je
diferenciran na najrazlicitije nacine i sadrzi unutarnju raznolikost.
Promatramo li krv koja tece kroz organizam, ona nam se - ako zanemarimo
promjenu crvene u plavu krv - ¢ini kao jednolicna krv u ¢itavom organizmu.
Kao takva jedinica, ona se suocava s diferenciranim zivéanim sustavom, kao
Sto se 'Ja' suocava s dusevnim zivotom, koji je podijeljen na predodzbe,
osjete, impulse volje, osjecaje i slicno. Sto dalje budete pratili ovu usporedbu
- a to za pocetak treba rec¢i samo kao usporedbu - to ¢ce vam postati jasnije
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da postoji velika slicnost u odnosu dvaju arhetipa, 'Ja’' i astralnog tijela,
prema njihovim slikama, njihovim alatima: krvi i zivcanom sustavu. Ali sada
mozemo reci: krv je posvuda krv, ali dok tece kroz organizam mijenja se. Te
promjene u krvi mozemo usporediti s promjenama koje 'Ja’ dozivljava kroz
razlicita iskustva duse. Nase 'Ja' je takoder jedinstveno. U zivotu izmedu
rodenja i smrti, koliko god se sjecamo mozemo reci za sebe: tamo sam 'Ja'!l U
nasoj petoj godini kao u nasoj sestoj godini, jucer kao i danas, isti sam 'Ja’. -
Ali ako sada udemo u sadrzaj, sto ovo 'Ja’ sadrzi, naci cemo da je ovo 'Ja’,
kako zivi u meni, ispunjeno vecim ili manjim brojem predodzbi, senzacija,
osjecaja i tako dalje, koji se mogu pripisati astralnom tijelu i dolaze u
kontakt s 'Ja'. Prije godinu dana nase je 'Ja' bilo ispunjeno drugim
sadrzajem, a danas opet drugim. 'Ja’' stoga dolazi u kontakt s cjelokupnim
sadrzajem duse i tece kroz cijeli sadrzaj duse. Kao sto krv tece cijelim
organizmom i posvuda dolazi u dodir s diferenciranim zivéanim sustavom,
tako se i 'Ja' spaja s diferenciranim zivotom duse, s predodzbama, s
osjecajima, impulsima volje i slicno. Dakle, ¢cak nam i ovo usporedno
razmatranje pokazuje da postoji izvjesno opravdanje za promatranje sustava
krvi kao slike 'Ja’, i zivcanog sustava kao slike astralnog tijela, ova dva visa,
nadosjetilna c¢clana ljudske prirode, dok je etersko tijelo tjeSnje povezano s
fizickim tijelom.

Sada je potrebno zapamtiti da se krv, koja tece kroz organizam na navedeni
nacin, vanjskom svijetu predstavlja s jedne strane koji je usporediv s
nacinom na koji se ploca suprotstavlja dojmovima vanjskog svijeta, s druge
strane, suprotstavlja se onome §to smo nazvali unutarnjim svijetom. Da,
tako je i s nasim 'Ja’. Svoje 'Ja’' prvo usmjeravamo prema vanjskom svijetu i
upijamo vanjske dojmove. To rezultira raznolikim sadrzajem u nasem 'Ja’;
iIspunjeno je dojmovima koji dolaze izvana. Zatim postoje i oni trenuci u
kojima u kojima 'Ja’ ostaje, da tako kazemo, unutar sebe, gdje je prepusteno
svojoj boli, svojoj patnji, uzitku i radosti, unutarnjim osjecajima i tako dalje,
u kojima cak dopusta stvarima da se pojave iz sjecanja, koje prima ne
izravno kroz kontakt s vanjskim svijetom, vec¢ nosi u sebi. | u ovom pogledu,
‘Ja’ treba usporediti s krvlju, u tome sto se predstavlja kao ploca vanjskom i
unutarnjem svijetu; i to bismo shematski mogli prikazati na isti nacin na
koji smo shematski prikazali krv (vidi crtez). Vanjske dojmove koje 'Ja’' prima
kada ih razumije kao predodzbe, kao dusevne strukture, s 'Ja’ mozemo
povezati na isti nacin kao §to smo povezali stvarne vanjske procese koji nam
preko osjetila dolaze do krvi; dakle, mozemo povezati dogadaje u dusi, bas
kao i u fizickom zivotu, s krvlju s jedne strane, i s 'Ja' s druge strane.

S ove tocke gledista, pogledajmo medudjelovanje i protudjelovanje Krvi i
zivaca. Naprimjer, kada okrenemo oc¢i prema vanjskom svijetu, vanjski
dojmovi - boje, dojmovi svjetla i tako dalje - utjecu na vidne zivce. Dokle god
drzimo oc¢i usmjerene na vanjski svijet, mozemo reci i da dojmovi vanjskog
svijeta djeluju na nase vidne zivce, odnosno orude astralnog tijela. U
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trenutku kada se pojavi odnos izmedu zivaca i krvi, mozemo rec¢i da je
paralelni dusevni proces taj da razlicite predodzbe dusevnog zivota dolaze u
odnos s 'Ja'. Ako ovo zelimo nacrtati shematski, moramo zamisliti odnos
izmedu zivaca i krvi, kao da je ono sto dotjece izvana povezano s krvotokom
u blizini optickih zivaca.
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Taj je odnos sada nesto izuzetno vazno ako se ljudski organizam zeli
promatrati na takav nacin da promatranje moze dati osnovu za okultni
pogled na ljudsku prirodu. Tada moramo sebi rec¢i: u obicnom zivotu, kako
on opcenito tece, proces se odvija na takav nacin da se ucinak koji se siri
kroz zivac upisuje u krv kao na plocu i time se upisuje u instrument 'Ja’. Ali
pretpostavimo da smo trebali umjetno prekinuti odnos izmedu krvotoka i
zivaca, to jest, trebali bismo umjetno ljudsko bice staviti u takav polozaj da
je ucinkovitost zivaca, takoreci, uklonjena iz krvotoka, tako da vise ne mogu
medusobno djelovati. To se moze shematski nacrtati tako da se dva clana jos
viSe razdvoje tako da vise ne moze doc¢i do interakcije izmedu zivaca i Krvi.
Situacija moze biti takva da od pocetka ne djeluje na zivce. Mozete postici
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takvo nesto tako sto cete, naprimjer, prerezati zivac. Ako se na neki nacin
dogodi da se zivac presjece, dakle na zivcu se ne ostavi nikakav utisak, onda
nije ni cudo sto ljudi preko ovog zivca ne mogu dozivjeti nista posebno. Ali
pretpostavimo da je stvoren odredeni dojam - unatoc¢ c¢injenici da je odnos
izmedu zivaca i krvi prekinut. U vanjskim pokusima to se moze postici,
naprimjer, stimuliranjem zivaca elektricnom strujom. Medutim, ovaj vanjski
utjecaj na zivac nije ovdje nasa briga. Ali postoji jos jedan utjecaj na zivac
koji dovodi do stanja u kojem ne moze utjecati na krvotok. To stanje
ljudskom organizmu mogu donijeti - i donose - odredeni koncepti, odredene
ideje, senzacije i osjecaji koje je covjek iskusio i usvojio, a koji su, da bi
takav pokus uspio, trebale biti viSse moralne ili intelektualne predodzbe.
Kada covjek stvara takve ideje, na primjer simbole, i prakticira ostru
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unutarnju koncentraciju duse, onda je ucinak takav da on, takoredi,
potpuno zahvaca zivac i time ga povlaci iz krvotoka. Kada je covjek u budnoj
svijesti prepusti normalnim vanjskim dojmovima kako oni dolaze, tada
postoji prirodna veza izmedu zivaca i krvotoka. Ali ako se covjek ostrom
unutarnjom koncentracijom povuce od ucinaka vanjskih dojmova, tada on u
svojoj dusi ima ono §to samo nastaje u svijesti; ono §to je sadrzaj svijesti
prvenstveno zahvaca zivac i time odvaja zivcanu aktivnost od krvne. Rezultat
takve unutarnje koncentracije, koja - ako je dovoljno jaka - stvarno prekida
vezu izmedu zivaca i krvi, jest da se zivac na odredeni nacin oslobada veze sa
sustavom krvi, da, takoder se oslobada onoga za §to je krvotok vanjski alat,
to jest, oslobada se uobicajenih iskustava 'Ja’. | zapravo je slucaj - a to se
moze potpuno eksperimentalno dokazati - da se kroz iskustva duhovnog
treninga, koji ima za cilj dovesti do visih svjetova, kroz kontinuiranu ostru
koncentraciju, cijeli zivcani sustav privremeno uklanja iz uobicajene veze sa
sustavom Krvi i njegovim zadacama za 'Ja’. Sada se dogada odredena
posljedica, naime da zivcéani sustav, koji je prije zapisivao svoj ucinak na
plocu krvi, sada dopusta onome Sto sadrzi kao ucinak da se vrati u sebe,
uzme natrag u sebe i ne dopusta tom ucinku da dode do krvi. Stoga je
moguce, c¢isto kroz procese unutarnje koncentracije, odvojiti svoj sustav Krvi
od zivéanog sustava, da tako kazemo, i time uzrokovati da ono, §to bi inace
teklo u 'Ja’ - figurativno govoreci - tece natrag u zivcéani sustav.

Sada je cudna stvar da kada osoba stvarno postigne nesto poput ovoga kroz
unutarnju aktivnost duse, ona tada ima potpuno drugaciji tip unutarnjeg
iskustva i stoga je suocena s potpuno promijenjenim horizontom svijesti.
Mozemo reci: kada zivci i krv medusobno djeluju na uobicajeni nacin, kao
Sto je slucaj u obicnom zivotu, tada covjek dojmove koji dolaze izvana
povezuje sa svojim 'Ja'. Ali ako, kroz unutarnju koncentraciju, kroz
unutarnju aktivnost duse, on svoj zivéani sustav odvoji od ucinaka na svoj
sustav krvi, tada ne zivi u svom prethodnom obi¢cnom 'Ja’; on tada ne moze,
reci 'Ja' onome sto sada ima kao svoje sebstvo u istom smislu. Covjek tada
izgleda kao da je svjesno izdigao dio svog bica iz sebe, odvojio od njegovog
sustava krvi; kao da nesto sto inace ne bismo vidjeli, nesto nadosjetilno,
djeluje na nase zivce, nesto §to nije utisnuto na nasoj krvnoj ploc¢i i ne
ostavlja nikakav dojam na nase obicno 'Ja’. Covjek se osjeca izdignutim iz
cijelog krvozilnog sustava, takoreci izdignutim iz organizma. To je svjesno
podizanje 'Ja’ iz sfere utjecaja astralnog tijela. Dok se prije zivéana aktivnost
odrazavala na sustav Krvi, sada se odrazava natrag u sebe; sada covjek zivi u
necem drugom, osjeca se u drugom 'Ja’ koje se prije moglo samo naslucivati:
osjeca nastanak nadosjetilnog svijeta.

Ako zelimo nacrtati detaljniji shematski dijagram odnosa izmedu zivca ili
cijelog zivéanog sustava, koji upija dojmove vanjskog svijeta, i Krvi, to
mozemo uciniti na sljedeci nacin:
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Kad bi vanjski dojmovi i vanjska iskustva pritjecali, ostavili bi traga u
sustavu krvi. Ali ako smo podigli zivéani sustav iz sustava krvi, tada sve
unutar zivéanog sustava tece natrag, tada se svijet o kojem prije nismo imali
pojma izlijeva, takoreci, do krajeva naseg zivcanog sustava, a mi to osjecamo
kao povratni udar. Dok se u obi¢noj svijesti zahvaca svijet koji seze sve do
krvotoka, krvotok je upisan kao na ploci, sada se s dojmovima ide samo
tamo gdje zavrsavaju zivci i u sebi nalaze otpor. Odskacete, da tako kazem,
od ovih zivéanih zavrsetaka i zivite svoj put van u nadosjetilni svijet. Kada
imamo dojam boje koji primamo o¢ima, on ulazi u vidni zivac, utiskuje se na
krvnu plocu i osjecamo ono §to izrazavamo rijecima: vidim crveno.

o i AR e T A P e

Bluttafel

- Ali ako pretpostavimo da nasi utisci ne idu sve do krvi, nego samo do kraja
zivca, i tamo se vracaju, onda u biti zivimo sve do naseg vidnog zivca.
Uzmicemo od fizickog izraza nase krvi, zivec¢i izvan sebe; mi smo zapravo u
zrakama svjetlosti koje bi inace ostavljale dojam ‘crveno'. Dakle, doista smo
izasli iz sebe samih ne prodiruci tako duboko u svoju nutrinu kao inace, vec
samo do zivcéanih zavrSetaka. Ali to uzrokuje zivot duse koji fizicku osobu
dozivljava kao nesto izvanjsko i vise se ne identificira s njom. Normalna
svijest seze do krvi. Ali ako smo dusu razvili na takav nacin da se, takoreci,
okrecemo oko zavrsetka zivaca, onda smo iskljucili krv od onoga S$to
nazivamo visim ljudskim bicem, do kojeg mozemo doci, kada se oslobodimo
sebe.

Kroz ova razmatranja prvo smo stekli predodzbu o procesima koji se
dogadaju kada smo iskljucili sustav krvi, koji smo promatrali kao neku vrstu
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ploce koja se s jedne strane predstavlja vanjskim dojmovima i s druge strane
unutarnjim dojmovima, onoga Sto mozemo nazvati viSom osobom u koju se
mozemo razviti ako se odvojimo od sebe i oslobodimo utjecaja obi¢nog 'Ja'.
Sada ¢emo najbolje moc¢i proucavati unutarnju prirodu ovog sustava Krvi
ako se ne krecemo u opcéim frazama, nego radije pogledamo ono §to je
stvarno u ljudima, nadosjetilno, nevidljivo ljudsko bice u koje se mozemo
uzdi¢i. Ako promatramo ovo nadosjetilno bice dok ulazi u njega, ¢ak i do
krvi, tada ¢emo moci doc¢i do ideje da ljudsko bice moze zivjeti u vanjskom
svijetu, da se moze izliti preko citavog vanjskog svijeta, da se moze
apsorbirati u ovaj vanjski svijet i da moze, takoreci, zauzeti polozaj suprotan
svom unutarnjem bic¢u. Ukratko, upoznat ¢cemo se s funkcijama krvi i organa
povezanih s krvotokom odgovarajuci na pitanje: kako taj visi svijet, do kojeg
se covjek moze popeti, koji moze intimno upoznati, mora biti prikazan na
krvnoj ploci? - Citav diferencirani zivot krvi kao srediste covjeka postat ce
nam ocit ako izravno razmotrimo odnose ovog divnog sustava s visSim
svijetom. Jer to c¢e biti nas zadatak, da mozemo promatrati ljude kao objavu
nadosjetilnog, da vanjsko ljudsko bice mozemo promatrati kao sliku ljudskog
bica koje je ukorijenjeno u duhovnom svijetu. To ¢e nam omoguciti da
ljudski organizam prepoznamo kao pravu sliku duha.
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3. Trece predavanje, Prag, 22. ozujka 1911.

Ova prva tri predavanja, ukljucujuc¢i ovo danasnje, imaju za cilj da nas
opcenito orijentiraju o tome Sto je vazno za zivot, za ¢ovjeka. Stoga ¢e u ovim
prvim predavanjima biti izneseni neki vazni pojmovi koji bi inace ostali
nedoreceni, buduci da ¢e detaljna objasnjenja naravno uslijediti. Bolje je ako
prvo steknemo pregled cjelokupnog nacina na koji ljude treba promatrati u
okultnom smislu, kako bismo onda u ovo promatranje, koje privremeno
prihvacamo kao hipotetsko, ugradili ono sto nam se moze ciniti dublje
utemeljenim.

Sada, jednu sam stvar vec¢ objasnio na kraju jucerasnjeg predavanja.
Pokusao sam pokazati da kroz odredene dusevne vjezbe, kroz jaku
koncentraciju misli i osjecaja, covjek se moze dovesti do drugacijeg stanja u
zivotu, nego S§to je onaj uobicajeni. Normalno stanje zivota izrazava se
¢injenicom da u budnim satima imamo tijesnu vezu izmedu zivaca i Krvi.
Ako se zelimo shematski izraziti mozemo reci: ono sto se dogada kroz zivce
zapisano je u tablicu krvi. Kroz dusevne vjezbe covjek je u stanju zategnuti
zivce tako snazno da se njihova aktivhost ne proteze vise u krv, vec¢ da se ta
aktivnost baci natrag u sam zivac. Buduci da je krv orude naseg 'Ja’, osoba
koja je snaznom koncentracijom osjecaja i misli takoreci oslobodila svoj
zivéani sustav od Krvi, osjeca se otudena od vlastitog obi¢cnog bica, kao da je
izdignuta iz njega, osjeca se kao da stoji nasuprot njemu, tako da svom bicu
vise ne moze reci: to sam ja - ve¢ moze reci: to si ti. Stoga se suocava sa
samim sobom kao da je stranac, lichost koja zivi u fizickom svijetu.
Pogledamo li malo na zivotno stanje takve osobe koja je na odredeni nacin
postala vidovita, moramo reci: takva se osoba osjeca, kao da se vise bice
projicira u njen zivot duse. - To je sasvim drugaciji osjecaj nego ga covjek
ima kada se u normalnom zivotu suoc¢i s vanjskim svijetom. U obicnom
zivotu covjek se osjeca strancem prema stvarima i bicima vanjskog svijeta,
zivotinjama, biljkama i tako dalje, osjeca se kao bice pored njih ili stoji izvan
njih. Tocno znate kada imate cvijet pred sobom: cvijet je tamo, a ja sam tu. -
Drugacije je kada se covjek izdigne iz svog subjektivnog 'Ja’ na opisani
nacin, kada se uzdigne u duhovni svijet otrgnuvsi svoj zivéani sustav od
sustava krvi. Tada vise ne osjecate: tu je strano bice koje nam se
suprotstavlja, i tu smo mi - vec¢ je to onda kao da drugo bice prodire u nas i
osjecamo se jedno s njim. Tako se moze reci: uz napredno promatranje,
osoba koja postane vidovita pocinje upoznavati duhovni svijet, onaj duhovni
svijet, s kojim je osoba u stalnom kontaktu i koji nam takoder u obicnom
zivotu dolazi kroz na$§ zivéani sustav zaobilaznim putem kroz osjetilne
dojmove.

To je taj duhovni svijet, o kojem ljudi u pocetku ne znaju nista u svom
normalnom stanju svijesti, koji se zatim upisuje u nasu tablicu krvi, a time i
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u nase individualno 'Ja’. Mozemo reci: sve Sto nas izvana okruzuje u svijetu
osjetila, temelji se na duhovnom svijetu koji vidimo samo kao kroz veo
satkan kroz osjetilne dojmove. U normalnoj svijesti ne vidimo onaj duhovni
svijet nad kojim horizont individualnog 'Ja' prostire veo. Ali onog trenutka
kada oslobodimo 'Ja’, nestaju i uobicajeni osjetilni dojmovi i tada ih vise
nemamo. Zivimo svoj put do duhovnog svijeta, a to je isti onaj duhovni svijet
koji zapravo lezi iza osjetilnih dojmova, s kojim postajemo jedno kada
izdignemo svoj zivéani sustav iz naseg uobicajenog organizma Krvi.

Ovim smo razmatranjima u odredenoj mijeri pratili ljudski zivot, kako se
izvana stimulira i kako zivcima utjece na krv. Ali ve¢ smo jucer istaknuli da
mozemo vidjeti neku vrstu komprimiranog vanjskog svijeta u cisto
organskom fizickom unutarnjem zivotu ljudi, i posebno smo istaknuli kako
je neka vrsta vanjskog svijeta komprimiranog u organe prisutna u nasoj
jetri, zucnom mjehuru i slezeni. Mozemo reci: kao §to krv prolazi kroz
mozak, na jednoj, gornjoj strani organizma, da bi dosla u dodir s vanjskim
svijetom - a to se dogada kada vanjski osjetilni dojmovi djeluju na mozak -
tako krv kada se krece tijelom dolazi u kontakt s unutarnjim organima, od
kojih smo prvo razmotrili jetru, zuc¢ni mjehur i slezenu. A da krv u njima ne
dolazi u dodir s nikakvim vanjskim svijetom, osigurava se time §to se ti
organi ne otvaraju prema vani kao osjetilni organi, nego su zatvoreni u
organizmu i pokriveni sa svim strana, tako da razvijaju samo unutarnji zivot.
Ovi organi mogu djelovati na krv samo u skladu sa svojim osobinama. Jetra,
zucni mjehur i slezena ne primaju vanjske dojmove poput oka ili uha, i stoga
na krv ne mogu prenijeti ucinke koji su stimulirani izvana, ve¢ u u¢inku na

A 'Z / auvssen

krv  mogu izraziti samo svoju vlastitu prirodu. Dakle, ako pogledamo
unutarnji svijet, u koji vanjski svijet kao da je sabijen, mozemo reci: ovdje
internalizirani vanjski svijet utjece na ljudsku krv. Ako to ponovno zelimo
nacrtati shematski, mozemo naznaciti tablicu krvi pomocu dijagonalne linije
A-B (vidi gornji crtez), gornjim strelicama mozemo ilustrirati sve Sto dolazi
izvana i ulazi u tablicu krvi, a donjim strelicama sve sto dolazi iznutra i ulazi
u tablicu krvi. Ili, ako zelimo stvar promatrati malo manje shematski,
mozemo reci: ako pogledamo ljudsku glavu i krv koja tece kroz nju, kako je
opisano, od izvana kroz osjetilne organe, rad mozga ima transformirajuci
ucinak na krv na isti nacin kao §to unutarnji organi transformirajuci djeluju
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na Kkrv. Jer ova tri organa, jetra, zucni mjehur i slezena, s druge strane
utjecu na krv koju zelimo ovdje nacrtati kao da tece oko organa. Tako bi Krv,
takoreci, mogla primati zracenja i ucinke iz unutarnjih organa i stoga bi, kao
orude 'Ja’, izrazavala unutarnji zivot tih organa u ovom 'Ja’, bas kao sto se
ono S§to nas okruzuje u svijetu izrazava u nasem zivotu mozga.

Medutim, mora nam biti jasno da se mora dogoditi nesto vrlo specificno kako
bi ovi ucinci organa na krv bili moguci. Sjetimo se da smo rekli da je
medudjelovanje izmedu zivaca i krvotoka, ono gdje postoji mogucnost da se
moze utjecati na krv, da se nesto moze, takoreci, upisati u krv. Ako se
djelovanje na krv vrsi od strane unutarnjih organa, ako, takoreci, sustav
unutarnjeg svijeta covjeka treba djelovati na krv, tada, nesto poput zivéanog
sustava mora biti poveznica izmedu ovih organa i krvi. Unutarnji svijet
najprije mora biti u stanju djelovati na zivcani sustav, kako bi potom svoje
ucinke mogao prenijeti na krv.

Dakle, jednostavno usporedujuci donji dio covjeka s gornjim, mozemo vidjeti
da se mora pretpostaviti da se izmedu nasih unutarnjih organa - Cciji
predstavnici su ova tri organa: jetra, zuc, slezena - i krvotoka, mora ukljuciti
nesto poput zivéanog sustava. Ako pitamo vanjsko promatranje, ono nam
zapravo pokazuje da je ono sto zovemo simpaticki zivéani sustav integriran u
sve te organe, koji ispunjavaju Supljinu ljudskog tijela, i koji stoji u
analognom odnosu prema covjekovom unutarnjem svijetu i krvotoku, kao
Sto zivcani sustav ledne mozdine stoji izmedu velikog vanjskog svijeta i
ljudskog krvotoka. Iz tog simpatickog zivéanog sustava, koji u pocetku ide
uzduz kraljeznice, zatim, krenuvsi odatle, prolazi kroz najrazlicitije dijelove

Rudolf Steiner - Okultna fiziologija



30/119

organizma i Siri se, takoder pokazujuci mrezasta Sirenja, posebno u trbusnoj
Supljini, gdje se dio ovog sustava popularno naziva solarni pleksus, od ovog
zivéanog sustava moramo ocekivati da se na odredeni nacin razlikuje od
drugog zivéanog sustava. | u najmanju je ruku zanimljivo - ¢ak i ako nije
namjera da sluzi kao dokaz - zapitati se: kako bi ovaj zivéani sustav mogao
biti dizajniran u odnosu na zivéani sustav ledne mozdine, ako su ispunjeni
ovi uvjeti koje smo sada pretpostavili? - Mozete vidjeti: bas kao sto se zivcani
sustav ledne mozdine mora otvoriti perimetru prostora, ovaj simpaticki
zivéani sustav mora biti sklon onome §to je sabijeno u unutarnju
organizaciju. Ako su nase pretpostavke ispunjene, simpaticki zivéani sustav
odnosi se prema zivcanom sustavu ledne mozdine, na priblizno isti nacin
kao sto se radijusi kruga, koji su usmjereni od sredista prema periferiji (vidi
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crtez a), odnose na one koji se protezu od perifernih radijusa koji se
nastavljaju prema van (b). Dakle, na odredeni nacin mora postojati
suprotnost izmedu simpatickog zivéanog sustava i izmedu zivéanog sustava
mozga i ledne mozdine. Taj kontrast postoji i u stvarnosti. | tu vidimo kako
za nas moze biti puno toga u cinjenici da mozemo dokazati: ako su nase
pretpostavke tocne, onda ih vanjsko promatranje mora na neki nacin
potvrditi, a ispada da vanjsko promatranje zapravo potvrduje ono §to smo
postavili kao pretpostavku. Dok u simpatickom zivéanom sustavu postoji
neka vrsta snaznih zivéanih ¢vorova i zracenja tih zivéanih ¢évorova, spojne
niti su relativho tanke i od male vaznosti u usporedbi sa samim zivéanim
¢vorovima, suprotan je slucaj sa zivcanim sustavom mozga i ledne mozdine,
vezne niti su bitna stvar, dok su zivcani ¢vorovi tek od sekundarne vaznosti.
Dakle, promatranje potvrduje ono §to smo pretpostavili kao preduvjet. Ako
simpaticki zivéani sustav ima zadatak koji mora imati prema onome §to smo
rekli, onda se unutarnji zivot naseg organizma, koji se izrazava u ishrani i
zagrijavanju organizma, mora takorec¢i preliti u ovaj simpaticki zivcani
sustav, a ovaj zivéani sustav bi to morao prenijeti u tablicu krvi na isti nacin
na koji se vanjski utisci prenose u krv kroz zivéani sustav cerebralne ledne
mozdine. Tako primamo u individualno 'Ja’, kroz instrument 'Ja’, krv - preko
simpatickog zivéanog sustava - utiske vlastite fizicke nutrine. Ali buduci da
je nasa fizicka unutrasnjost, kao i sve fizicko, izgradena od duha, primamo
ono sto je koncentrirano kao duhovni svijet u odgovaraju¢cim organima
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unutrasnjeg covjeka, gore u nasSe [budno] 'Ja' preko zaobilaznice kroz
simpaticki zivéani sustav.

| ovdje vidimo kako je ta dualnost kod ljudi, od koje smo posli u svojim
promatranjima, jos preciznije izrazena. Vidimo svijet izvana, vidimo kako
djeluje iznutra; u oba slucaja vidimo kako ovaj svijet radi na takav nacin da
jedan i drugi zivcani sustav sluze kao orude za taj ucinak. Vidimo kako je
nas sustav krvi smjesten u sredini izmedu vanjskog i unutarnjeg svijeta, koji
se moze opisati kao ploca s dvije strane, jednom izvana, a jednom iznutra.

Jucer smo rekli i ponovili to danas radi jasnoce, da je covjek u stanju
osloboditi svoje zivce, da tako kazemo, od ucinaka vanjskog svijeta na sustav
krvi, u onoj mjeri u kojoj oni vode u osjetilni svijet. Sada se moramo zapitati
je li moguce nesto slicno u suprotnom smjeru? A kasnije cemo vidjeti da su
zapravo moguce takve vjezbe duse, koje ucinak o kojem smo govorili danas i
jucer, ¢ine mogucim u drugom smjeru. Medutim, tu postoji odredena razlika.
Dok zivce naseg mozga i ledne mozdine mozemo osloboditi od Kkrvi kroz
koncentraciju misli, kroz koncentraciju osjecaja, kroz okultne vjezbe,
mozemo udéi u svoj unutarnji zivot, u nas unutarnji svijet kroz takve
koncentracije - a to su osobito one koncentracije koje se mogu sazeti pod
nazivom 'misti¢ni zivot' - koje prodiru tako duboko u nas da sigurno ne
ignoriramo svoje 'Ja’, ukljucujuci i njegovo orude, krv. Misticno poniranje, o
kojem znamo - §to ¢e kasnije biti detaljno objasnjeno - da kroz njega covjek,
takoreci, uranja u svoju vlastitu bozansku bit, u svoju vlastitu duhovnost, u
onoj mjeri u kojoj ona lezi u njemu, ovo misticno uranjanje u pocetku nije
izdizanje 'Ja’. Naprotiv, to je uranjanje u 'Ja’, povecanje energije, povecanje
osjecaja 'Ja’. U to se mozemo uvjeriti ako se - osim onoga sto govore danasniji
mistici - malo pozabavimo starijim misticima. Ovi stariji mistici, bez obzira
na to stoje li na vise ili manje religioznoj osnovi, nastoje prije svega prodrijeti
u sebe i odreci se svega sto nam vanjski svijet moze dati kako bi se oslobodili
svih vanjskih dojmova i potpuno uronili u sebe. Ta unutarnja kontemplacija,
to poniranje u vlastito 'Ja, u pocetku je kao skupljanje cjelokupne snage i
energije 'Ja' u vlastitom organizmu. Ovo sada ima utjecaja na cjelokupnu
ljudsku organizaciju i mozemo reci: ovo unutarnje poniranje, taj 'misticni
put' u pravom smislu - za razliku od drugog puta koji smo opisali - je takav
da instrument 'Ja’, krv, ne povlacimo iz zivaca, nego ga guramo vise prema
zivcima, simpatickom zivéanom sustavu. Dakle, dok prekidamo vezu izmedu
zivaca i krvi u procesu o kojem smo jucer raspravljali, nasuprot tome, kroz
misticnu kontemplaciju jacamo vezu izmedu krvi i simpatickog zivéanog
sustava. To je fizioloSka suprotnost: u misticnoj meditaciji krv se potiskuje
dublje u simpaticki zivéani sustav, dok se kod druge vrste duhovnih vjezbi
krv potiskuje dalje od zivca. Dakle, ono §to se dogada u misticnoj
kontemplaciji, to je kao da se krv gura u simpaticki zivéani sustav.
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Pretpostavimo sada da bismo mogli neko vrijeme zanemariti ¢injenicu da
kada osoba ude u svoju nutrinu u misticnoj kontemplaciji, da se otrgne od
svog 'Ja’, vec¢ ga naprotiv gura dublje u svoju nutrinu, noseci sa sobom sve
loSe i manje dobre osobine koje posjeduje. Kad netko pronikne u svoju
nutrinu, u pocetku nije svjestan da u tu nutrinu potiskuje i sve manje dobre
osobine, drugim rijecima, da je sve Sto je u Kkrvi strastveno, utisnuto u
simpaticki zivéani sustav. Ali pretpostavimo da bismo to mogli neko vrijeme
zanemariti i reci sebi da se mistik, prije nego je dosao do takve misticne
udubljenosti, pobrinuo da manje dobre osobine sve vise nestaju, i da na
mjesto sebicnih osobina dodu nesebicne, i javili su se altruisticni osjecaji,
pripremio se pokusavajuci u sebi potaknuti osjecaj suosjecanja za sva bica,
kako bi nesebicnim suosjecanjem za sva bica paralizirao osobine koje se
usredotocuju samo na 'Ja'. Dakle, pretpostavimo da se ta osoba dovoljno
pazljivo pripremila da uroni u svoje unutarnje bice. Ako covjek tada nosi
svoje 'Ja’' u svoj unutarnji svijet pomocu instrumenta svoje krvi, tada ovaj
unutarnji zivcéani sustav, simpaticki zivcani sustav, o kojem covjek prirodno
ne zna nista u normalnoj svijesti, dolazi u 'Ja' svijest koju pocinje
spoznavati: u sebi imate nesto sto moze prenijeti nesto slicno vasem
unutarnjem svijetu, kao sto vas$ zivcani sustav mozga i ledne mozdine
prenosi nesto iz vanjskog svijeta. - Postajete svjesni svog simpatickog
zivéanog sustava i kao sto mozete prepoznati vanjski svijet kroz zivcani
sustav mozga i ledne mozdine, unutarnji svijet sada dolazi do vas. Ali kao §to
kod vanjskih dojmova ne vidimo same zivce, nego vanjski svijet prodire u
nasu svijest kroz opticke zivce, tako ni u misticnom poniranju unutarnji
zivcli ne prodiru u svijest; covjek tek postaje svjestan da u njima ima
instrument kroz koji moze gledati u nutrinu. Dogada se nesto sasvim drugo,
unutarnji svijet pojavljuje se pred ¢covjekovom kognitivhom sposobnoscu koja
je postala previse vidovita. Kao sto nam pogled prema van otkriva vanjski
svijet i nismo svjesni svojih zivaca, tako nismo svjesni ni svog simpatickog
zivéanog sustava, ali smo svjesni onoga sto nam se suprotstavlja kao
unutarnji svijet. Samo moramo vidjeti da smo taj unutarnji svijet kojeg
postajemo svjesni, zapravo mi kao fizicka ljudska bica.

Mozda nije sasvim ocito, ali htio bih reci: pomalo materijalisticki mislilac
mogao bi dozivjeti neku vrstu uzasa kada bi sam sebi rekao da moze vidjeti
Svoj organizam iznutra, pa bi mozda pomislio: takoder vidim nesto dobro
kada postanem vidovit kroz svoj simpaticki zivéani sustav i mogu vidjeti
svoju jetru, zucni mjehur i slezenu! - Mislim, ne mora biti posebno ocito, ali
moglo bi se reci. Ali nije tako. Jer takav prigovor ne bi uzeo u obzir ¢injenicu
da u obicnom zivotu ljudi gledaju svoju jetru, zuéni mjehur i slezenu i tako
dalje, izvana, bas kao i druge vanjske predmete. Bas kao sto u anatomiji, u
obi¢noj fiziologiji, upoznajete jetru, zucni mjehur, slezenu itd, kada razrezete
ljudsko bice, ti se organi naravno promatraju kroz vanjska osjetila, kroz
zivéani sustav mozga i ledne mozdine, bas kao i sve drugo. Ali osoba je u
potpuno drugacijoj situaciji kada pokusava upotrijebiti svoj simpaticki
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zivéani sustav kako bi iznutra postala vidovita. Ona ne vidi isto sto moze
vidjeti izvana, nego je ono §to vidi razlog zasto su vidovnjaci svih vremena
odabrali tako cudna imena za ove organe kao §to sam ih dao na jednom
drugom predavanju.

Tada postaje svjestan da se ti organi zapravo, promatrani izvana kroz zivéani
sustav mozga i ledne mozdine, pojavljuju kao maya, u vanjskoj iluziji, u
izgledu koji predstavljaju prema van, a ne u svom unutarnjem, sustinskom
znacenju. Zapravo vidite nesto sasvim drugo kada mozete vidovito
osluskivati svoj unutarnji svijet pogledom okrenutim prema unutra.
Postupno postajete svjesni zasto su vidovnjaci svih vremena vidjeli vezu
izmedu organa i ucinaka planeta. Kao sto smo jucer rekli, djelovanje slezene
povezivalo se s imenom Saturna, djelovanje jetre s Jupiterom, a djelovanje
zuci s Marsom. Jer ono sto vidite u sebi zapravo je bitno drugacije od onoga
Sto vidite izvana. Tada postajete svjesni da stvarno gledate dijelove vanjskog
svijeta koji su medusobno povezani i zatvoreni u granicama vasih unutarnjih
organa. lznad svega, postaje jasna jedna stvar, koja bi nam za pocetak
trebala posluziti kao primjer: kroz ovaj nacin dolazenja do spoznaje koja
nadilazi uobicajeno promatranje, mozemo se uvjeriti da su covjekova slezena
vrlo vazan organ. Unutarnjem promatranju taj se organ zapravo c¢ini kao da
se ne sastoji od vanjske tvari, od tjelesne materije, nego - ako se smijem
izraziti, iako samo priblizno odrazava ono sto se vidi - slezena se zapravo c¢ini
kao jedno svijetlece malo kozmicko tijelo sa svim vrstama unutarnjeg zivota,
sto je vrlo komplicirano. Jucer sam vam skrenuo pozornost da se slezena,
promatrana izvana, moze opisati kao tkivo bogato krvlju u koje su ugradena
gore spomenuta bijela tjelesca. Tako da se, polazec¢i od vanjskog fizioloskog
promatranja, moze reci da se krv koja tece kroz slezenu prosijava kroz nju
poput sita. Ali kada se promatra iznutra, ¢ini se da je slezena organ koji se
dovodi u stalno ritmicko kretanje razlicitim unutarnjim silama. | s takvim
organom uvjereni smo da je ritam u svijetu iznimno vazan. O vaznosti ritma
u ukupnom zivotu svijeta mozemo stec¢i uvid ako u otkucaju krvnog pulsa
prepoznamo vanjski ritam kozmosa. Ritam u organima, ukljucujuci i
slezenu, mozemo pratiti prilicno to¢no i izvana. Za one koji promatraju
organe vidovitim pogledom okrenutim prema unutra, diferencijacije slezene
otkrivaju se kao u svijetlu, one su tu da slezeni daju odredeni ritam zivota.
Ovaj ritam se jako razlikuje od ostalih ritmova kojih smo inace svjesni. A
posebno je kod slezene zanimljivo proucavati kako se ovaj ritam slezene
znatno razlikuje od bilo kojeg drugog ritma; mnogo je manje pravilan od
ostalih ritmova. Zasto? To je tako jer je slezena na odredeni nacin bliska
ljudskom prehrambenom aparatu i ima neke veze s njim. To cete odmah
shvatiti ako malo obratimo pozornost na to koliko nevjerojatno pravilan
mora biti ritam krvi kod ljudi da bi se zivot odrzao na pravilan nacin. To
mora biti vrlo pravilan ritam. Ali postoji jos jedan ritam, i on je samo u maloj
mjeri pravilan, iako bi se nadali da ¢e samoobrazovanjem ljudi, osobito u
djetinjstvu, postajati sve pravilniji: to je ritam u kojem jedemo, ritam jela i
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pica. Prilicno uredna osoba vjerojatno se drzi odredenog ritma; dnevne
obroke, dorucak, rucak i veceru, jede u odredeno vrijeme, tako da ima
odredeni ritam. Ali kakav je zapravo ovaj ritam? Umnogome - kao Sto je
nazalost poznato - ovu pravilnost kod djece rusi popustljivost mnogih
roditelja prema slatkisima, jednostavno im dajuci nesto kad oni zele, ne
obaziruci se na bilo kakav ritam. A odrasli nisu uvijek osobito zainteresirani
za odrzavanje preciznog ritma kada je rijec o jelu i picu. Ovo se ne misli na
pedantan ili moralizirajuc¢i nacin, jer suvremeni zivot to ne omogucuje uvijek.
Koliko se neredovito trpa u ljude hrana, koliko se neredovito pije, to je
poznato i ne treba optuzivati, nego samo spomenuti. Ali ono sto nasem
organizmu dostavljamo u lo§em ritmu, mora se postupno ponovno ritmizirati
kako bi se uklopilo u pravilniji ritam organizma; to se mora mijenjati na
nacin da se otklone barem najteze nepravilnosti u unosu hrane.
Pretpostavimo da je osoba zbog posla prisiljena doruckovati u osam ujutro, a
rucati u jedan ili dva sata i da mu je ta pravilnost navika. Pretpostavimo
sada dalje da je iSao kod dobrog prijatelja i da je uljudnost, koju inace treba
hvaliti, zahtijevala da se okrijepi izmedu ova dva obroka. Time je vrlo
znacajno poremetio uobicajeni ritam uzimanja hrane, a to vrlo specificno
utjece na ritam njegovog organizma. Sada, u organizmu mora postojati nesto
Sto snazi ono §to je u pravilnom ritmu i §to mora slabiti djelovanje onoga sto
je nepravilno. Najvece nepravilnosti moraju se kompenzirati tako da se pri
dolasku hrane u krvotok mora ukljuciti organ koji kompenzira nepravilnost
ritma ishrane nasuprot pravilnosti ritma krvi. A taj organ je slezena. Dakle,
tako mozemo doc¢i do koncepta za vrlo specifiche ritmicke procese, kako je
sada okarakterizirano, da je slezena preklopka za kompenzaciju
nepravilnosti u probavnom kanalu tako da one postanu pravilnosti u
cirkulaciji krvi. Jer bilo bi zapravo kobno kada bi odredene nepravilnosti u
apsorpciji hranjivih tvari - osobito tijekom studentskog razdoblja, ili u dugim
razdobljima - morale nastaviti svoje djelovanje u krvi. Mnogo toga treba
uravnoteziti, a u krv se moze prenijeti samo onoliko koliko je za nju korisno.
To je zadaca organa slezene koji je povezan s krvotokom i zrac¢i svojim
ritmizirajucim djelovanjem na cijeli ljudski organizam tako da nastaje ovo
Sto je sada opisano.

Ono sto smo sada iznijeli iz uvida vidovitog pogleda, takoder je vidljivo iz
vanjskog promatranja, naime da slezena odrazava odredeni ritam. lzuzetno
je tesko otkriti ovu funkciju slezene samo vanjskim fizioloskim pregledom, ali
se vanjskim promatranjem moze utvrditi da je slezena otecena nekoliko sati
nakon obilnog obroka, i da ce se, ako se ne ide dalje, ponovno skupiti kada
prode odgovarajuce vrijeme. Odredenim Sirenjem i skupljanjem ovog organa,
nepravilnost u unosu hrane prebacuje se na ritam Kkrvi. A ako ste svjesni da
ljudski organizam nije samo ono Sto se cesto opisuje, naime zbroj njegovih
organa, vec¢ da svi organi Salju svoje tajne ucinke u sve dijelove organizma,
takoder cete moci zamisliti da ritmicka aktivnost slezene ovisi 0 vanjskom
svijetu, odnosno o opskrbi hranom, te da ti ritmicki pokreti slezene zrace u
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cijeli organizam i mogu imati uravnotezujuci ucinak na cijeli organizam. Ovo
je samo jedan od nacina na koji slezena radi; jer sada nije moguce navesti
sve.

Bilo bi zapravo neobicno zanimljivo vidjeti bi li vanjska fiziologija potvrdila
takve stvari kakve su upravo iznesene - buduci da ne mogu svi ljudi postati
jednako vidoviti - bi li ih prihvatili, rekao bih, kao jednu 'izbaceni ideju’, tako
da bi rekli: zelim misliti da ono sto okultisti govore nije potpuno izokrenuto,
ne zelim vjerovati ili ne vjerovati, ali neka stoji kao ideja i neka se provjeri
moze li se ista od toga dokazati kroz vanjsku fiziologiju. - Tada bi se mogla
provesti istrazivanja vanjske fiziologije, koja bi mogla pruziti dokaz onoga sto
je dobiveno vidovitim promatranjem.

Veé smo spomenuli takvu potvrdu, Sirenje i skupljanje slezene. Cini se da je
prosirenje slezene nakon uzimanja obroka ovisno o unosu hrane. Tako smo
u slezeni nasli organ koji je, s jedne strane, ovisan o ljudskoj samovolji, a s
druge strane, sa strane Kkrvi, otklanja nepravilnosti ljudske samovolje,
paralizira ih, odnosno prebacuje na ritam Kkrvi, te se na taj nacin fizicki
aspekt covjeka moze, da tako kazemo, oblikovati prema svojoj sustini. Ako
ljudsko bice treba biti dizajnirano prema svojoj sustini, tada sredisnje orude
Nnjegove sustine, krv, mora biti u stanju izvrsiti svoj ucinak na pravi nacin, u
ritmu njegove vlastite krvi. Covjek, u mjeri u kojoj je nositelj svog krvotoka,
mora biti odvojen u sebi, izoliran od onoga sto se nepravilno dogada u
vanjskom svijetu i od onoga Ssto na covjeka utjece tako §to potpuno
neritmi¢cno konzumira svoju hranu.

To je dakle izoliranje, stvaranje neovisnosti ljudskog bic¢a od vanjskog svijeta.
U okultizmu se svaka takva individualizacija, osamostaljivanje entiteta
naziva 'saturnovskim’, nesto §to je uzrokovano utjecajem Saturna. To je
izvorna ideja, bit Saturna: da je bice istaknuto, izolirano i individualizirano iz
sveobuhvatnog cjelokupnog organizma tako da moze razviti zasebnu
pravilnost unutar sebe. Sada zelim zanemariti ¢injenicu da nasa trenutna
astronomija smatra Uran i Neptun dijelom naseg suncevog sustava, izvan
orbite Saturna. Za okultiste, sve sile koje su dostupne da odvoje nas§ suncev
sustav od ostatka svijeta, da ga izdvoje, izoliraju i individualiziraju, da mu
daju vlastite zakone, dane su u silama Saturna.

Sve te sile postoje na najudaljenijem planetu naseg suncevog sustava. Ako
zamislite svijet, mogli biste rec¢i da je unutar orbite Saturna suncev sustav
takav da moze slijediti vlastite zakone unutar te orbite i moze postati
neovisan, otrgnuvsi se od okoline i sila oblikovanja okoline. Zbog toga su
okultisti svih vremena u silama Saturna vidjeli ono sto nas suncev sustav
zatvara u sebe, sto suncevom sustavu omogucuje da razvije svoj vlastiti
ritam, Koji nije isti kao ritam izvana, koji postoji izvan svijeta naseg suncevog
sustava.
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Nesto slicno u nasem organizmu susrecemo kod slezene. U nasem
organizmu nemamo posla s izolacijom od cjelokupnog vanjskog svijeta, vec¢
samo od okoline u onoj mjeri u kojoj ona sadrzi hranu za nas organizam. U
slezeni vidimo organ u tijelu koji sve §to dolazi izvana tretira na isti nacin na
koji sile Saturna tretiraju ono sto se nalazi unutar orbite Saturna suncevog
sustava: da je sve ponovno ritmizirano u ritam i zakone ljudskih bi¢a. Ono
Sto se dogada kroz slezenu izolira nasu cirkulaciju krvi od svih vanjskih
ucinaka, ¢ineci je interno pravilnim sustavom koji moze imati vlastiti ritam.

Time se malo priblizavamo razlozima koji su bili odlucujuc¢i za izbor
planetarnih imena za organe u okultizmu. U okultnim skolama ovi nazivi
nisu izvorno primjenjivani samo na pojedinacne fizi¢cki vidljive planete. Naziv
'‘Saturn’, primjerice, primjenjivao se, kao sto je ve¢ spomenuto, na sve ono
zbog cega se nesto izdvaja iz vece cjeline i tvori sustav koji se u sebi ritmicki
formira. Cinjenica da se sustav zatvara u sebe i sam razvija ritam, ima
odredenu nepovoljnost za cjelokupnu evoluciju svijeta, a to je okultiste
uvijek pomalo zabrinjavalo. Lako je razumjeti da su u malom i u velikom
svijetu, svi uc¢inci medusobno povezani, da su svi povezani jedni s drugima.
Ako je nesto, bio to suncev sustav ili ljudski krvotok, odvojeno od
cjelokupnog okolisa i slijedi svoje zakone, to znaci da takav sustav probija
vanjske sveobuhvatne zakone, krsi ih, da se od njih osamostaljuje, i stvara
vlastite unutarnje zakone i ritam, koji su od pocetka proturjecni onima
okoline. Vidjet cemo kako se to takoder moze povezati s fizickim ljudskim
bicem, iako nam nakon svih rasprava na danasnjem predavanju mora biti
jasno, da je od pocetka blagoslov za ljude §to su primili ovaj unutarnji ritam
stvoren saturnovskom prirodom slezene. Ali vidjet cemo da bice, bilo planet
ili covjek, zatvarajuci se u sebe, dovodi sebe u proturjecnost sa svijetom Kkoji
ga okruzuje. Stvorena je kontradikcija izmedu onoga §to je oko nas i onoga
Sto je u nama. Ovo proturjecje, koje je prisutno, ne moze se pomiriti sve dok
se unutarnji ritam ponovno potpuno ne prilagodi vanjskom ritmu. Vidjet
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cemo kako se to takoder odnosi na fizicko ljudsko bice; jer kako je sada
receno, izgleda kao da se ¢ovjek morao prilagoditi nepravilnosti. Ali vidjet
cemo da je drugacije. Nakon sto se uspostavi unutarnji ritam, on mora
nastojati izjednaciti se s cjelokupnim vanjskim svijetom, odnosno ponistiti
se. Dakle, to znaci: entitet koji nastaje unutar i radi samostalno, mora
nastojati prilagoditi se vanjskom svijetu, i postati ono sto vanjski svijet jest.
Drugim rijecima: sve §to se ucinkom Saturna osamostali, ujedno je tim
ucinkom Saturna osudeno da se ponovno unisti. Mit to izrazava u slici:
Saturn - ili Kronos - jede vlastitu djecu.

Dakle, vidite duboki sklad izmedu okultne ideje i mita koji u slici izrazava
Istu stvar, u simbolu: Kronos jede vlastitu djecu. - Ako dopustite da takve
stvari utjecu na vas sve vise, razvija se fini osjecaj za odnose ove vrste, a
onda nakon nekog vremena, viSse nece biti tako lako kako bi vanjsko
prosvjetljenje htjelo reci: pa da, neki fantasti sanjaju da stari mitovi i legende
sadrze figurativhe manifestacije duboke mudrosti. - Ako c¢ujete dva, tri, ili
cak deset takvih govorenja, pogotovo na nacin kako se cesto prikazuje u
literaturi, naime na vrlo vanjski nacin, onda se sigurno mozete pobuniti
protiv c¢injenice da mitovi i legende sadrze dublju mudrost od vanjske
znanosti. Ali svatko tko dublje pogleda u stvar otkrit ¢e istinu da mitovi i
legende vode dublje u stvarnu prirodu svijeta i formiranje organa, nego sto je
to moguce iz vanjske znanstvene perspektive. Svatko tko opetovano dopusti
takvim slikama da utjecu na njega, jer su razasute po svijetu u prekrasnim
mitovima i legendama, moze, s ljubavlju se baveé¢i tim slikama, uci u
cjelokupno osjecanje i razmisljanje naroda, u slikovnim idejama ljudi
pronaci transformaciju najdublje mudrosti. Tada je jasno zasto neki okultisti
mogu rec¢i da su samo oni koji su prodrli u okultnu fiziologiju ljudske
prirode, uistinu razumjeli mitove i legende. - Vise nego vanjsko znanstveno
razumijevanje, mitovi i legende sadrze pravu mudrost o ljudskoj prirodi,
pravu fiziologiju. Kada ljudi jednom budu shvatili koliko fiziologije lezi u
imenima kao sto su Kain i Abel i njihovi nasljednici - ova stara imena
potjecu iz vremena kada je unutarnje znacenje bilo utisnuto u imena - tada
¢e ljudi imati ogromno postovanje i strahopostovanje prema svemu Sto su
osmislili mudri ljudi tijekom povijesti, kako bi dusama omogucili da kroz
slike dozive svoju povezanost s tim duhovnim svjetovima ondje gdje jos nije
moguce pogledati u duhovne svjetove. Bahatost sadrzana u rijecima, koja u
nasem vremenu igra preveliku ulogu, u osnovi je odagnana: '‘Danas smo tako
daleko stigli!" - §to znaci: kako smo se oslobodili tih slikovnih izraza
pretpovijesne ljudske mudrosti.

To se potpuno odbacuje, ako se s dubokom ljubavlju ne uroni u tijek
ljudskog razvoja kroz razne epohe. Ono sto vidovnjak fizioloski istrazuje kao
unutarnju prirodu c¢ovjekovih organa svojim otvorenim unutarnjim okom, to
se izrazava u slikama, i to mu omogucuje da vidi da mitovi i legende sadrze,
takoreci, ljudsko podrijetlo. Vidovnjak vidi taj cudesni proces izrazen u
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mitovima i legendama, vidi da su svjetovi sabijeni u ljudske organe. On vidi
kako su se ti organi kristalizirali tijekom beskonacno dugih vremena, kako
bi postali ono §to u nama funkcionira kao slezena, jetra, zu¢. O ovome ¢emo
viSe razgovarati sutra. Da bi se sve to moglo slikovito izraziti, zaista je
potrebna duboka mudrost, duboko poznavanje onoga sto kroz okultnu
znanost tek naziremo. Ono sto funkcionira u nasem unutarnjem ljudskom
organizmu rada se iz svjetova kao mikrokozmos iz makrokozmosa, i svu tu
ogromnu mudrost vidimo izrazenu u mitovima i legendama. Zato su u pravu
oni okultisti koji u nazivima u mitovima i legendama nalaze smisao tek kada
u njima prepoznaju fiziologiju.

Ovo danas treba samo naznaciti jer nam moze dati strahopostovanje o kojem
je bilo rijeci na prvom predavanju. Ako prakticiramo takav pristup, mozemo
doista ukazati na ono S§to je dostupno za dublje istrazivanje duhovnog
sadrzaja ljudskih organa. Cak i ako mozemo opisati samo vrlo malu koli¢inu
toga, to ¢ce nam svejedno pokazati kakva je divna struktura ovog ljudskog
organizma. | na ovom ciklusu predavanja pokusat c¢emo malo osvijetliti tu
nutrinu covjeka.
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4. Cetvrto predavanje, Prag, 23. ozujka 1911.

Jucerasnju raspravu o znacenju jednog od onih organa, koji predstavljaju,
da tako kazemo, unutarnji sustav covjekova svijeta, valjalo bi nastaviti
danas. Zatim treba prijeci na opisivanje zadaca drugih ljudskih organa i
sustava organa.

Jucer mi je receno, U vezi s onim $to je ovdje receno o organu slezeni, da bi
se mogla pojaviti prividna kontradikcija u usporedbi s vaznom zadacom koja
je jucer dodijeljena organu slezene u ¢covjeku kao cjelini. Ova kontradikcija bi
mogla nastati ako se uzme u obzir da je moguce slezenu uzeti iz tijela,
zapravo je ukloniti, a da se osobu ne onesposobi za zivot uklanjanjem
slezene.

Takav je prigovor, naravno, jedan od onih koji su s danasnjeg suvremenog
stajalista potpuno opravdani, i koji predstavljaju odredene poteskoce upravo
onima koji duhovno-znanstvenom svjetonazoru pristupaju na potpuno
posten, istrazivacki nacin. Samo opcenito moglo se na prvom javnom
predavanju istaknuti kako nasi suvremenici - osobito ako imaju savjest
obucenu znanstvenim metodama - moraju savladati poteskoce kada krenu
putem razumijevanja onoga Sto se prikazuje iz okultnih temelja svijeta.
Sada, tijekom predavanja, u biti cemo i sami vidjeti kako se takav prigovor
moze otkloniti. Medutim, danas zelim istaknuti da je uklanjanje slezene iz
ljudskog organizma potpuno kompatibilno s onim o c¢emu smo jucer govorili.
Ako se doista zelite uzdi¢i do duhovno-znanstvenih istina, morate se
postupno pomiriti s ¢injenicom da ono sto nazivamo ljudskim organizmom,
ono Sto opazamo svojim vanjskim osjetilima, ono §to vidimo supstancijalno,
materijalno u ovom ljudskom organizmu, da ovo nije cijelo ljudsko bice, vec
da se fizicki organizam - sto cemo morati dalje objasniti - temelji na visim,
nadosjetilnim organizacijama: eterskom tijelu ili zivotnom tijelu, astralnom
tijelu i 'Ja’, te da u fizickom organizmu imamo samo vanjski, fizicki izraz za
odgovarajucu formaciju, za odgovarajuce procese eterskog tijela, astralnog
tijela i 'Ja’. Kada govorimo o takvom organu kao sto je slezena, u duhovno-
znanstvenom smislu mislimo da ne samo da se ne§to dogada u vanjskoj
fizickoj slezeni, ve¢ da je ono sto se dogada u fizickoj slezeni samo fizicki
izraz koji odgovara procesima u eterskom tijelu ili u astralnom tijelu. | moglo
bi se reci: sto je organ vise izravni fizicki izraz neceg duhovnog, to je fizicki
oblik organa, to jest ono sto fizicki i supstancijalno imamo pred sobom,
manje presudno. Kada gledamo visak, kretanje njihala je samo fizi¢cki izraz
gravitacije. Isto tako, fizicki organ je samo fizicki izraz nadosjetilne sile i
ucinaka oblika. Postoji, medutim, razlika izmedu posljedica gravitacije, koji
se ocituju u kretanju njihala, i posljedica koje proizlaze iz djelovanja
eterskog i astralnog tijela na slezenu. Odmaknete li visak, viSse nema objekta
na kojem se moze pokazati ritam izazvan gravitacijom. Tako je s nezivom,
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anorganskom prirodom, a drugacije je sa zivim organizmima. Osim ako ne
postoje razlozi o kojima ¢cemo kasnije govoriti, uklanjanje fizickog organa ne
znaci nuzno da duhovni ucinci visih organizacija takoder prestaju.

Promatramo li ¢ovjeka u odnosu na njegovu slezenu, prvo imamo posla s
fizickom slezenom, a zatim sa sustavom djelovanja sila koje samo fizicki
izraz imaju u slezeni. Ako oduzmete slezenu, onda su te sile koje su nekad
bile ugradene u ljudski organizam tu i one ne prestaju. Pod odredenim
okolnostima moze cak biti slucaj da prisutnost bolesnog fizickog organa
stvara mnogo vecu prepreku za nastavak duhovnih ucinaka nego §to to c¢ini
uklanjanje doticnog organa. To moze biti slucaj, naprimjer, kod ozbiljne
bolesti slezene. Ako je, u slucaju teske bolesti nekog organa, moguce izvaditi
organ, tada odsutnost tog organa moze biti manja prepreka za razvoj
duhovnih ucinaka nego prisutnost bolesnog organa, koji stalno ometa rad
duhovnih sila. Stoga je ovakva primjedba kao sto je spomenuta, jedna od
onih koje covjek svakako iznosi kada jo§s nije dublje proniknuo u sustinu
duhovno-znanstvenog znanja. To je sasvim razumljiva zamjerka, ali je
ujedno i jedna od onih koja nestaje sama od sebe ako si odvojite vremena i
imate strpljenja dublje uc¢i u stvar. Imat cete ovo iskustvo: ako se
proucavanju znanosti duha pristupi s odredenim znanjem, koje se crpi iz
pogleda danasnje materijalisticke znanosti, moze nastati proturjecje za
proturjecjem, tako da se uopce ne mozete snaci. | ako ste brzi u
prosudivanju, necete moci doc¢i ni do kakvog drugog zakljucka osim da je
znanost duha nesto ludo sto i najmanje ne korespondira s rezultatima
vanjske znanosti. - Ali ako pogledate stvar sa strpljenjem i odvojite vrijeme,
tada cete vidjeti da nema proturjecnosti, ¢ak ni najmanje vrste, izmedu
onoga Sto dolazi iz znanosti duha i onoga Sto proizlazi iz vanjskih
znanstvenih istrazivanja. Poteskoca koja se javlja je u tome Sto je cijelo
podrucje antropozofskog ili duhovno-znanstvenog znanja toliko siroko da se
uvijek mogu dati samo dijelovi. | kada ljudi pristupe tim dijelovima, lako
mogu osjetiti proturjecnosti poput ove.

No, to nas ne bi trebalo plasiti, inace ne bismo mogli zapoceti s nuznim
uvodenjem antropozofskog svjetonazora u cjelokupno obrazovanje i znanje
naseg vremena.

Jucer sam pokusao objasniti promjenu ritma koju uzrokuje slezena u
usporedbi s vanjskim, neritmickim hranjenjem ljudi. Krenuo sam odatle jer
je to od svih funkcija koje ima slezena, najlakse razumjeti. No, iako je to
najlakse razumjeti, to nije najvaznije, i ne ¢ini glavhu poantu. Jer moglo bi
se reci: pa da, kad bi se covjek potrudio prepoznati ispravan ritam svoje
prehrane, aktivnost slezene bi postupno postala nepotrebna u tom pogledu. -
Vec iz ovoga se vidi da je ova funkcija, o kojoj smo jucer govorili, najmanje
vazna. Ono sto je daleko vaznije jest ¢injenica da u svojoj prehrani ovisimo o
hrani kao o vanjskoj tvari, u nacinu na koji je sastavljena, kakva se nalazi u
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nasem okruzenju. Sve dok netko ima glediste da su te namirnice mrtve tvari
ili u najboljem slucaju ispunjene zivotom kakav pretpostavljamo da je u
biljkama, sve dok to pretpostavljamo, moglo bi izgledati kao da se vanjski
materijal koji se unosi u organizam kao hrana, obraduje kroz ono sto se
naziva probava u najsirem smislu. Zasigurno mnogi zamisljaju da imamo
posla s neodredenom tvari koju konzumiramo kao hranu, s tvari koja je
potpuno ravnodusna i koja samo ceka da je apsorbiramo, i mozemo obraditi.
Ali to nije tako. Namirnice nisu poput cigli za koje se mora prihvatiti da se
na bilo koji nacin koriste za zgradu koja c¢e se graditi. Cigle se mogu
umetnuti u zgradu na bilo koji nacin, prema planu arhitekta, jer
predstavljaju nekoherentnu, bezivotnu masu, barem u odnosu na zgradu. Ali
to nije slucaj s hranom u odnosu na ljude. Jer svaka tvar koju imamo u
svom okruzenju ima odredene unutarnje sile, ima unutarnji zakon. | to je
sustina tvari, da ona ima unutarnje zakone, unutarnju aktivnost. Dakle, ako
zelimo unijeti vanjske hranjive tvari u nas organizam, integrirati ih u vlastitu
unutarnju aktivnost, da tako kazem, one to ne prihvacaju samo tako, vec
prvo pokusavaju zadrzati svoje vlastite zakone, svoje vlastite ritmove i
zadrzati svoj unutarnji oblik kretanja. | ako ih ljudski organizam zeli koristiti
za svoje potrebe, mora najprije unistiti inherentnu aktivnost tih tvari, mora
je ukloniti. Ne mora samo obraditi ravnodusni materijal, ve¢ mora raditi
protiv inherentnih zakona tvari. Covjek moze brzo osjetiti, naprimjer, da te
tvari imaju svoje vlastite zakone, kada konzumira jak otrov. Brzo ce vidjeti
da se inherentna priroda otrova namece, i postaje gospodar nad njim. Ali kao
Sto otrov ima unutarnji zakon kojim vrsi napad na organizam, isto vrijedi i
za svaku hranu koju konzumiramo. Nije to nesto ravnodusno, vec se
potvrduje u svojoj vlastitoj prirodi, u svojoj vlastitoj biti; ima svoj ritam. |
tom se ritmu ljudi moraju suprotstaviti, tako ne samo da se indiferentne
gradevne tvari moraju obraditi u unutarnjoj organizaciji ljudi, nego se prije
svega mora prevladati vlastita priroda tih gradevnih tvari.

Dakle, mozemo rec¢i da u organima s kojima se nasa hrana prvi put susrece
unutar ljudskog bica, imamo alate za djelovanje protiv onoga sto je zivot
same hrane - sada shvacene kao ‘zivot' u najsirem smislu. Ne samo ono §to
dodajemo nepravilnim ritmovima prehrane, nego i ono sto prehrambene tvari
imaju u vlastitom ritmu, sto je u suprotnosti s ljudskim rimom, mora se
ponovno ritmizirati. Od organa koji to ¢ine, slezena je navise vanjski organ.
Ali drugi spomenuti organi igraju vaznu ulogu u tom ponovnom ritmiziranju,
u tom preoblikovanju i obrani, tako da imamo sustav organa koji suraduju u
slezeni, jetri i zuci, a ta suradnja je u biti namijenjena potiskivanju onoga sto
je priroda te hrane kada se hrana apsorbira u organizam. Sve aktivnosti koje
se odvijaju u zelucu, ili cak i prije nego §to hrana stigne u zeludac, kao i ono
Sto se zatim dogada lucenjem Zzuci, Sto se zatim dogada kroz rad jetre i
slezene, sve je to tu kao obrana od inherentne prirode vanjskih hranjivih
tvari. Stoga je nasa hrana prilagodena unutarnjem ritmu ljudskog
organizma, tek kad joj je suprotstavljena djelotvornost tih organa. | tek tada,
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kad smo hranu koju smo uzeli izlozili ucincima tih organa i transformirali je,
u sebi imamo ono Sto se moze apsorbirati u taj sustav organa koji je vozilo,
orude naseg 'Ja’, krv. Prije nego sto se bilo koja vanjska hranjiva tvar moze
apsorbirati u nasu krv, tako da nasa krv stekne sposobnost da bude orude
naseg 'Ja’, moraju se ukloniti svi inherentni zakoni vanjskog svijeta, a krv
mora primati hranjive tvari u takvom obliku koji odgovara prirodi ljudskog
organizma. Stoga mozemo reci: u slezeni, jetri i zuci i u njihovom djelovanju
natrag na zeludac, imamo one organe koji prilagodavaju zakone vanjskog
svijeta, iz kojeg uzimamo hranu, unutarnjoj organizaciji, unutarnjem ritmu
covjeka.

Sada, ova ljudska priroda, kako djeluje kao cjelina, sa svim svojim
¢lanovima, nije samo suocena s unutarnjim svijetom, ve¢ ova unutarnja
ljudska priroda mora biti u stalnoj korespondenciji, i stalnoj zivoj interakciji
s vanjskim svijetom. Ova ziva interakcija s vanjskim svijetom prekinuta je
upravo zato sto se zakonima vanjskog svijeta, u mjeri u kojoj s njime
stupamo u odnos preko prehrambenih tvari, suprotstavljaju tri organska
sustava, jetra, zucni mjehur i slezena. Time se vanjski zakon eliminira
iznutra. | kada bi ljudski organizam bio izlozen samo tim organskim
sustavima, bio bi potpuno izoliran od vanjskog svijeta, bio bi potpuno
izolirano bice. Stoga je potrebno nesto drugo. Kao sto su, s jedne strane,
covjeku potrebni sustavi organa kroz koje se vanjski svijet transformira, tako
da odgovara njegovom unutarnjem svijetu, tako s druge strane takoder mora
biti sposoban suociti se s vanjskim svijetom izravno s alatima svog 'Ja’ i
izravno povezati svoj organizam, koji bi inace bio izolirani entitet, s vanjskim
svijetom. Dok s jedne strane krv stupa u odnos s vanjskim svijetom samo na
nacin da od ovog vanjskog svijeta prima samo ono sto je liSeno svih svojih
zakona, s druge strane ona stupa u odnos s vanjskim svijetom na takav
nacin da mu se moze izravno pribliziti. To se dogada kada krv tece kroz
pluca i dolazi u kontakt s vanjskim zrakom. Tu se osvjezava kisikom
vanjskog zraka i oblikuje na takav nacin da nista ne oslabi ovaj oblik, tako
da se kisik iz zraka zapravo priblizava alatu ljudskog 'Ja' na nacin koji
odgovara njegovoj vlastitoj prirodi i biti. Tako vidimo kako se pred nasim
ocima pojavljuje vrlo ¢udna cinjenica, da najplemenitije orude koje covjek
ima, krv, orude njegovog ' Ja', stoji poput bica koje prima svu hranu pazljivo
filtriranu kroz ranije opisane organske sustave. To krvi daje sposobnost da
postane potpuni izraz covjekove unutarnje organizacije, covjekova
unutarnjeg ritma. Ali buduc¢i da krv dolazi u izravan kontakt s onim tvarima
iz vanjskog svijeta koje se mogu apsorbirati u njezine unutarnje zakone bez
da se protiv njih mora izravno boriti, ova ljudska organizacija nije nesto
zatvoreno u sebe, vec¢ je u punom kontaktu s vanjskim svijetom.

S ove tocke gledista, imamo nesto prekrasno u ljudskom organizmu krvi. U
njemu imamo pravo, istinsko sredstvo izrazavanja ljudskog 'Ja’, koje je
zapravo okrenuto vanjskom svijetu s jedne strane, i vlastitom unutarnjem
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zivotu s druge strane. Kao §to smo vidjeli da je c¢ovjek izlozen dojmovima
vanjskog svijeta putem svog zivéanog sustava, odnosno upija vanjski svijet
preko svojih zivaca, da tako kazemo, tako u neposredan kontakt s vanjskim
svijetom dolazi kroz njegovu krv, kroz krv u plucima apsorbira kisik iz zraka.
Stoga mozemo rec¢i: u onome sto nam je dano, s jedne strane u sustavu
slezena-jetra-zu¢, a s druge strane u sustavu pluéa, imamo dva
suprotstavljena sustava koji se takorec¢i dodiruju u Kkrvi. Vanjski svijet i
unutarnji svijet, vrlo izravno se dodiruju u ljudskom organizmu preko krvi,
tako sto krv s jedne strane dolazi u dodir s vanjskim zrakom, i s druge
strane s hranom koja je liSena njene vlastite prirode. Dakle, moglo bi se reci,
poput pozitivhog i negativnog elektriciteta, dva kozmicka ucinka sudaraju se
u covjeku. I vrlo lako mozemo imati predodzbu gdje se nalazi sustav organa
koji je odreden i pogodan da dopusti da kolizija ova dva sustava svjetskih
sila ima ucinak na nas. Pretvoreni hranjivi sokovi putuju do srca dok krv
tece kroz srce. Kisik u zraku, koji ulazi u nasu krv izravno iz vanjskog
svijeta, djeluje sve do srca, utoliko sto krv tece kroz njega, tako da u srcu
imamo organ u kojem se ta dva sustava sastaju, u koji je utkano ljudsko
bice, o kojem ovisi s dvije strane. Tako je s ovim ljudskim srcem slucaj da
bismo mogli rec¢i: s jedne strane, o njemu ovisi c¢itav covjekov unutarnji
organizam, a s druge strane, preko srca, covjek je izravno povezan s ritmom,
s djelovanjem vanjskog svijeta.

Ako se takva dva sustava sudare, moguce je da bi njihova interakcija
trenutno rezultirala skladom. Mogli bismo zamisliti da su ta dva sustava -
sustav velikog svijeta, koji na nas utjece preko kisika koji unosimo ili zraka
opcenito, i sustav malog svijeta, naseg vlastitog unutarnjeg organizma, koji
transformira hranu koju jedemo - da ti sustavi stvaraju skladnu ravnotezu u
krvi dok tece kroz srce. Da je tako, onda bi ljudi bili uhvaceni u dva svijeta
koja su stvarala njihovu unutarnju ravnotezu, da tako kazem. Sada ¢emo
tijekom ovih predavanja vidjeti da to nije slucaj, s odnosom svijeta prema
ljudskom bicu. Naprotiv, radi se o tome da se svijet ponasa, da tako kazemo,
sasvim pasivno, da samo odasilje svoje snage i prepusta ¢covjeku da svojom
unutarnjom aktivnoscéu stvara ravnotezu izmedu dvaju sustava u c¢ije smo
djelovanje ukljuceni. Sve vise ¢emo uciti prepoznavati da je bitno da na kraju
covjeku uvijek ostane nesto za njegovu unutarnju aktivnost, da je na njemu
- sve do njegovih organa - da sam stvori ravnotezu, unutarnju ravnotezu.
Dakle, uravnotezenje i harmonizaciju ova dva sustava svijeta, moramo traziti
i u samom ljudskom organizmu. Moramo si rec¢i od pocetka: zakonima
vanjskog svijeta, koji izravnho ulaze u covjeka, i vlastitim unutarnjim
zakonima, u koje pretvara zakone vanjskog svijeta, koje unosi hranom,
uskladivanje dvaju sustava jos nije lako posti¢i. Uskladivanje se najprije
mora odvijati kroz poseban organski sustav. Covjek u sebi mora postidi
harmonizaciju. To se ne dogada u svjesnim procesima, ve¢ kroz procese koji
se potpuno nesvjesno odvijaju unutar ljudskog organizma. Ova ravnoteza
izmedu ova dva sustava postize se c¢injenicom da izmedu sustava slezena-
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jetra-zuc s jedne strane, i plucnog sustava s druge strane, koji su suceljeni u
krvi koja tece kroz srce, postoji ono sto nazivamo bubreznim sustavom, koji
je takoder blisko povezan s cirkulacijom Kkrvi.

U bubreznom sustavu imamo nesto sto, da tako kazemo, uskladuje vanjske
ucinke koji dolaze iz izravhog kontakta krvi sa zrakom, s ucincima Kkoji
dolaze iz onih unutarnjih covjeka organa kroz koje se hrana najprije mora
pripremiti tako da se ukloni njena inherentna priroda. U sustavu bubrega
imamo takav sustav ravnoteze preko kojeg se organizam moze osloboditi
vis§ka koji bi nastao neharmoni¢nim djelovanjem oba sustava.

Time imamo cjelokupnu unutarnju organizaciju - organe probavnog sustava,
ukljucujuci i one organe koje moramo ukljuciti, kao sto su jetra, zucni
mjehur i slezena - s onim za sto su ti organi razvili svoju pripremnu
aktivnost, krvnim sustavom. A s druge strane, ovom krvnom sustavu
suprotstavili smo one organe preko kojih se suprotstavlja jednostranoj
izolaciji i tako se stvara ravnoteza izmedu spomenutog unutarnjeg sustava i
onoga sto dolazi izvana. Dakle, ako mi - a vidjet cemo koliko je to opravdano
- mislimo o krvnom sustavu sa svojim sredistem, srcem, kao da je smjesten
u sredini organizma, tada smo, s jedne strane, povezani s tim krvno-
zivéanim sustavom jetra-zuc-slezena, s druge strane - i na drugaciji nacin
povezanim sa srcem - plucnim sustavom. Bubrezni sustav nalazi se izmedu.
Kasnije ¢emo vidjeti koliko je izuzetno zanimljiva veza izmedu plucnog i
bubreznog sustava. Sada ne zelimo ulaziti u ovo detaljnije, vec cijelu stvar
sagledati u kontekstu. Ako jednostavno vrlo shematski nacrtamo sustave
jedan pored drugog (vidi crtez lijevo), tada iz ovog shematskog prikaza
mozemo vidjeti kako covjekova unutarnja organizacija stoji u odredenom
kontekstu, a to smo prikazali na nacin da ono najvaznije moramo vidjeti u
srcu s pripadaju¢im krvnim sustavom.

Lungen }/M;rku|~

9, O

Herz Sonne
Nieren 6“6
Leber Milz Jupiter Saturn

-

Ve¢ sam istaknuo - a vidjet ¢cemo detaljnije u kojoj je mjeri takav naziv
opravdan - da su u okultizmu ucinak slezene naziva ucinkom Saturna,
ucinak jetre ucinkom Jupitera, a zuc¢i kao ucinak Marsa. Iz istog razloga,
okultno znanje u srcu i povezanom sustavu Kkrvi, vidi ono sto zasluzuje naziv
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'Sunce' u ljudskom organizmu, jednako kao i Sunce vani u planetarnom
sustavu. Prema istom principu, okultist naziva sustav pluca 'Merkur’, a
sustav bubrega 'Venera'. Dakle, imenovanjem ovih sustava ljudskog
organizma - ¢ak i ako ne idemo u opravdavanje tih naziva - ve¢ smo
nagovijestili nesto poput sustava unutarnjeg svijeta, koji smo nadopunili
stavljajuci se u poziciju da takoder promatramo vezu izmedu dvaju
organskih sustava koji su povezani sa sustavom krvi. Tek kada pogledamo
veze u tom smislu, vidimo ono S§to mozemo nazvati stvarnim covjekovim
unutarnjim svijetom na cjelovit nacin. Sada ¢u vam na sljede¢im
predavanjima takoder morati pokazati da okultist zapravo ima razloga,
odnos Sunca prema Merkuru i Veneri zamisliti na slican nacin kao sto treba
zamisliti odnos izmedu srca, pluca i bubrega u ljudskom organizmu.

Iz ovoga vidimo da u orudu naseg 'Ja’, u nasem sustavu Krvi, Koji izrazava
Svoj ritam u srcu, postoji nesto sto je, do odredene mjere, u cijelom svom
obliku, u svojoj unutarnjoj prirodi i sustini, odredeno unutarnjim sustavom
covjeka, i da mora biti ugradeno u cjelokupni takav [makrokozmicki] sustav
kako bi mogao zivjeti kao sto zivi. U ovom c¢ovjekovom sustavu Kkrvi - to sam
vec spomenuo mnogo puta - mozemo vidjeti fizicki alat naseg 'Ja’. Znamo da
je nase 'Ja’, kakvo imamo, moguce samo zato Sto je to 'Ja' izgradeno na
temelju fizickog tijela, eterskog tijela i astralnog tijela. Ljudsko 'Ja’ koje
slobodno lebdi u svijetu, nezamislivo je unutar svijeta koji je nas svijet.
Ljudsko 'Ja’' zahtijeva astralno tijelo, etersko tijelo i fizicko tijelo, kao osnovu.
Kao sto ovo 'Ja’' duhovno pretpostavlja tri gore navedena c¢lana covjeka, tako
I njegov fizicki organ, sustav krvi, fizicki pretpostavlja, takoreci, takve slike
astralnog i eterskog tijela. Dakle, sustav krvi se moze razviti samo na temelju
neceg drugog. Dok se biljka razvija jednostavno na temelju anorganske
prirode koja je okruzuje, takoreci izrastajuci iz nje, moramo reci da za
covjekov organizam krvi kao osnova nije potrebna samo vanjska priroda,
umjesto toga, ova vanjska priroda najprije mora dozivjeti transformaciju. Bas
kao sto ljudsko fizicko tijelo prvo mora imati etersko tijelo i astralno tijelo,
hranjivi materijal koji pritjece prvo se mora transformirati tako da moze
sluziti kao alat za ljudsko 'Ja’'.

Cak i ako sada mozemo reci da je ovo fizicko orude ljudskog 'Ja’, krv, izvana
odredeno kroz pluca, sama pluca su i dalje dio organizacije fizickog tijela, to
jest, nije taj organ, ve¢ udahnuti zrak, ono §to omogucuje djelovanje na krv
vanjskim ritmom. Moramo razlikovati ono sto covjeku dolazi izvana u obliku
zraka koji udise, sto omogucava da vanjski ritam izravno prodre u sustav
krvi, i ono §to ne dolazi izravho do instrumenta 'Ja’ u nasem organizmu,
krvi, nego dolazi - na nacin koji je ve¢ opisan - zaobilaznim putem Kkroz
dusu, ono §to covjek apsorbira primajuc¢i dojmove vanjskog svijeta kroz
osjetila i ta osjetila zatim takoder prenose svoje dojmove do ploc¢e krvi. Stoga
mozemo reci: ¢ovjek ne samo da dolazi u izravan materijalni kontakt s
vanjskim svijetom kroz zrak koji udise, tako Sto taj kontakt utjece na
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njegovu Kkrv, ve¢ u kontakt sa vanjskim svijetom takoder dolazi putem
osjetilnih organa na nacin da je taj kontakt nematerijalan, buduc¢i da se
odvija u procesu percepcije koji dusa razvija kada stupi u odnos s okolinom.
Tu imamo nesto sto je visi proces koji je dodan procesu disanja, imamo
nesto poput produhovljenog procesa disanja. Dok procesom disanja
materijalno apsorbiramo vanjski svijet, u procesu percepcije - a pod
‘percepcijom’ sada mislim na sve s§to ljudi obraduju u smislu vanjskih
dojmova - unosimo nesto u svoj organizam kroz produhovljeni proces
disanja. | sada se postavlja pitanje: kako ova dva procesa djeluju jedan na
drugog? Jer sve u ljudskom organizmu mora djelovati jedno na drugo.

Razmislimo o ovom pitanju detaljnije - jer puno ¢e ovisiti o tome hocemo li
ga pazljivo postaviti - kako bismo odgovor, koji je za pocetak hipotetski,
mogli unijeti u svoju dusu. Moramo razjasniti kako se moze dogoditi
suradnja, interakcija izmedu svega sto djeluje kroz krv i onoga sto je kroz to
postala, kroz to da su se svi ti procesi unutarnjih organa dogodili i kroz ono
Sto krv postaje kroz nase procese vanjske percepcije. Moramo vidjeti da moze
doc¢i do interakcije. lako se krv filtrira tako temeljito i na toliko mnogo
nacina, iako se toliko mnogo stvari pobrinulo da je ona tako divno
organizirana i moze biti orude za nase 'Ja’, krv je jos uvijek fizicka tvar i kao
takva pripada fizickom tijelu. Stoga mozemo reci: isprva nam se cini da
postoji velika, velika udaljenost izmedu fizickih procesa koji se odvijaju u
ljudskoj krvi, i onoga sto znamo kao nase procese percepcije koje dusa
provodi. To je neporeciva stvarnost; jer tko bi zelio prec¢i preko te percepcije
morao bi imati cudan nedostatak sposobnosti razmisljanja, pojmovi, ideje,
osjecaji, impulsi volje, jednako su stvarni kao i krvna tvar, zivéana tvar,
jetrena tvar, zucna tvar i tako dalje. Razni pogledi na svijet mogu raspravljati
o tome kako su te stvari povezane; mogu raspravljati o tome jesu li misli
samo ucinci, recimo, zivéane tvari ili neceg slicnog. Tu bi mogao poceti
sukob svjetonazora. Ali o tome ne moze biti spora, jer je jasno da nas
unutarnji dusevni zivot, nas misaoni zivot, nas emocionalni zivot, sve sto je
izgradeno na temelju vanjskih opazaja i dojmova, predstavlja stvarnost po
sebi. Imajte na umu, ne kazem: odvojena stvarnost - nego: stvarnost po sebi,
jer nista nije odvojeno u svijetu. 'Stvarnost za sebe' samo je namijenjena za
oznacavanje onoga Sto se zapravo moze promatrati, a to ukljucuje misli,
osjecaje i tako dalje, kao i zeludac, jetru, zuc i slezenu.

No, nesto drugo nam moze pasti na pamet kada te dvije stvarnosti stavimo
jednu pored druge: s jedne strane, sve sto je materijalno tjelesno, ¢ak i tako
snazno filtrirano kao sto je krv, a s druge strane, ono sto u pocetku izgleda
kao da nema nikakve veze s bilo ¢im fizickim, naime sadrzaj duse, osjecaji,
misli i tako dalje. U stvari, pogled na ove dvije vrste stvarnosti predstavlja
takve poteskoce za ljude, da su za taj pogled vezani najrazlic¢itiji odgovori iz
najrazlicitijih svjetonazora. Postoje pogledi na svijet koji pretpostavljaju
izravan utjecaj dusevnog, misaonog, osjecajnog, na fizicku supstancu, kao
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da misao moze imati izravan ucinak na fizicku supstancu. Nasuprot njima
su drugi, oni materijalisticki, koji pretpostavljaju da su misli, osjecaji i tako
dalje, jednostavno proizvod fizickog i supstancijalnog. Sukob izmedu ova dva
svjetonazora dugo je igrao glavnu ulogu u vanjskom svijetu - ne za okultiste,
za koje je taj sukob rasprava praznim rijecima. | kad se kona¢no nije u tome
moglo vise snaci, u novije vrijeme je doslo nesto drugo, §to ima ¢cudan naziv
'‘psihofizicki paralelizam'. Buduci da ljudi vise nisu mogli odluciti koje je od
ta dva misljenja pravo - djeluje li duh na fizicke procese, ili fizicki procesi
djeluju na duh - jednostavno su govorili da postoje dva procesa, koja teku
paralelno. Rekli su sebi: dok ljudi misle, osjecaju i tako dalje, vrlo specifi¢ni
procesi odvijaju se paralelno u njihovim fizickim sustavima organa. -
Percepcija 'vidim crveno' bi stoga odgovarala nekom materijalnom procesu
unutar zivéanog sustava. Ono sto osjecamo kada vidimo crveni otisak, ono
Sto osjecamo u smislu radosti ili boli, odgovara materijalnom procesu. Ali ne
mozete ic¢i dalje od toga da 'odgovara’. Ova teorija otklanja sve poteskoce tako
sto ih zapravo objasnjava jednostavno. Pa, svi sporovi koji su se pojavili na
ovom tlu, kao i bespomocnost psihofizickog paralelizma, proizlaze iz
¢injenice da se o tim pitanjima zeli odlucivati na temeljima na kojima se ne
mogu rijesSiti. Bavimo se nematerijalnim procesima kada razmatramo
aktivnost naseg unutarnjeg dusevnog zivota, a kada vr§imo svoja opazanja
bavimo se materijalnim procesima, ¢ak i 0 necemu sto je tako fino
organizirano kao krv. Ako jednostavno usporedite ove dvije stvari - fizicku
aktivnost i dusevnu aktivnost - i sada kroz promisljanje zelite saznati kako
to dvoje utjecu jedno na drugo, onda to promisljanje nece proizvesti nista.
Razmisljanjem se mogu naci proizvoljna rjesenja ili ne-rjesenja. Tek kad
doista steknemo visu razinu znanja, moc¢i cemo odluciti o tim pitanjima, koja
ne prestaju niti s fizickim promatranjem vanjskog svijeta niti s misljenjem
koje je vezano za cisto fizicki vanjski svijet. Moramo pronaci oblik znanja koji
se uzdize do onoga sto vodi onkraj fizickog u nad-fizicki svijet. S jedne strane
moramo se uzdic¢i od materijalnog do nad-materijalnog, do nad-fizickog, ali s
druge strane moramo se takoder uzdi¢i od dusevnog zivota koji se odvija u
fizickom svijetu, do onoga §to je u osnovi naseg dusevnog zivota u nad-
fizickom svijetu, jer sa svojim dusevnim zivotom, sa svim nasim osjecajima i
tako dalje, takoder zivimo u fizickom svijetu. Dakle, s dvije strane se
moramo uzdic¢i u nad-fizicki svijet.

Da bi se uzdiglo s materijalne strane u nad-fizicki svijet, potrebne su one
dusevne vjezbe koje omogucuju ljudima da pogledaju iza vanjskog osjetilnog,
iza vela o kojem sam govorio, u koji su utkani nasi osjetilni dojmovi. Takve
osjetilne dojmove imamo pred sobom i kad promatramo vanjski ljudski
organizam; c¢ak i kod najfinije organiziranog dijela ljudskog organizma, krvi,
imamo posla s necim fizickim i osjetilnim. Vjezbe duse su neophodne da bi
covjek dosao u nadosjetilni svijet. Najprije mora ic¢i jednu stepenicu nize od
onog gdje je bio kada je mogao apsorbirati dusevne dojmove, ispod plana
fizickog. U dubini fizickog osjetilnog svijeta, suprotstavlja se etersko tijelo
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kao nadosjetilni dio ¢ovjekove organizacije. Ovo etersko tijelo - o njemu ¢emo
detaljnije govoriti, posebno sa stajalista okultne fiziologije - nadosjetilna je
organizacija, koju u pocetku jednostavho smatramo nadosjetilnom
osnovnom supstancom od koje je strukturiran ljudski osjetilni organizam i
¢ija je slika, otisak. Krv je naravno, takoder otisak ovog eterskog tijela.
Dakle, sada imamo ovdje, pomaknuvsi se korak iza fizickog-osjetilnog
organizma, pronasli smo u ljudskom eterskom tijelu nadosjetilnog clana. |
sad je pitanje: mozemo li sada ovom nadosjetilnom, ovom eterskom tijelu,
pristupiti i s druge strane, sa strane duse, iz nasih senzacija, misli, osjecaja,
koje gradimo od dojmova vanjskog svijeta?

Medutim, sada se pokazalo: tako izravno, kao sto mozemo svom zivotu duse,
ne mozemo pristupiti eterskom organizmu. Ali - i ovim bih zavrsio danasnje
razmatranje - kada nasa dusa radi, to se dogada na nacin da prvo primamo
vanjske dojmove, vanjski svijet djeluje na nasa osjetila, zatim u nasim
dusama obradujemo vanjske dojmove; ali mi ¢inimo ¢ak i vise, te primljene
dojmove pohranjujemo u sebe. Razmislite samo o0 jednostavnoj pojavi
memorije, sjecanja. Kada se prisjetite necega o cemu ste godinama stvarali
dojmove na temelju vanjskih percepcija, formiranih ideja koje sada iznosite
iz dubine duse, i dode vam sjecanje, recimo na nesto vrlo jednostavno, drvo
ili miris, tada morate rec¢i da ste u dusi pohranili nesto §to vam je moglo
ostati od vanjskog dojma. Ali sada razmatranje samog zivota duse, steceno
kroz vjezbe duse, pokazuje nam da u trenutku kada smo svoj zivot duse
doveli do te tocke, da se pohranjenih dojmova mozemo prisjetiti kao
predodzbi sjecanja, mi na svoje 'Ja’ ne utjecemo samo nasim dusevnim
iskustvima. Prije svega, to ¢inimo suocavajuc¢i se s vanjskim svijetom s
nasim 'Ja’, upijajuci dojmove iz njega i obradujuci ih u astralnom tijelu. Ali
da samo to ucinimo, odmah bismo sve zaboravili. Kada donosimo zakljucke,
radimo u astralnom tijelu. Ali ako dojmove u sebi ucinimo toliko ¢vrstima,
da ih se mozemo ponovno prisjetiti nakon nekog vremena - da, ili cak nakon
samo nekoliko minuta - tada dojmove koje smo stekli kroz nase 'Ja’ i obradili
kroz nase astralno tijelo, utiskujemo u nase etersko tijelo; tako da smo u
predodzbama sjecanja utisnuli iz 'Ja’' u etersko tijelo, ono sto smo stekli kroz
dusevnu aktivhost u kontaktu s vanjskim svijetom. Ako sada imamo
sposobnost iz nase duse utisnuti svoje predodzbe sjecanja u etersko tijelo, i
ako, s druge strane, prepoznajemo etersko tijelo kao sljedec¢i nadosjetilni
izraz naseg organizma, sada se postavlja pitanje: kako se to utiskivanje
dogada? Kako se zapravo dogada da covjek ono sto je preradilo astralno tijelo
unosi u etersko tijelo? Kako se to moze prenijeti u etersko tijelo?

Ovaj prijelaz dogada se na vrlo ¢udan nacin. Ako najprije vrlo shematski
pogledamo protok krvi kroz cijelo tijelo i tu krv shvatimo kao vanjski fizicki
izraz covjekova 'Ja’, tada vidimo - ako to sada promatramo kao da stojimo
unutar eterskog tijela - kako 'Ja’' radi u korespondenciji s vanjskim svijetom,
kako prima dojmove i kondenzira ih u predodzbe, i vidimo kako je nasa krv
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ne samo aktivna, nego kako nasa krv djeluje u cijelom procesu, posebno
prema gore, a manje prema dolje, posvuda pobuduje etersko tijelo, tako da u
eterskom tijelu posvuda vidimo struje koje se razvijaju, koje imaju vrlo
specifican tijek. Cini se kao da se spajaju s krvlju, idu od srca prema glavi i
skupljaju se u glavi. Akumuliraju se na priblizno isti nacin - ako smijem
upotrijebiti vanjsku usporedbu - na isti nacin kao i sto struje elektriciteta
idu do jedne tocke, kojoj se suprotstavlja druga tocka, i tako nastoje
uravnoteziti pozitivni i negativni elektricitet.

Ather-

Sf'f':o'mUn g en

Ako ovaj proces promatramo okultno s prikladno uvjezbanom dusom, vidimo
kako su te eterske sile stisnute zajedno u jednoj tocci pod ogromnom
napetoscu, sto je uzrokovano dojmovima koje sada zele postati odredene
predodzbe, predodzbe sjecanja koje se zele utisnuti u etersko tijelo. Mozete
vidjeti da eterske sile zele postati sile sjecanja. 'Ja' zeli privuci posljednje
produzetke ovih eterskih struja prema mozgu, i crtam kako se skupljaju na
gomilu, ovako bi to stvarno izgledalo. Vidimo veliku napetost koja se skuplja
na jednom mjestu i takoreci kaze: zelim uci u etersko tijelo! - Sada vidimo
kako ova eterska struja glave susrece druge struje, koje prvenstveno potjecu
iz limfnih zila i skupljaju se na takav nacin da se suprotstavljaju prvoj struji.
Dakle, u mozgu, kada se zeli formirati memorijska predodzba, imamo dvije
suprotstavljene eterske struje, koje se koncentriraju najvecom mogucom
snagom, kao sto se pozitivni i negativni elektricitet koncentriraju na svojim
polovima s najvecom napetosti i teze ravnotezi. Ravnoteza izmedu dviju
eterskih struja zapravo se dogada, a kada se postigne, predodzba je postala
predodzba pamcenja i ugradena u etersko tijelo.

Takve nadosjetilne stvarnosti, takva nadosjetilna strujanja u ljudskom
organizmu izrazavaju se time Sto stvaraju i fizicko-osjetilni organ, Koji
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moramo promatrati kao senzualizaciju takvih strujanja. Dakle, imamo organ
koji se nalazi u srednjem mozgu, koji je fizicko-osjetilni izraz za ono sto se
zeli formirati kao memorijska predodzba. Nasuprot tome je jedan drugi organ
u mozgu, koji je izraz za one struje u eterskom tijelu koje dolaze iz nizih
organa. Ova dva organa u ljudskom mozgu su fizicko-osjetilni izraz za ove
dvije struje u eterskom tijelu; oni su nesto poput posljednjih znakova da se
takve struje odvijaju u eterskom tijelu. Kao da se ta strujanja kondenziraju
tako snazno da zahvacaju ljudsko tijelo i kondenziraju se u tim organima,
tako da zapravo imamo dojam kao da struje svjetlosti zrace iz jednog organa
I prelijevaju se na drugi organ. Fizicki organ koji zeli formirati predodzbu
pamcenja je epifiza, prijemni dio je mozdani dodatak, hipofiza.

Ovdje imate vanjski fizicki izraz interakcije dusevnog i tjelesnog na vrlo
specificnoj tocci u fizickom organizmu!

U pocetku bi to trebalo biti samo kao osnovna prezentacija s kojom zelimo
zavrSiti nasu danasnju raspravu, koju sutra zelimo prosiriti, i zelimo dodati
viSe detalja i dokaza. Vazno je da se c¢vrsto drzimo ideje da mozemo
istrazivati nadosjetilno, i zatim se zapitati postoji li i ocekivani fizi¢cki izraz za
nadosjetilno. Ovdje smo vidjeli da je tako. Ali buduc¢i da su ovo ulazna vrata
iz osjetilnog u nadosjetilno, shvatiti ¢cete da su ovi organi za fizicku znanost
vrlo sumnjivi organi, i da o tim organima mozete dobiti samo krajnje
neadekvatne i nedostatne informacije iz vanjske znanosti.
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5. Peto predavanje, Prag, 24. ozujka 1911.

Danas mi je zadatak, prije nego sto nastavimo s nasim razmatranjima,
uvesti neke pojmove koji ce nam nuzno trebati u daljnjem tijeku izlaganja.
Posebno c¢e biti vazno da se slozimo oko znacenja onoga Ssto nazivamo
fizickim organom u duhovno-znanstvenom, antropozofskom, smislu,
odnosno fizickim izrazom organa. Jer vec ste vidjeli da mozemo, naprimjer,
govoriti o slezeni na takav nacin da fizicka slezena moze biti materijalno

uklonjena ili postati neupotrebljiva, a da ono sto nazivamo 'slezena’ u
antropozofskom smislu nije iskljuceno iz njene aktivnosti. Ipak, kada smo
takav fizicki organ iskljucili i odstranili, aktivnost, unutarnja aktivnost,

ostaje u organizmu, ono Sto je organ izvodio i dalje je ostalo. 1z ovoga vidimo
- i stvarno vas molim da taj koncept usvojite za ono sto slijedi - da sve ono
Sto se moze fizicki vidjeti, sto je fizicki vidljivo u takvom organu, mozemo
zamisliti bez njega - naravno, to se ne moze re¢i za svaki organ - a
namjeravana funkcija organa ostaje; a ono Ssto tada ostaje, §to nastavlja
funkciju, moramo ubrajati u nadosjetilni dio ljudskog organizma.

Sada, kada govorimo o organima kao Sto su slezena, jetra, zucni mjehur,
bubrezi, pluca i tako dalje, u smislu nase znanosti duha, kada izgovaramo
ova imena, mi za pocetak ne govorimo o onome §to se moze fizicki vidjeti,
umjesto toga, koristimo ih za opisivanje sustava sila koje djeluju u tim
organima i koje su nadosjetilne prirode. Stoga, a to je posebno slucaj sa
slezenom, kada o njoj govorimo u duhovno znanstvenom smislu, prvo ¢emo
morati zamisliti sustav sila koji nije fizicki vidljiv izvana. Dakle, razmislimo o
ovome §to ovdje crtam, kao o fizicki nevidljivom sustavu sila koji se moze
vizualizirati samo nadosjetilnim pogledom.
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Takvo nesto bilo bi vidljivo samo kao nadosjetilni sustav sila u podrucju
nase slezene, naprimjer. Ako sada uzmemo u obzir da je u stvarnom
ljudskom organizmu Kkoji je pred nama, ovaj nadosjetilni sustav sila ispunjen
osjetilnom materijom, moramo se zapitati: kako bismo sada trebali
razmisljati o odnosu izmedu ovog nadosjetilnog sustava sila i onoga §to je
osjetilna materija?

Mislim da vam nece biti tesko zamisliti da se prostorom mogu kretati sile
koje od pocetka nisu vidljive osjetilima. Sve §to trebate zapamtiti je ovo:
naprimjer, ako nikada niste ¢culi za stvarnost zraka u ispraznjenoj boci vode,
mislit cete da je boca potpuno prazna. Takva osoba koja ne poznaje fiziku bit
¢e pomalo zacudena kad vidi da ako na stol stavimo praznu bocu za vodu,
stavimo dobro zacepljeni lijevak s uskim otvorom i brzo ulijemo vodu u
lijevak, voda se zadrzava u lijevku i ne otjece u bocu jer je protutlak zraka
sprjecava da ude. Takva osoba tada postaje svjesna da u boci postoji nesto
Sto je za nju nevidljivo i sto vodu zadrzava da ude. Zamislite li ovaj koncept
malo prosireno, nece biti teSko zamisliti da prostor mogu prozeti sustavi sila
koji su nadosjetilne prirode, tako da ih ne mozemo rezati nozem, niti ih se
moze nekako napasti ako se razboli fizicki organ koji je njihov materijalni
izraz, naprimjer slezena. Moramo misliti da nadosjetilni sustav sila stoji u
takvom odnosu s onim sto vidimo kao fizicki osjetilni organ, da je fizicka
materija koja je ugradena u ovaj sustav sila, privucena tockama i linijama
sile, i time postaje fizicki organ. Mozemo reci: razlog zasto je fizicki osjetilni
organ vidljiv, naprimjer na mjestu slezene, je taj sSto tamosnji sustavi sila
iIspunjavaju prostor na vrlo specifican nacin, koji vuku materiju na nacin da
se ona tako pohranjuje, kao vidimo u vanjskom organu slezeni kada je
gledamo anatomski.

Dakle, u ljudskom organizmu mozete zamisliti razne organe. Prvo su
nadosjetilno rasporedeni, a zatim ispunjeni fizickom materijom pod
utjecajem najrazlic¢itijin sustava nadosjetilnih sila. Stoga u tim sustavima
sila prvo moramo vidjeti nadosjetilni organizam koji je unutar sebe
diferenciran, koji integrira fizicku materiju na razne nacine i ¢iju slozenost
fizicki organ integriran u njega moze samo nepotpuno slijediti. Time ne samo
da smo dobili koncept odnosa izmedu sustava nadosjetilnih sila i
pohranjenih fizicko materijalnih organa, ve¢ smo ujedno dobili i drugi
koncept, onaj o prehrani cijelog organizma. U ¢emu se sastoji ta prehrana
cjelokupnog organizma? Ona se ne sastoji ni u ¢emu drugom nego u tome da
se unesene hranjive tvari pripremaju na nacin da ih je moguce usmijeriti u
razlicite organe, i oni potom te tvari ugraduju. Na sljedecim predavanjima
vidjet ¢cemo kako se ovaj opc¢i koncept prehrane, koji se pokazuje kao
privlacnost razlicitih organskih sustava prema hranjivim tvarima, kako se
odnosi na razvoj pojedinacnog ljudskog bi¢a, na embrionalni razvoj ljudskog
bica koji lezi prije rodenja. Najopsezniji koncept prehrane je da se
pojedinacne nutritivne tvari apsorbiraju preko nadosjetilnih sustava sila,

Rudolf Steiner - Okultna fiziologija



53/119

preko nadosjetilnog organizma, I na razne nacine ugraduju u fizicki
organizam.

Sada nam mora biti jasno da etersko tijelo ¢covjeka, koje je nakon fizickog
tijela sljedec¢i nadosjetilni ¢lan, da to etersko tijelo, ¢ak i ako je najgrublje od
nadosjetilnih ¢lanova, lezi poput nadosjetilnog arhetipa u osnovi cijelog
organizma, da je strukturirano, diferencirano, i sadrzi najrazlicitije sustave
sila kako bi integriralo tvari apsorbirane prehranom. Nakon ovog eterskog
tijela, koje mozemo smatrati arhetipom ljudskog organizma, sada imamo
takozvano astralno tijelo kao sljedeceg viseg clana ljudskog bica. Sljedeca
predavanja ¢e nam pokazati kako se ovo dvoje spaja. Astralno tijelo je ono
Sto se moze integrirati samo kada su fizicki i eterski organizam vec
pripremljeni u smislu njihove konstitucije; ono pretpostavlja druga dva
organizma. Nadalje, imamo ono S§to nazivamo covjekovim 'Ja’, tako da se
cijeli covjek sastoji od ova cetiri clana. Sada mozemo zamisliti da u samom
eterskom tijelu postoje odredeni sustavi sila koji hranjive tvari privlace k
sebi, i zatim ih na vrlo specifican nac¢in oblikuju u fizickom organizmu. Ali
takoder mozemo zamisliti da je takav sustav sila odreden, ne samo eterskim
tijelom, vec i1 astralnim tijelom, i da ono Salje svoje sile u njega, tako da ako
zamislimo da je fizicki organ daleko, prvo bismo imali sustav eterskih sila,
zatim sustav astralnih sila, koji prodire u sustav eterskih sila na vrlo
specifican nacin, a mozemo takoder zamisliti da zracenje iz 'Ja’' prodire u
njega.

Sada, mogu postojati organi koji su integrirani u organizam na takav nacin
da se njihova bit temelji na c¢injenici da su eterske struje imale vrlo malo
odlucujuceg ucinka na njihove karakteristike, tako da ako okultno ispitamo
prostor u kojem se nalazi relevantan organ, otkrili bismo da je eterski dio tog
organa sam po sebi vrlo malo diferenciran, sadrzi samo nekoliko sustava
sila, ali da je taj dio eterskog tijela pod utjecajem jakih astralnih sila. Zatim,
kada je fizicka materija ugradena u takav organ, etersko tijelo ce samo malo
privlaciti supstance koje treba ugraditi, glavhu c¢e privlacnost na doticni
organ tada vrsiti astralno tijelo, kao da su doti¢cne tvari iz astralnog tijela
izravno dovedene u doticni organ. Iz ovoga mozete vidjeti da su covjekovi
organi vrlo razlicite vrijednosti. Postoje takvi organi za koje se mora rec¢i da
su uglavhom odredeni sustavima sila eterskog tijela, drugi koji su vise
odredeni strujama ili silama astralnog tijela, dok su trec¢i vise odredeni
strujama 'Ja'. Iz objasnjenja na predavanjima, ve¢ mozete zakljuciti da
organski sustav koji nosi nasu krv bitno ovisi o zracenjima koja izviru iz
naseg 'Ja’, odnosno da je ljudska krv bitno povezana sa strujama i
zracenjima covjekova 'Ja'. Ostali organski sustavi | njihov sadrzaj, u
razlicitim se stupnjevima odredeni nadosjetilnim ¢lanovima ljudske prirode.

No moze se dogoditi i obrnuti slucaj ako uzmemo fizicko tijelo, koje - osim
svojih visih ¢lanova - takoder predstavlja sustav sila. Prije svega, predstavlja
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ono Sto covjek moze zamisliti da je sastavljeno od materijala iz vanjskog
svijeta, koji takoder imaju svoje unutarnje zakone, ali koji su umetnuti u
fizicko tijelo u transformiranom obliku. Fizicko tijelo takoder je sustav sila.
Tako da takoder mozete zamisliti slucaj kada fizicki organizam ima povratni
ucinak na eterski ili astralni sustav sila, ili cak na sustav 'Ja'. Moramo
misliti da sustav eterskih sila nije uhvacen samo astralnim ili 'Ja’' sustavom,
vec da postoje i organi u kojima su eterske sile iskoristene od strane sustava
fizickih sila, na takav nacin da sustav fizickih sila prevlada. Oni organi u
kojima je fizicko tijelo prevladavajuci element, i koji su stoga samo u manjoj
mjeri pod utjecajem visih ¢lanova c¢ovjekove organizacije, uglavhom su oni
organi koji se u najsirem smislu mogu opisati kao organi za izlucivanje, svi
organi zlijezda, uopce svi organi za lucenje. Svi organi za izlucivanje, svi
organi koji izravno izlucuju tvari, potaknuti su na izlucivanje tih tvari - to
jest, na proces koji ima bitan znacaj unutar cisto fizickog svijeta - uglavhom
snagama fizickog organizma. Gdje god u ljudskom organizmu postoje takvi
organi, ako im je prvenstvena namjena izlucivanje tvari, mora nam biti jasno
da takvi organi, koji su uglavnom alati sustava fizickih sila, neizbjezno
uzrokuju propadanje organizma kroz bolest, postajuci neupotrebljivima ili
njihovim odstranjivanjem neminovno c¢e se uzrokovati propadanje
organizma, tako da se vise ne moze pravilno razvijati i u konacnici vise ne
moze zivjeti. Kod takvog organa, kao §to je slezena, o kojoj smo jucer govorili,
vidite da njeno obolijevanje, inace neupotrebljivost ili kirursko
odstranjivanje, znatno manje remeti funkcije fizickog tijela nego sto je to
slucaj s drugim organima, jer na nju posebno snazno utjecu nadosjetilni
dijelovi covjekove prirode, etersko tijelo, ali posebno astralno tijelo. Drugacije
je s organima, gdje prevladava sustav fizickih sila. Bolest §titne Zzlijezde,
primjerice, koja se kod nekih bolesti ponekad povecava i stvara se takozvana
gusa, moze imati vrlo §tetan ucinak na cijeli organizam. Ali ne smije postati
potpuno neupotrebljiva, ili biti potpuno uklonjena, jer mora izraziti svoj
ucinak na takav nacin da ono sto se njome donosi kao fizicki proces bude
vrlo bitno za cjelokupnu ravnotezu ljudskog organizma.

Sada, mogu postojati takvi organi koji u velikoj mjeri ovise 0 sustavu
nadosjetilnih sila ljudske organizacije, ali koji su ipak integrirani u fizicki
organizam i njegove sile uzrokuju da izlucuju materijalne tvari. Jedan od
takvih organa je, naprimjer, jetra, kao i bubrezi. To su organi koji, bas kao i
slezena, ovise 0 nadosjetilnim ¢lanovima ljudske organizacije, o eterskom i
astralnom tijelu, ali koji su, da tako kazemo, zarobljeni silama fizickog
organizma, i uvuceni prema dolje u njihovim uc¢incima prema silama
fizickog. Stoga je kod njih puno vaznije da su oni, kao fizicki organi, u
zdravom stanju nego, naprimjer, slezena, kod koje je stvar takva da se o
fizickom vrlo malo vodi racuna i to daleko nadmasuje ono sto dolazi od
nadosjetilnih ¢lanova ljudske organizacije. Za slezenu mozemo reci da je vrlo
duhovni organ, jer fizicki dio ovog organa cini najmanji dio njegove vaznosti.
Iz tog razloga, slezena je uvijek bila promatrana i u okultnoj literaturi
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opisivana kao posebno duhovni organ, koja je proizasla iz krugova u kojima
su ljudi stvarno znali nesto o tim stvarima.

Tako smo sada, da tako kazemo, dobili koncept cjelokupnog organizma, ciji
se pojedini organi mogu promatrati kao nadosjetilni sustav sila u koji se
takoreci fizicka materija pohranjuje kroz cijeli proces prehrane. Jos jedan
koncept koji moramo usvojiti je ovaj: Sto za covjeka zapravo znaci apsorpcija
- bilo tvari ili neceg duhovnog, sto nastaje dusevnom aktivnoscu, naprimjer
percepcijom? A sto znaci sekrecija, oslobadanje tvari?

Zapocnimo prvo s procesom sekrecije na najvisoj razini. Znamo da veliki dio
materijala iz konzumirane hrane vec izlucuje probavni kanal. Takoder znamo
da se ugljicna kiselina iz ljudskog organizma izlucuje preko pluca. Zatim
imamo proces lucenja kroz bubrege, drugi proces lucenja odvija se kroz
kozu. U ovom potonjem, koji se u prvom redu odvija stvaranjem znoja, ali i
svime Sto se moze smatrati procesom izlucivanja kroz Kkozu u
sveobuhvatnom smislu, vidimo izlucivanje - i molim vas da na to obratite
pozornost - koje se kod covjeka javlja na krajnjem vanjskom dijelu, na
periferiji njegova tijela. Sada se prvo zapitajmo: Sto proces odvajanja zapravo
znaci za covjeka?

Znacenje procesa odvajanja mozemo razumjeti samo na sljedeci nacin. Vidjet
cete da bez koncepata koje smo danas razvili ne mozemo napredovati u
razmatranju covjekova organizma. Kako bismo postupno doveli nase misli do
bitne prirode procesa odvajanja, najprije bih vas zelio upoznati s jos jednim
konceptom, koji doduse ima samo daleku slicnost s procesom odvajanja, ali
koji nas moze dovesti do njega, naime koncept postajanja svjesnim sebe.
Promislite kako u biti mozete reci da je to neka vrsta svijesti o sebi, kada
udete u prostoriju i neoprezno udarite u tvrdi predmet. To udaranje je u biti
svijest 0 sebi. To je svijest 0 sebi na nacin da je dogadaj koji se dogodio kao
posljedica soka, za vas postao unutarnji dogadaj. Jer §to za vas znaci sudar
sa stranim tijelom? To je uzrok povrede, boli. Proces boli odvija se iskljucivo
u vama. Dakle, unutarnji proces je uzrokovan cinjenicom da dolazite u
kontakt sa stranim objektom koji vam predstavlja prepreku na putu.
Postajanje svjesnim prepreke je ono sto uzrokuje proces koji se javlja kao bol
prilikom udaranja. U osnovi, lako je doc¢i do predodzbe da, da biste iskusili
samosvijest, ne trebate znati nista osim unutarnje boli uzrokovane sudarom
s vanjskim objektom. Zamislite da u mraku naidete na neki predmet za koji
Ni ne znate sto je, i pretpostavite da ste toliko jako udarili da ne mozete ni
zakljuciti kakav bi predmet mogao biti, ve¢ samo osjecate ucinak soka kao
bol. Osjetili ste ucinak soka na takav nacin da ste proces iskusili u sebi. Ne
dozivljavate nista osim unutarnjeg procesa, a to je bit. Medutim, ako takoder
kazete: naletio sam na vanjski objekt - to je viSe-manje nesvjestan zakljucak
unutarnjeg iskustva o vanjskoj prepreci.

Rudolf Steiner - Okultna fiziologija



56 /119

Iz ovoga mozete vidjeti da covjek postaje svjestan svoje nutrine nalazec¢i na
otpor. Moramo imati ovaj koncept: svijest o sebi, iskustvo unutarnjeg, bice
iIspunjeno stvarnim unutarnjim iskustvima nalazec¢i na otpor. To je koncept
koji sam razvio, rekao bih, vrlo grubo, da bih s njega mogao prijeci na drugi
koncept, onaj o izlucevinama u ljudskom organizmu. Zamislimo da ljudski
organizam apsorbira odredeni materijal u neki organski sustav, odnosno
zeludac, i da je organski sustav tako postavljen da svojom aktivnoscu izdvaja
nesto od materijala koji se tamo apsorbira, to jest odvaja, oduzima od
ukupne tvari, tako da se kroz ovu aktivnost organa ukupna tvar razlaze na
finiji, takoreci filtrirani dio, i na grublji dio, koji se izdvaja. Tvar se dakle
diferencira na onu koja se pretvara u daljnju upotrebljivu tvar koju drugi
organi mogu apsorbirati, i onu koja se prvo odvaja pa izlucuje.

Ovdje u ovoj tocci, gdje se neupotrebljivi dijelovi materijalnosti odvajaju od
upotrebljivin materijala, ovdje imate, u modificiranom obliku, nesto poput
sudara s vanjskim objektom, kao §to sam upravo prikazao. Protok
apsorbiranog materijala nailazi na otpor, da tako kazemo, dok se priblizava
organu; ne moze ostati takav kakav jest, mora se promijeniti. Receno mu je,
takoreci, kroz organe: ne mozes ostati takav kakav jesi, moras se promijeniti.
- Dakle, postoji otpor prema supstanci, mora se dalje koristiti kao druga
supstanca i mora odbaciti odredene dijelove. Unutar nas, organ se
suprotstavlja protoku materije na isti nacin na koji se vanjski objekt s kojim
se sudaramo suprotstavlja nama. Takav se otpor moze pronaci u cijelom
organizmu u velikom broju organa. | samo zato §to u nasem organizmu
uopce postoji izlucivanje, samo zato sto imamo organe za izlucivanje, postaje
moguce da nas organizam bude samostalan, entitet koji dozivljava sebe. Jer
entitet moze dozivjeti sebe samo naisavsi na otpor. Dakle, u procesima
lucenja imamo vazne procese ljudskog zivota, naime one procese u kojima se
zivi organizam zatvara u sebe. Ljudi ne bi bili samostalna bica da ovakuvi
procesi lucenja nisu prisutni.

Zamislite samo da struja unesene hrane ili kisika glatko prolazi kroz ljudski
organizam poput cijevi i da ne bi bilo otpora organa. Posljedica toga bila bi
da ljudski organizam ne bi mogao dozivjeti sebe u sebi, nego bi sebe dozivio
samo kao pripadnika citavog velikog svijeta. Medutim, mogli bismo takoder
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zamisliti da bi se dogodila najgora vrsta otpora unutar ljudskog organizma,
da bi struja materijala udarila o ¢vrsti zid i reflektirala se i vratila. Ali to ne

bi utjecalo na unutarnji dozivljaj ljudskog organizma, jer bez obzira je li
protok hrane ili protok kisika prolazio kroz ljudski organizam poput cijevi, s
jedne strane unutra, a s druge strane van, ili se reflektirao, to ne bi imalo
nikakve veze s unutarnjim iskustvom. Mozete vidjeti da je tomu tako iz
¢injenice da - kao s§to smo vec¢ rekli - kada uzrokujemo da se neka predodzba
vrati sama sebi u nasem zivéanom sustavu, mi zapravo izdizemo zivcani
sustav iz iskustva unutarnjeg organizma. Stoga je svejedno postoji i
potpuna refleksija ili puko klizanje struja koje izvana utjecu u ljudski
organizam. Ono sto ljudski organizam c¢ini opipljivim u sebi, jesu izlucevine.

Ako pogledate organ koji moramo promatrati kao sredisnji organ ljudskog
organizma, sustav krvi, ako vidite kako se s jedne strane krv neprestano
osvjezava uzimanjem Kkisika, i ako sustav krvi vidite kao alat ljudskog 'Ja’,
mozemo reci: kada bi krv nepromijenjena prolazila kroz ljudski organizam,
ona ne bi mogla biti organ ljudskog 'Ja’, koji je u najeminentnijem smislu
organ koji ljudima omogucava da sami sebe dozivljavaju iznutra. Samo
¢injenicom da se krv unutar sebe mijenja i vraca kao druga, odnosno da iz
promijenjene Krvi nastaju izlucevine, samo time je moguce da covjek ne
samo da ima 'Ja’, nego i da ga moze dozivjeti uz pomoc¢ svog osjetilno-fizickog
alata, krvi.

To nam je dalo ovaj koncept izlucivanja. A sada ¢emo se morati zapitati: Sto
je sada s onim sekretom za koji smo prethodno opisali da pripada krajnjoj
periferiji ljudskog organizma? - Nece nam biti teSko zamisliti kako cijeli
organizam mora funkcionirati da bi doslo do tog odvajanja na periferiji. Za to
je potrebno da se cjelokupnim strujama ljudskog organizma, suprotstavi
organ koji je povezan s ovim najopseznijim procesom lucenja. A taj organ je,
kao sto lako mozete zamisliti, koza, sa svime S§to joj pripada u
najsveobuhvatnijem smislu, a ujedno je i ono sto se neposrednom vanjskom
pogledu predstavlja kao bit ljudskog lika, ljudskog oblika. Ako dalje
zamislimo da ljudski organizam, koji sebe moze dozivjeti na svom vanjskom
obodu, to moze uciniti samo suprotstavljanjem organa koze cjelokupnim
njegovim strujanjima, tako da osebujnu formaciju koze moramo promatrati
kao jedan od izraza najdubljih sila ljudskog organizma.
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Sada ¢emo se morati zapitati: kako bismo trebali razmisljati o ovom organu
koze? Kako razmisljamo o kozi i svemu §to uz nju ide? Vidjet cemo o ¢emu
se radi u detalje, ali danas to zelimo samo opcenito. Prvo moramo biti
nacisto da ono §to pripada nasem svjesnom iskustvu, §to mozemo spoznati
nekom vrstom samopromatranja, ne ukljucuje formaciju koja ima izraz u
nasoj kozi. Cak i ako ograniceno sudjelujemo u oblikovanju vanjske tjelesne
povrsine, to je jo§ uvijek nesto §to potpuno izmice izravnoj proizvoljnoj
kontroli. Samo u odnosu na pokretljivost nase koze, u odnosu na izraze lica,
geste i tako dalje, imamo utjecaj koji je blizak onome §to mozemo nazvati
svjesnom aktivnoscu; ali na oblik, formu povrsine naseg tijela viSe nemamo
nikakav utjecaj. Naravno, mora se priznati da izmedu rodenja i smrti, osoba
ima odredeni utjecaj na svoj vanjski fizicki oblik, unutar odredenih granica.
U to se moze uvjeriti svatko tko je susreo osobu u nekoj zivotnoj dobi i
ponovno je vidi nakon mozda deset ili dvadeset godina, pogotovo ako je
osoba u tim godinama prosla kroz dublja unutarnja iskustva, posebice kroz
spoznajna iskustva koja nisu predmet vanjske znanosti, nego kroz ona koja
'krvi kostaju’, a koja su vezana uz nasu cjelokupnu zivotnu sudbinu. Tada
vidimo, unutar nekih granica, kako se mijenja fizionomija, i kako covjek
unutar tih granica utjece na oblik svog tijela. Ali ima ga u samo maloj mjeri,
I to ¢e svatko morati priznati; jer ono najvaznije u ljudskom obliku nikako
nam nije dano na volju i nije odredeno nasom svijes¢u. Ipak, moramo reci:
cjelokupni ljudski oblik prilagoden je ljudskoj biti; i svatko tko se bavi ovim
stvarima nikada nec¢e moci zamisliti da bi se ono sto nazivamo cijelim
rasponom ljudskih sposobnosti moglo razviti u bicu razlicitog oblika od
sadasnjeg ljudskog oblika. Sve sto ¢ovjek ima u smislu sposobnosti povezano
je s ovim ljudskim oblikom. Ako samo zamislite da je ceona kost u
drugacijem polozaju nego kakvom stvarno jest, u odnosu na cijeli organizam,
ta promjena oblika zahtijevala bi sasvim druge sposobnosti i moci covjeka.
Mogle bi se provesti studije razumijevajuc¢i kako bi kod ljudi bile prisutne
razlicite sposobnosti s razlicitim vanjskim oblicima glave, strukturama
lubanje i tako dalje. Dakle, moramo steci ideju o prilagodbi ljudskog oblika
cijelom unutarnjem ljudskom bic¢u, da, o potpunoj korespondenciji izmedu
vanjskog oblika i unutarnjeg bica covjeka. Ono sto lezi unutar moci ove
prilagodbe, nema nikakve veze s onim §to pripada vlastitoj aktivnosti
ljudskog bica, koja je obuhvacena svijescu. Ali buduci da je covjekov oblik
povezan s njegovom duhovnom aktivnoscu i takoder s njegovim dusevnim
zivotom, lako mozete zamisliti da sile koje stvaraju covjekov fizicki oblik
ukljucuju i sile koje se, kao da dolaze s druge strane, susrecu sa silama koje
ljudi razvijaju u sebi. Covjek moze razviti moéi inteligencije, moc¢i osjecaja,
emocionalne moci i tako dalje, u fizickom svijetu samo pod uvjetom svog
posebnog oblika. Ovaj obrazac mu se mora dati. On stoga mora imati ovaj
oblik pripremljen za svoje aktivnosti - ako se smijem ovako izraziti - silama
slicne prirode onima koje izgrade ovaj oblik s druge strane, tako da se onda
moze Koristiti za ono za §to je namijenjen. Do ovog koncepta nije tesko doci,
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jer samo treba razmisliti o tome da stroj koji zelimo koristiti za neku
aktivnost mora biti inteligentno i namjenski postavljan za tu aktivnost. Da bi
takav stroj mogao nastati, potrebno je da se prvo izvrse zadace slicne onima
koje stroj treba obavljati, a zatim proizvesti i sastaviti dijelove stroja koji mu
daju oblik. Kad pred sobom imamo gotov stroj, on se moze potpuno
mehanicki objasniti ako vidimo i razumijemo njegovu ucinkovitost. Ali kao
misleci promatraci zapitat cemo se: tko je to izgradio? Zato §to njegov sastav
ukazuje na svrhovitu duhovnu aktivhost koja je ovaj stroj stvorila za
odredenu svrhu. Ova duhovna aktivhost vise ne mora biti prisutna ako
zelimo mehanicki objasniti stroj, ali ona je iza stroja, to je ono §to ga je
dovelo do postojanja.

Isto tako mozemo reci: sve §to ¢ini sustave u strukturi naseg organizma,
primarno nam je dano da bismo mogli razvijati svoje sposobnosti i snage kao
ljudi. Ali iza ove strukture covjeka moraju postojati kreativhe snage koje
daju oblik koje jednostavno ne nalazimo u gotovom obliku, kao sto u stroju
nalazimo inzenjera strojarstva.

Uz ovu ideju ¢e vam jos§ nesto postati potpuno jasno. Materijalisticki mislilac
mogao bi reci: zasto moramo pretpostaviti postojanje inteligentnih sila i
svjesnih kreativnih entiteta iza naseg fizickog svijeta? Fizicki svijet mozemo
objasniti iz njega samog, iz njegovih vlastitih zakona. Sat, stroj, moze se
objasniti u smislu vlastitin zakona. - Ovdje smo na tocci gdje se tu i tamo
prave najgore greske, kako onih koji se temelje na duhovnom svjetonazoru
tako i onih koji su materijalisti. Ako bi, primjerice, duhovno-znanstveni
svjetonazor poricao da se ljudski organizam, kakav postoji u ovom obliku,
tvrdio da se ne moze objasniti cisto mehanicki ili mehanicisticki kroz njegove
vlastite zakone, to bi naravno islo predaleko i bilo potpuno neopravdano.
Ljudski organizam se moze potpuno objasniti vlastitim zakonima, bas kao i
sat. Ali ¢cinjenica da se sat moze objasniti vlastitim zakonima ne znaci da
izumitelj sata, urar i njegova duhovna aktivnost nisu stajali iza sata. Time se
otklanja ovaj prigovor, koji se moze postaviti s materijalistickog gledista. Ali
duhovni istrazivac takoder mora priznati da se ljudski organizam, kakav
stoji pred nama, moze objasniti vlastitim zakonima. Ali ako doista
razmisljamo na duhovno-znanstveni nacin, moramo potraziti entitete Kkoji
oblikuju iza cjelokupnog oblika ljudskog organizma, odnosno onoga §to je u
osnovi cjelokupnog oblika ljudskog bica. Ako sada zelimo stvoriti ideju o
tome kako nastaje ljudski oblik, moramo zamisliti da je, s jedne strane, to
uzrokovano c¢injenicom da se sile koje daju oblik i time izgraduju ljudsko
bice, da se zatvaraju u granice ljudskog oblika. U formiranju koze dali smo
u najciscem obliku ono §to znaci prostorno zatvaranje sila koje kod ljudi
daju oblik. Ako to nacrtamo shematski, mozemo zamisliti da sile oblikovanja
teku prema periferiji i tamo zavrsavaju u vanjskom obliku, koji je samo
nagovijesten u liniji A-B.
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Sad cemo vidjeti koliko nam je potreban ovaj koncept da bismo mogli
prepoznati sve sto se dogada unutar koze. Ali dalje ce nam morati biti jasna
¢injenica da takvo zatvaranje ne gledamo samo na ljudskoj kozi, ve¢ i da
unutar samo organizma nalazimo takvu zatvorenost, aktivnosti i sustine
koja djeluje izvana. Trebate samo razmisliti o dosad recenom, i shvatit cete
da su pred nama i takve zatvorene aktivnosti unutar ljudskog bica u koje
smo jednako neupleteni kao sto nismo ukljuceni u svoj povrsinski oblik, a to
su upravo aktivnosti koje se javljaju u organima jetre, zucnog mjehura,
slezene i tako dalje. Ono sto dotjece u organizam preko sila koje su u hrani,
nesto se gura protiv toga, pruza se otpor, to znaci da je promijenjena izvana,

vlastita aktivnost tvari u tim organima. Dakle, dok s formativhim silama
moramo zamisliti da su te formativne sile djelotvorne sve do koze, a izvan
koze vise nemamo nikakve formativne sile, moramo zamisliti da sile koje u
nas ulaze strujanjem hrane ili zraka, da ne dolazi do potpunog zatvaranja
onoga sto prodire izvana kao struje, nego dolazi do transformacije. Te organe
moramo zamisliti tako da se ne zatvaraju, kao sto je slucaj s kozom, da nista
ne ostane izvana, nego tako da se kroz njih mijenja aktivnost tvari tako da
protok hrane koji je uzet od strane ovih organa (vidi crtez, a), da se
prosljeduje na drugaciji nacin (b) nakon §to mu je pruzen otpor. Ovdje se
radi o promjeni, a to prije svega zahvaca one organe koje smo opisali kao
sustav unutarnjeg covjekova svijeta. Oni mijenjaju vanjsku aktivnost tvari.
To su sile koje mozemo nazvati silama kretanja za razliku od sila oblika koje
tvore cijeli organizam. U nasem sustavu unutarnjeg svijeta, te sile koje
transformiraju unutarnju aktivnost hrane tada postaju pokretne, tako da
ovdje mozemo govoriti o silama kretanja u organima.

Sada smo toliko odmakli u nasim razmatranjima o ljudskom organizmu da
mozemo reci: u ljudski organizam izvana dolaze sile cije djelovanje ne
opazamo svojom svijes¢u. Sve se to dogada ispod horizonta nase svijesti,
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onoga §to obavljamo kao aktivnost; nitko pri normalnoj svijesti ne moze
promatrati aktivnost svoje jetre, zu¢nog mjehura, slezene, i tako dalje. Sada
se postavlja pitanje: §to nas sprjecava da znamo nesto o obliku i silama
kretanja koje igraju ulogu u nasim unutarnjim organima, buduci da je nas
dusevni zivot integriran u organizam? U nama se odvija ogromna aktivnost.
Zasto ne znamo za to?

Pa, bas kao sto je nas zivcani sustav mozga i ledne mozdine namijenjen za
prijenos vanjskih dojmova koje primamo putem nasih osjetila, u krv, to jest
za apsorbiranje dojmova vanjskih procesa u nasu krv, u alat 'Ja’, bas kao
Sto je zivcani sustav mozga i ledne mozdine namijenjen da sluzi 'Ja' u
normalnoj svijesti, tako je simpaticki zivéani sustav, koji svojim ¢évorovima i
ograncima, takoreci, ispred sustava unutarnjeg svijeta, odabran da ne
dopusti procesima koji se odvijaju unutar organizma da dopru do Krvi,
instrumenta 'Ja’, vec¢ da ih drzi dalje od krvi.

sympafhisches
Nervensystem

Leber ~ Gape Milz

Dakle, vidite da simpaticki zivéani sustav ima suprotnu zadacu od zivéanog
sustava mozga i ledne mozdine, i tu imamo objasnjenje za razliku u
strukturi 1 prirodi ova dva sustava. Dok zivcani sustav mozga i ledne
mozdine mora uloziti napor kako bi sto bolje prenio vanjske dojmove u krv,
intrinsicna aktivnost apsorbiranih tvari mora stalno biti blokirana krvlju -
kao orudem 'Ja' - kroz simpaticki zivéani sustav koji djeluje u suprotnom
smjeru. Ako promatramo proces probave, prvo imamo apsorpciju vanjskih
tvari hrane, zatim podupiranje intrinsicne aktivnosti prehrambenih tvari i
zatim transformacija tih aktivnosti kroz sustav unutarnjeg svijeta ljudskog
bica. Kako, dok stojimo tu u svijetu, ne bismo kontinuirano opazali sve §to
se dogada u nasim unutarnjim organima, cijeli tijek procesa mora biti drzan
dalje od krvi kroz simpaticki zivéani sustav, bas kao Sto zivéani sustav
mozga i ledne mozdine prenosi u krv ono §to se apsorbira izvana. Zadaca
simpatickog zivéanog sustava je zadrzati nase unutarnje procese u nama, ne
dopustiti im da dopru do krvi, oruda 'Ja’, kako bi sprijecio da ti unutarnji
procesi udu u 'Ja’ svijest.

Vec¢ sam jucer istaknuo da su vanjski zivot i unutarnji zivot covjeka, kako on

zivi u eterskom tijelu, u suprotnosti jedan s drugim, i da se suprotnost

izmedu vanjskog zivota i unutarnjeg zivota izrazava u napetostima, koje, kao
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Sto smo vidjeli, postaju najjace u organima mozga koje nazivamo pinealna
zlijezda i1 hipofiza.

Ako sada saberete danasnja i jucerasnja objasnjenja, lako cete moci
zamisliti da sve Ssto se prijeci izvana da bi doslo u sto tjesnji dodir s
krvotokom, da se tezi sjediniti sa svojom suprotnoscu, s onim, Sto dolazi
iznutra i zadrzava ga simpaticki zivcani sustav. U pinealnoj zlijezdi imamo
mjesto gdje se ono Ssto se u krv unosi izvana preko zivéanog sustava mozga i
ledne mozdine, zeli sjediniti s onim §to dolazi s druge strane, a hipofiza je,
takoreci, posljednja predstraza da covjekov unutarnji zivot ne ude u krv. U
ovom trenutku u mozgu su dva vazna organa okrenuta jedan prema
drugome. Cjelokupno unutarnje iskustvo ostaje ispod nase svijesti; takoder
bi nas uzasno uznemirilo kad bismo svjesno sudjelovali u cjelokupnom
procesu prehrane; to zadrzava simpaticki zivéani sustav. Tek kada ovaj
medusobni odnos izmedu dvaju zivéanih sustava, izrazen u napetosti
izmedu epifize i hipofize, nije u redu, ono Sto mozemo nazvati jednom
stranom, prodire u drugu, jednu stranu uznemirava druga strana. To se
dogada, primjerice, kada postajemo svjesni nepravilnog rada nasih
probavnih organa i to uzrokuje neugodan osjecaj. Tu imamo - iako jos uvijek
nejasno - zracenje inace nesvjesnog ljudskog unutarnjeg zivota u svijest, koji
je, medutim, znacajno preobrazen na ovaj nacin, pa se stoga u svijesti ne
pojavljuje na isti nacin kako se dogodio. Ili kod posebnih emocija, bijesa,
ljutnje, uzasa i slicno, koje imaju svoje ishodiste u svijesti, imamo posebno
snazno zracenje iz unutarnjeg ljudskog organizma; tu imamo slucaj da
emocije, posebna unutarnja uzbudenja duse, mogu posebno stetno djelovati
na probavu, disni sustav, a time i krvotok i sve ono sto je ispod svijesti.
Dakle, ove dvije strane ljudske prirode jos uvijek mogu djelovati jedna na
drugu.

Dakle, mi kao ljudi zapravo stojimo kao dvojnost u svijetu, a tu smo dvojnost
vidjeli danas: s jedne strane, svjesno iskustvo vanjskog svijeta kroz zivcani
sustav mozga i ledne mozdine, koji vanjske dojmove prenosi do krvi, alat 'Ja’;
s druge strane, nesvjesno dozivljavanje unutarnjeg svijeta, jer ga od Kkrvi
zatvara simpaticki zivéani sustav. Ove dvije suprotnosti su nasuprot jedna
drugoj po cijeloj ruti. Ali njihov poseban izraz nalazimo u napetosti izmedu
ova dva organa o kojima smo govorili: pinealne zlijezde i hipofize.

Sljedeci put od ove ¢emo tocke nastaviti s nasim razmatranjima.
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6. Sesto predavanje, Prag, 26. ozujka 1911.

Iz proslih predavanja mogli smo vidjeti da se ¢covjek kao fizicka organizacija
odvaja od onog vanjskog kroz svoju kozu, da tako kazem. Ako covjekov
organizam shvatimo u smislu kako to moramo ciniti prema dosadasnjim
raspravama, onda je nuzno da si kazemo: sam ljudski organizam sa svojim
razlicitim sustavima sila, stvara sebi odredeni vanjski zavrsetak u kozi.
Drugim rijecima: mora nam biti jasno da u ljudskom organizmu postoji
takav totalitet sila, koje svojim medudjelovanjem odreduju jedna drugu na
nacin da daju upravo onaj obris oblika koji izbija kroz kozu kao vanjsku
granicu covjekova izgleda. Dakle, zapravo moramo rec¢i da je zanimljiva
¢injenica o zivotnom procesu covjeka to da nam je ogranicenje vanjskog
oblika dano, da tako kazemo, da je to slikovit izraz za totalitet sustava sila u
organizmu. Ako takav izraz treba biti u samoj kozi, onda moramo
pretpostaviti da se na odredeni nacin citav covjek mora nekako pronaci
unutar koze. Jer ako covjek, takav kakav jest, treba biti oblikovan tako da
vanjska koza, kao formalna granica, izrazava ono §to on jest, dakle, sve sto
pripada ukupnoj organizaciji covjeka mora se naci u kozi. | zapravo, ako
pogledamo s§to pripada ukupnoj organizaciji covjeka, na taj nacin mozemo
saznati koliko je ono §to je prisutno unutar koze, ono Sto je svojstveno
sustavima sila cijelog organizma.

Prvo smo vidjeli da covjek kao cjelina, kakav izgleda kao ¢covjek na Zemlji, u
svom sustavu Kkrvi ima alat svog 'Ja’, tako da covjek jest covjek, jer sadrzi
‘Ja’ u sebi, i to 'Ja’ se izrazava dolje do fizickog sustava, moze u Krvi kreirati
svoj alat. Ako je povrSina naseg tijela, granica naseg oblika, bitan dio nase
sveukupne organizacije, moramo reci: ova sveukupna organizacija mora kroz
krv djelovati u kozi, kako bi izraz cijelog ljudskog bi¢a, u mjeri u kojoj je
fizicki, mogao biti prisutan u kozi. Ako pogledamo kozu, koja se sastoji od
nekoliko slojeva, koji se protezu cijelom povrsinom tijela, vidjet ¢emo da fine
krvne zile zapravo prolaze kroz ovu kozu. Kroz ove fine krvne zile 'Ja' moze
poslati svoje snage, i stvoriti izraz covjeka, sve do koze. Takoder znamo da je
za sve S§to nazivamo svijeScu, zivéani sustav fizicki alat. Ako je granica
povrsine tijela izraz cjelokupne organizacije covjeka, onda se i zivci moraju
protezati u kozu, kako bi svijest mogla doprijeti do ovog organa. Vidimo,
dakle, osim finih krvnih zila unutar slojeva koze, najrazlicitije zivcéane
zavrSetke, koji se obi¢no - iako ne bas s pravom - nazivaju taktilna tjelesca,
jer se pretpostavlja da pomocu tih taktilnih tjeleSaca covjek putem osjetila
dodira percipira vanjski svijet, kao sto svjetlost i zvuk percipira kroz svoje oci
I usi. Ali to zapravo nije tako. Ako bolje pogledamo, ovo osjetilo dodira izraz
je raznih osjetilnih aktivnosti, primjerice osjeta topline i drugih. Vidjet ¢emo,
0 ¢emu se radi. Dakle, u kozi nalazimo ono sto je izraz ili fizicki organ
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covjekova 'Ja': krv. Ali takoder vidimo ono Sto je izraz svijesti: zivéani sustav,
koji se proteze u kozu.

Sada moramo traziti izraz onoga S§to zapravo mozemo smatrati bitnim
instrumentom procesa zivota. Ve¢ smo skrenuli paznju na ovaj instrument
procesa zivota, na proslom predavanju kada smo govorili o sekreciji. U
izlucivanju, koje se, kao sto smo vidjeli, pojavljuje kao neka vrsta prepreke,
moramo vidjeti izraz procesa zivota, utoliko sto se zivo bice koje zeli postojati
u svijetu, mora zatvoriti prema vanjskom svijetu. To se moze dogoditi samo
ako u sebi iskusi prepreku. Taj dozivljaj prepreke u sebi posreduju organi za
izlucivanje, koji se uglavnom mogu opisati kao zlijezde. Zlijezde su organi za
izlucivanje, a prepreka nastaje jer pruzaju, da tako kazemo, unutarnji otpor
hranjivim tvarima koje ih pritiS¢cu. Moramo dakle pretpostaviti, da takvi
organi za lucenje, kako smo ih u organizmu rasporedili drugdje, takoder
pripadaju kozi. | oni pripadaju kozi; jer u kozi nalazimo i1 organe za
izlucivanje, zlijezde raznih vrsta, zlijezde znojnice, zlijezde lojnice, koje taj
posao izlucivanja - takoder procesa zivota - obavljaju unutar koze.

| kada se konacno zapitamo sto se krije ispod procesa zivota, naci cemo ono
Sto mozemo nazvati cisti materijalni proces, prijenos materijala iz jednog
organa u drugi. Ovdje bih vas zamolio da to¢no razlikujete takav proces
izlucivanja, koji stvara unutarnju prepreku koja je dio procesa zivota, i one
procese koji uzrokuju cisto materijalna preslagivanja, to jest ¢isto prenosenje
tvari s jednog mjesta na drugo. Jer to nije isto. Za materijalisticki pogled to
bi moglo izgledati tako, ali za zivo shvacanje stvarnosti nije tako. U ljudskom
organizmu ne radi se samo o pukom transportu tvari. Medutim, posvuda
postoji protok tvari, hranjivih proizvoda, do pojedinacnih organa. Ali u
trenutku kada se hranjive tvari apsorbiraju, imamo posla s procesom zivota,
s procesima lucenja, koji istovremeno stvaraju unutarnje prepreke. To je
potrebno razlikovati od procesa puke preraspodijele tvari. Sa procesa zivota
se spustamo na procese stvarnog fizickog, kada kazemo da je to kao da su
unesene hranjive tvari transportirane do razlicitih dijelova fizickog tijela. Ali
to je ziva aktivnost, kao osvjescéivanje organizma u njegovoj vlastitoj nutrini,
kod koje unutarnje prepreke stvaraju organi za lucenje.

Istodobno s procesima zivota, odvija se i transport tvari, kako u kozi tako i u
drugim dijelovima organizma. Otpadne tvari iz hrane izlucuju se kroz kozu,
odvajaju, prenose van procesom znojenja, tako da i ovdje postoji c¢isto fizicki
transport tvari.

Time smo u biti okarakterizirali da vanjski organ koze sadrzi i sustav Krvi
kao izraz 'Ja' i zivéani sustav kao izraz svijesti. Sada zelim postupno prijeci
na cinjenicu da je ispravno sve fenomene svijesti sazeti izrazom ‘'astralno
tijelo’, tako da zivcani sustav mozemo opisati kao izraz astralnog tijela,
sustav zlijezda kao izraz eterskog ili zivotnog tijela, i stvarni proces
preustroja prehrane mozemo opisati kao izraz fizickog tijela. U tom smislu,
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svi pojedinacni dijelovi ljudske organizacije zapravo su prisutni u sustavu
koze, kroz koji se covjek izvana zatvara. Sada, medutim, moramo uzeti u
obzir, da svi dijelovi ljudske organizacije, sustav krvi, zivéani sustav,
prehrambeni sustav i tako dalje, c¢ine cjelinu u svojim medusobnim
odnosima i1 da, dok promatramo ova cetiri sustava ljudske organizacije i
vizualiziramo ih u fizickom tijelu, vidimo ljudski organizam s dvije strane.
Imamo ga zapravo s dvije strane, prije svega na nacin da mozemo reci:
ljudski organizam ima smisla unutar zemaljske egzistencije samo ako je, kao
cjelina, orude naseg 'Ja'. Ali to moze biti samo sako je u njemu prisutan
sljedeci alat koji 'Ja’ moze koristiti: sustav krvi. Ali sustav krvi je moguc
samo ako mu drugi sustavi prethode u svom formiranju. Krv nije samo ‘vrlo
poseban sok' u smislu pjesnikovih rijeci, nego je lako vidjeti da ona ne moze
postojati takva kakva jest a da nije ugradena u ostatak ljudskog organizma,
potrebno je da njeno postojanje pripremi ostatak ljudskog organizma. Kryv,
kakvu ljudi imaju, ne moze postojati nigdje osim u ljudskom organizmu. Ono
Sto je receno o ljudskoj krvi ne smije se jednostavno prenijeti na neko drugo
zivo bice na Zemlji. Mozda ¢u kasnije imati priliku govoriti o odnosu izmedu
ljudske i zivotinjske krvi. To bi bilo vazno razmotriti jer vanjska znanost
obraca malo pozornosti na ovu razliku. Danas zelimo ukazati na krv samo
kao izraz ljudskog 'Ja’'. Nakon sto je ostatak ljudskog organizma izgraden, on
je sposoban samo prenositi krv, apsorbirati krvotok, i tek onda moze u sebi
imati instrument koji sluzi kao alat za nase 'Ja’. No, da bi se to dogodilo
potrebno je prvo izgraditi ljudski organizam u cjelini.

Znate, da na Zemlji postoje i druga bica osim ljudi, koja ocito imaju odredeni
odnos s ljudima, ali koja nisu u stanju izraziti ljudski 'Ja’. U tim
slucajevima, ono S§to izgleda slicno ljudskom sustavu u odgovarajucim
sustavima, ocito je strukturirano drugacije nego kod ljudi. U svim tim
sustavima, koji prethode krvnom sustavu, ve¢ mora postojati mogucnost da
mogu apsorbirati krv. To znac¢i da prvo moramo imati zivéani sustav Koji
moze primiti sustav krvi, u smislu ljudskog sustava Kkrvi; moramo imati
takav sustav zlijezda i takoder takav hranidbeni sustav, koji mora biti
unaprijed formiran da se prilagodi ljudskom sustavu krvi. To znaci da, na
strani ljudskog organizma, koji smo opisali kao stvarni izraz ljudskog
fizickog tijela, naprimjer, za sustav prehrane, 'Ja' mora biti predisponirano
za tu svrhu. Proces formiranja hranidbenog sustava kroz organizam mora se,
da tako kazemo, usmjeravati i voditi tako da se u konacnici krv moze kretati
pravim putevima. Sto to znaci?

To znaci da je formiranje krvotoka, cijelom prirodom njegove aktivnosti,
odredeno 'Ja' prirodom covjeka. Ako zamislimo da je krvotok potpuno
shematski prikazan u ovoj ovalnoj liniji (vidi crtez ispod), onda moramo reci
da krvotok mora apsorbirati ostatak organizma, to jest svi organski sustavi
moraju biti rasporedeni tako da se cirkulacija krvi moze integrirati. Ne bismo
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imali svo tkivo nasih krvnih zila - bilo na glavi ili nekom drugom dijelu naseg
organizma - takvo kakvo jest, da odgovarajuce stvari koje tamo moraju biti
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Nnisu usmjerene posvuda gdje krv treba cirkulirati. To znaci da sustavi sila u
ljudskom organizmu, pocevsi od hranidbenog sustava, moraju djelovati tako
da potreban prehrambeni materijal dovode na odgovarajuca mjesta i
istovremeno ga oblikuju na takav nacin da na tim mjestima krv moze slijediti
tocno onaj oblik svog toka koji je potreban da bi mogla postati izraz 'Ja'.
Dakle, u svim impulsima naseg prehrambenog aparata, odnosno najnizeg
sustava naseg organizma, mora postojati nesto sto covjeka c¢ini 'Ja’ bicem.
Cjelokupni oblik koji covjek konacno pokazuje u svom fizickom savrsenstvu,
mora se podijeliti na organske sustave, sve do razlicitih hranidbenih procesa
kod ljudi. Tu gledamo od krvi dolje u sustave organa koji pripremaju
krvotok, do procesa koji se odvijaju daleko od naseg 'Ja' u tami naseg
organizma. Dok je krv izraz aktivnosti naseg 'Ja’, odnosno izraz najsvjesnijeg
S§to imamo, nismo u mogucnosti pogledati dolje u nepoznate dubine fizickog
tijela. Ne znamo kako se tvari vode i prenose na pojedina mjesta u nasem
organizmu, gdje se moraju koristiti za izgradnju i oblikovanje tako da mogu
biti orude naseg 'Ja’. To nam pokazuje da od samog pocetka prehrane sve
zakonitosti koje u konacnici dovode do stvaranja krvotoka leze u ljudskom
organizmu.

nasih sustava. A znamo da ako interveniramo u krvotok, makar i u maloj
mjeri, krv odmah krene drugim putevima. Dovoljno je samo da se ubodemo
u bilo koje mjesto i krv ¢e odmah krenuti drugim putem od uobicajenog. Ovo
je iznimno vazno uzeti u obzir, jer iz toga mozemo vidjeti da je krv najlakse
odrediv element u ljudskom tijelu. Ima dobru potporu ostalih organskih
sustava, ali je ujedno najlakse odrediv i ima najmanju unutarnju stabilnost.
Krv moze uvelike biti odredena iskustvima svjesnog 'Ja'. Ne zelim ulaziti u
fantasticne teorije koje je iznijela vanjska znanost o crvenilu ili bljedilu kada
se osjecate posramljeno ili uplaseno, samo zelim istaknuti c¢isto vanjsku
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¢injenicu da su takva iskustva kao sto su strah ili tjeskoba i osjecaj srama,
temelje na iskustvima 'Ja’ koja se mogu prepoznati u njihovom uc¢inku na
krv. Kada su u pitanju osjecaji straha i tjeskobe, zelimo se zastititi, takoreci,
od necega za Sto vjerujemo da radi protiv nas; uzmicemo, takoreci, svojim
‘Ja’. Kad nas je sram, zelimo se sakriti, povuci iza krvi, da tako kazemo,
izbrisati svoje 'Ja’. Oba puta - zelim se usredotociti samo na vanjske
¢injenice - krv prati materijalno, kao vanjski materijalni alat, ono sto 'Ja’
dozivljava u sebi. Kad ljudi osjete strah i tjeskobu, kad se tako snazno zele
povuci od necega zbog cega se osjecaju ugrozeni, problijede; krv se povlaci s
povrsine prema sredistu, prema unutra. Ako se covjek zeli sakriti kada se
osjeca sram, ako se zeli izbrisati kada bi najradije da ga nema, i htio bi se
negdje zavuci, pod dojmom onoga §to 'Ja’ prozivljava, krv juri na periferiju
organizma i osoba pocrveni. Dakle, vidimo da je krv najlakse odrediv sustav
u ljudskom organizmu i najbrze moze pratiti iskustva 'Ja’.

Sto se vise pomicemo prema dolje u nasim organskim sustavima, to manje
sustavi slijede nase 'Ja’, manje su skloni prilagoditi se iskustvima 'Ja’. Sto se
tice zivéanog sustava, znamo da je on rasporeden u odredene zivéane kanale,
I da oni u svom tijelu predstavljaju nesto relativno ¢vrsto. Dok je krv aktivna,
I ovisi 0 unutarnjim iskustvima 'Ja’, moze se prenositi iz jednog dijela tijela u
drugi sve do periferije, kod zivaca je slucaj da sile koje mozemo sazeti kao
'sile svijesti' teku duz zivéanih putova, i da one ne mogu prenositi zivcanu
tvar s jednog mjesta na drugo, kao sto je to moguce s krvlju na njenim
putevima. Zivéani sustav je stoga manje odrediv od krvi; a sustav zlijezda,
koje su za vrlo specificne zadatke na vrlo odredenim mjestima u organizmu,
jos je manje odrediv. Ako se neka zlijezda zeli pobuditi necim u odredenu
svrhu, ne moze se pobuditi pomocu vrpce slicne zivéanoj vrpci, vec¢ se ta
zlijezda mora pobuditi na mjestu gdje se nalazi. Dakle, sustav zlijezda je jos
manje odrediv; zlijezde moramo stimulirati tamo gdje se nalaze. Dok zivéane
aktivnosti mozemo usmjeravati duz zivéanih vrpci - jo§ uvijek imamo spojna
vlakna koja medusobno povezuju pojedinacne zivcane c¢vorove - zlijezdu je
moguce potaknuti na aktivhost samo na mjestu gdje se nalazi. Ali jos vise je
taj proces ukrucivanja, taj proces unutarnje odredenosti, ne 'biti odrediv’,
izrazen u svemu §to pripada hranidbenom sustavu, kroz koji ¢ovjek izravno
integrira tvari kako bi bio fizicko-osjetilno bice. Unato¢ tome, zbog prirode
ove integracije tvari, mora postojati potpuna priprema za alat 'Ja’'.

Ako sada promatramo ljudski organizam u odnosu na njegov najnizi sustav,
sustav prehrane u sveobuhvatnom smislu, kroz koji se tvari transportiraju
do svih ¢lanova organizma, onda raspored tih tvari mora biti takav da se
formiranje, vanjsko strukturiranje ljudskog bica moze odvijati na takav
nacin da je konacno u ljudskom organizmu moguce izraziti 'Ja'. Za to je
potrebno mnogo toga. Ne samo da se hranjive tvari transportiraju na razne
nacine i pohranjuju na raznim mjestima u organizmu, nego se poduzimaju i
sve moguce mjere opreza da se utvrdi vanjski oblik ljudskog organizma.
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Sada je vazno da sebi razjasnimo sljedece. U onome s§to smo nazvali kozom,
zastupljeni su svi sustavi ljudskog organizma, sve do najnizeg sustava, a
mogli bismo rec¢i: u kozu se ulijeva sve sto pripada ljudskom fizickom
sustavu u najeminentnijem smislu. Ali lako mozete zamisliti da ova koza -
unato¢ tome §to ima sve te sustave u sebi - u sebi ima veliki nedostatak,
koliko god to paradoksalno zvucalo. Kakva je kod ljudi, ima oblik ljudskog
organizma, ali taj oblik ne bi imala sama po sebi; sama po sebi ne bi mogla
dati covjeku karakteristicne granice njegovog oblika. Bez potpore, koza bi se
urusila na sebe; ¢ovjek se ne bi mogao drzati uspravno. Iz ovoga vidimo da
se moraju odvijati ne samo oni hranidbeni procesi koji odrzavaju kozu, nego
da se moraju odvijati i zajedno djelovati, i najrazli¢itiji drugi procesi koji
tvore cjelokupni oblik ljudskog organizma. Nec¢e nam biti teSko shvatiti da i
procese koji se odvijaju u hrskavici i kostima moramo promatrati kao tako
transformirane prehrambene procese. Kakvi su to procesi?

Kad se materijal iz nase hrane transportira do hrskavice ili kosti, tamo se
transportira u osnovi samo fizicki materijal. Ono sto konac¢no nalazimo u
hrskavici ili kostima nije nista drugo nego pretvorene prehrambene tvari; ali
se transformiraju na drugaciji nacin nego naprimjer u kozi. Stoga mozemo
reci: u kozi mozemo vidjeti pretvorene hranjive tvari koje se taloze na krajnjoj
vanjskoj granici naseg tijela. Ali u nacinu na koji se hranjivi materijal talozi
u kosti, vidimo prehrambeni proces u kojem se materijal zaokruzuje u
ljudski oblik. Dakle, to je obrnuti proces ishrane od onog u ljudskoj kozi.
Sada nam vise nece biti tesko zamisliti cijeli ovaj proces prehrane,
transportni sustav hrane, sljedeci obrazac razmatranja koja smo napravili za
zivéani sustav.

Pogledamo li kozu i pogledamo hranjive tvari koje je stvaraju, ovaj vanjski
zatvarac koji covjeku daje povrsinu, ali sam nikada ne bi mogao proizvesti
ljudski oblik, bit ce nam jasno da je ishrana koze najmlada vrsta ishrane u
ljudskom organizmu; i prepoznajemo da u nacinu na koji se kosti hrane,
moramo vidjeti analogan proces koji s prehranom koze stoji u slichom
odnosu, kao sto smo uspjeli povezati proces formiranja mozga s procesom
formiranja ledne mozdine. Imat ¢emo isto pravo reci: ono sto u pocetku
vidimo da se pojavljuje izvana u procesu ishrane koze, moze se vidjeti
transformirano na kasnijoj, to jest viSoj razini, u ¢vrstom obliku kostiju. -
Gledajuc¢i na ovaj nacin ljudski organizam pokazuje nam se da je nas
kostani sustav nekada postojao kao mekana tvar i tek se tijekom razvoja
skrucivao. To takoder moze dokazati vanjska znanost, koja nas moze nauciti
kako odredene strukture, koje kasnije postaju kosti, jos uvijek izgledaju
mekane, hrskavicne u djetinjstvu i da tek postupno masa slicha hrskavici
formira kostanu masu skladistenjem hranjivog materijala. Tu imamo prijelaz
iz meke u ¢vrscu tvar, bas kao sto se to dogada pojedinacno ljudima. Dakle,
hrskavicu vidimo kao pretecu kosti, i mozemo rec¢i da nam cjelokupna
ugradnja kostanog sustava u organizam izgleda kao nesto §to predstavlja, da
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tako kazem, konacni rezultat procesa koji vidimo u prehrani koze. Dakle,
prvo se hranjive tvari na najjednostavniji nacin pretvore u mekanu, savitljivu
tvar, a onda, kada se to pripremi, moze se odvijati proces ishrane, kroz koji
se pojedini dijelovi najprije stvrdnu u kostanu tvar, tako da konacno nastaje
oblik ljudskog organizma kao cjeline. Nacin na koji smo suoceni s kostima
daje nam razloga da kazemo: osim formiranja kostiju, mi zapravo nemamo
daljnje napredovanje prehrambenih procesa za skrucivanje, sto se tice ljudi
na trenutnom stupnju razvoja. Dok s jedne strane imamo u Krvi
najodredeniju, najpromjenljiviju tvar kod ljudi, s druge strane u kostanoj
tvari mozemo vidjeti ono Sto je potpuno neodredivo, §to je otvrdnulo i
skrutnulo do konacne tocke, iza koje nema daljnje transformacije; dovedena
je do najkruceg oblika. Ako sada nastavimo prethodna razmatranja, onda
moramo reci: krv je kod ljudi najodredenije orude 'Ja’, zivci manje, zlijezde
jo§ manje, a u kostanom sustavu imamo ono sto je doseglo posljednju tocku
svoje evolucije, sto predstavlja konac¢ni proizvod transformacije u smislu
njegove odredenosti kroz 'Ja'. Dakle, sve §to ulazi u formiranje kostanog
sustava dogada se na nacin da kosti u konac¢nici mogu biti nositelji i oslonci
mekseg organizma, u kojem se odvijaju procesi zivota i prehrane tako da krv
tece na pravi nacin, tako da ljudsko 'Ja’ moze u sebi imati alat.

Volio bih znati tko ne bi bio ispunjen divljenjem i strahopostovanjem, kad bi
se zagledao u ljudski organizam i pokusao zamisliti: u kostanom sustavu
imam pred sobom ono sto je sigurno proslo kroz najvise transformacija,
najvise stupnjeva, sto se uzdiglo od najnizih stupnjeva, kroz mnoge, mnoge
epohe do sadasnjeg kostanog sustava; na kraju je dizajniran na takav nacin
da moze biti ¢vrst nositelj, ¢vrst oslonac 'Ja’. Ako netko postane svjestan
kako tendencija 'Ja’ djeluje sve do formiranja pojedinacnih kostiju, tko ne bi
bio ispunjen dubokim divljenjem prema strukturi ljudskog organizma.

Ako pogledamo osobu, imamo dva pola fizicke egzistencije, prvo u krvnom
sustavu, koji je najodredenije orude 'Ja’, a zatim u koStanom sustavu, Kkoji je
najévrséi u vanjskom obliku i unutarnjoj strukturi, najmanje odrediv,
najmanje promjenjiv, koji je u neodredenosti najvise odmakao. Stoga
mozemo reci: u kostanom sustavu tjelesna organizacija covjeka prvenstveno
je nasla svoj konac¢ni izraz, svoj zavrSetak, dok je u sustavu Kkrvi, u
odredenom smislu, napravila novi pocetak. Ako pogledamo nas kostani
sustav, mozemo reci: u ovom kostanom sustavu divimo se konacnom
zavrSetku ljudske organizacije. - A ako pogledamo nas sustav krvi, mozemo
reci: u tome vidimo pocetak, nesto sto je moglo zapoceti tek nakon sto svi
drugi sustavi krenu naprijed. - O ko§tanom sustavu mozemo reci: odredena
pocetna predispozicija, prvo snage za formiranje kostanog sustava, morale
Su postojati vec¢ prije nego §to su se u organizmu razvili sustav zlijezda i
zivéani sustav, jer im je kostani sustav trebao dati odgovarajuca mjesta.
Najstariji od sustava sila ljudskog tijela, imamo u sustavu kostiju.
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Kad smo sustav krvi i kostani sustav opisali kao dva pola, htjeli smo
slikovito izraziti da se u njima mogu vidjeti takoreci dva krajnja kraja ljudske
koji je toliko aktivan da pravi svaki pokret naseg 'Ja’. A u kostanom sustavu
imamo nesto sto je gotovo potpuno uklonjeno iz utjecaja naseg 'Ja’, gdje vise
svojim 'Ja’' ne mozemo dosegnuti dolje; ipak, cjelokupna organizacija 'Ja’ lezi
unutar njegovog oblika. Sa cisto vanjske tocke gledista, ljudski sustav krvi, i
kostani sustav, stoje jedan naspram drugoga kao pocetak i kraj. A kad
pogledamo nas sustav krvi, koji neprestano prati sve pokrete 'Ja’, kazemo si:
ljudski zivot nam se istinski izrazava u Kkrvi koja je pokretna. - Kad
pogledamo svoj kostani sustav kazemo si: simbolizira sve ono sto se povlaci
iz naseg zivota i sluzi samo kao podr§ka organizmu. - Nasa pulsirajuca krv je
nas zivot; nas kostani sustav je ono $to se vec¢ povuklo iz neposrednog zivota
- jer je tako star gospodin - ono sto se vec¢ iskljucilo i samo zeli sluziti kao
oslonac, samo zeli dati oblik. Istina je da najvise organski zivimo u nasoj
krvi, u nasem kostanom sustavu smo u biti ve¢ umrli. I molim vas da ovu
izjavu smatrate lajtmotivom za sljedeca predavanja, jer ce iz nje proizaci
vazne fizioloske stvari. Dok zivimo u nasoj krvi, u kostanom sustavu smo
zapravo ve¢ umrli. Nas kostani sustav je poput okvira, najmanje je ziv, samo
nas njegov okvir u nama podupire.

Ve¢ smo na pocetku ovog niza predavanja vidjeli dualnost u ljudima; sada
smo s tom dualnoscu ponovno suoceni na drugaciji nacin. S jedne strane je
ono najaktivnije, najzivlje u krvi, s druge strane, nesto sto izmice organskoj
aktivnosti i zapravo ve¢ nosi smrt u sebi, u kostanom sustavu. Nas je
kostani sustav vec¢ postigao odredeni stupanj dovrsenosti - barem u smislu
svog razvoja, cak i ako nastavi rasti nakon toga - do vremena zivota covjeka,
kada 'Ja’' iskustva pocinju biti aktivha. Do promjene zuba u sedmoj godini
zivota, kostani sustav je u biti poprimio svoj oblik. Glavni razvoj naseg
kostanog sustava odvija se upravo u vrijeme, kada smo mi sami jos u velikoj
mjeri liseni aktivnosti naseg 'Ja'. U to vrijeme, kada se kostani sustav
izgraduje iz mracnih temelja i sila naseg organizma, moze se napraviti
najvise gresaka u prehrani. Upravo u tih prvih sedam godina zivota mogu se
napraviti osobito ozbiljne pogreske u prehrani djeteta, koje negativho utjecu
na kostani sustav, primjerice kod rahiticnih bolesti, koje proizlaze
prvenstveno iz ¢injenice da se procesom prehrane nije ispravno upravljalo u
ovim godinama, naprimjer, ako se prepustite djecjoj zelji za slatkim i date im
sve za ¢im zude. Ovako vidimo da ono sto je iz 'Ja' povuceno, radi u nasem
kostanom sustavu.

Sasvim je drugacije sa sustavom Kkrvi, koji pomno prati nas individualni
ljudski zivot i vise od svega ovisi 0 procesima naseg unutarnjeg iskustva. To
je samo vrsta kratkovidnosti od strane vanjske znanosti vjerovati da zivcani
sustav 0 unutarnjim iskustvima ovisi vise nego sustav krvi. Samo zelim
istaknuti da najjednostavniji nacin utjecanja na sustav krvi imamo kroz 'Ja’
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iskustva u sramu i strahu, gdje se dogada preslagivanje krvi, sto jasno
izrazava iskustva 'Ja’ u instrumentu 'Ja’, krvi. Stoga mozete zamisliti, ako se
¢ak i privremeni procesi izrazavaju na ovaj nacin, kako se sigurno stalna ili
uobicajena iskustva tada moraju izraziti u uzbudenom elementu krvi. Ne
postoji strast, poriv ili afekt, bilo da je uobicajeno ili eksplozivno izrazen, koji
se kao unutarnji dogadaj ne prenosi u krv kao instrument 'Ja’. Svi nezdravi
elementi 'Ja’ iskustva, izrazeni su u sustavu krvi.

| gdje god zelimo razumjeti nesto sto se dogada u krvnom sustavu, vazno je
ne pitati se samo o procesu prehrane, nego ranije potraziti dusevne procese
u mjeri u kojoj su oni 'Ja' iskustva, kao sto su raspolozenja, trajne strasti,
afekti i tako dalje. Samo materijalisticki stav ¢e se fokusirati na prehranu
kada postoje poremecaji u sustavu Krvi; jer se prehrana krvi temelji na
prehrani fizickog sustava, sustava zlijezda, zivcanog sustava i tako dalje, a u
osnovi su nutritivne tvari vec jako filtrirane kada dospiju u krv. Prema tome,
ako se na krv utjece s ove strane, ve¢ mora nastupiti vrlo znacajna bolest
organizma; s druge strane, svi dusevni procesi, svi procesi 'Ja’, imaju izravan
ucinak na krv.

Tako se nas kostani sustav najvise povlaci iz procesa naseg 'Ja’, i tako se
nas sustav Krvi najvise podreduje procesima naseg 'Ja'. Da, ovaj kostani
sustav je najmanje sklon slijediti 'Ja’; moglo bi se rec¢i da je potpuno
neovisan o 'Ja’, ali je ipak organiziran za 'Ja'.

Samo mali dio kostanog sustava cini iznimku od neodredenosti 'Ja’ i
pokazuje individualni otisak, naime kosti lubanje, posebno gornji dio
lubanje. Ta je ¢injenica dovela do raznih besmislica.

Znate da postoji frenologija, proucavanje kostiju lubanje. To je postupno,
lako se s materijalisticke tocke gledista smatra praznovjerjem, poprimilo
materijalisticku nijansu prema opc¢im praksama naseg vremena. Ako bismo
grubo okarakterizirali, mozemo reci: opcenito, frenologija je opisana na takav
nacin da se izraz unutarnje strukture naseg 'Ja' trazi u oblicima nase
lubanje, uspostavljajuc¢i opce tocke gledista, da tako kazemo, i
objasnjavajuc¢i da jedna grba znaci ovo, druga ono, i tako dalje. Zelite
pronaci ljudske karakteristike u raznim grbama koje se pojavljuju na nasoj
lubaniji. Frenologija trazi neku vrstu plasticnog izraza za nase 'Ja' u sustavu
kostiju lubanje. Ali ako se tako radi, cak i ako se izraz duhovnog trazi u
strukturi pojedinacnih kostiju, to je besmislica. Jer svatko tko je doista
ostroumni promatrac zna da niti jedna ljudska lubanja nije ista kao druga, i
da se nikada ne mogu istaknuti uzvisenja ili udubljenja koja su opcenito
tipicna za ovo ili ono svojstvo, vec¢ da se svaka lubanja razlikuje od druge, pa
u svakoj ljudskoj lubanji vidimo razlicite oblike.

Sada smo rekli da nase 'Ja’', koje krv u svojoj aktivnhosti najvise slijedi, da
mu kostana struktura izmice, najmanje ga prati. Cudno je da nam se ¢ini da
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je formiranje lubanje i kostiju lica oblikovano prema 'Ja’', dok se struktura
kostiju opcenito, ¢ini tipicnijom. Svatko tko promatra strukturu lubanje zna:
kao sto je covjek sam po sebi individualan, tako je i njegova struktura
lubanje individualna.

Kako to da je ova prekrasna konfiguracija lubanje od pocetka dizajnirana da
odgovara ljudskoj individualnosti, kada 'Ja’ nema utjecaja na strukturu
kostiju? Zasto je lubanja, koja se mora razvijati kao i druge kosti, razlicita za
svaku osobu? Odakle to dolazi? To jednostavno dolazi iz istog razloga zbog
kojeg se opcenito razvijaju individualne karakteristike ljudi, naime zato sto
individualni ljudski zivot u cjelini ne traje samo od rodenja do smrti, vec
takoder prolazi kroz mnoge inkarnacije. Dok nase 'Ja'’ nema utjecaja na
strukturu lubanje u trenutnoj inkarnaciji, ono je kroz iskustva svoje
prethodne inkarnacije, u vremenu izmedu smrti i sljedeceg rodenja razvilo
sile koje odreduju konfiguraciju strukture lubanje, oblik lubanje, u ovoj
inkarnaciji. Kakvo je 'Ja’' bilo u prethodnoj inkarnaciji odreduje oblik lubanje
u sadasnjoj inkarnaciji, tako da u strukturi nase lubanje imamo vanjski,
plasti¢ni izraz za nacin na koji smo mi, svatko od nas, kao individualnost, u
prethodnoj inkarnaciji zivjeli 1 radili. Dok sve druge kosti izrazavaju nesto
opce ljudsko, lubanja u svom vanjskom obliku izrazava ono sto smo bili i §to
smo radili u prethodnoj inkarnaciji.

Iznimno aktivni element krvi stoga moze biti odreden od 'Ja’ u ovoj
inkarnaciji. U ovoj inkarnaciji, medutim, nase su se kosti ve¢ potpuno
povukle od utjecaja 'Ja’, sve do zadnjeg ostatka, kosti lubanje, koja vise ne
moze slijediti 'Ja’ u ovoj inkarnaciji. Kost lubanje, koja se razvila iz mekoce
embrionalne tvari, gdje je 'Ja’' jos uvijek moglo imati kreativan utjecaj, daje
izraz kakvi smo bili u prethodnoj inkarnaciji. Ne postoji opcenita frenologija.
Ako uopce zelimo razmatrati frenologiju, ona ne smije biti shematizirajuca
znanost, ve¢ bi na umjetnicki nacin trebala ispitivati plasticne osobitosti
strukture lubanje. Strukturu svoje Ilubanje moramo prosudivati kao
umjetnicko djelo. Medutim, u strukturi lubanje moramo vidjeti nesto
individualno, ali nesto individualno §to je izraz povijesti 'Ja' u prethodnoj
inkarnaciji. Dakle, vidimo da je cak i ovaj oblik strukture kostiju, kakav
vidimo u strukturi lubanje, toliko daleko od 'Ja’' da viSse na njega nema
nikakav utjecaj u trenutnoj inkarnaciji. Ali jos uvijek ima utjecaja na njega
tijekom prijelaza izmedu smrti i novog rodenja, gdje u odredenom smislu
ponovno apsorbira sile, koje su mu izmicale u proslom zivotu i koje pod
njegovim utjecajem izgraduju kostani sustav i posebno lubanju za sljedeci
zivot.

Dakle, kada se govori o reinkarnaciji i kaze da je to stvar koja opcenito
izmice prosudbi naseg razuma, jednostavno treba vjerovati onome sto kaze
duhovni istrazivac - to nije tocno. Moze se odgovoriti: mozete se jasno uvjeriti
da je ljudsko 'Ja’ moralo postojati u prethodnoj inkarnaciji; u ljudskoj
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lubanji postoji opipljiv dokaz kakva je osoba bila u prethodnoj inkarnaciji.
Onaj tko to ne priznaje, tko vidi nesto paradoksalno u tome da se iz nacina
na koji je nesto izvanjski oblikovano, mora zakljuciti da je to nesto §to je
prethodno bilo zivo i §to je svoj vanjski izgled oblikovalo iz svog prethodnog
zivota, takoder nema pravo, zakljuciti da je netko prije bio ziv ako naide na
plasticni oblik. Svatko tko ne priznaje zakljucak kao strogo logican, da je
konfiguracija 'Ja’ iz prethodnih inkarnacija izrazena u individualnom obliku
lubanje koji imamo, nema pravo tvrditi ako, naprimjer, nade negdje na
zemlji praznu ljusku, iz vanjskog oblika ove ljuske zakljuciti da je nekoc¢
unutra bilo zivo bice. Svatko tko na temelju mrtve ljuske zeli zakljuciti da je
zivo bice neko¢ bilo unutra i formiralo ljusturu, ne smije odbaciti
ekvivalentan logicki zakljucak da individualni dizajn nase lubanje pruza
izravan dokaz utjecaja prethodnog zivota na ovaj zivot.

Dakle, mozete vidjeti da ovdje imamo jedno od vrata kroz koje mozemo
ubaciti fiziolosko svijetlo u ideju reinkarnacije. Mnogo je takvih vrata; samo
si treba uzeti vremena. Ako ste strpljivi i cekate, pronaci ¢cete mjesta gdje se
dokazi mogu pruziti i kako ih treba pruziti. A onaj tko bi htio zanijekati da
ima logike u ovome sto je upravo receno, morao bi zanijekati i cjelokupnu
paleontologiju, jer se ona temelji na istim zakljuécima. Na taj nacin vidimo
kako, prodiruci u oblike ljudskog organizma, kako ga mozemo vratiti
njegovim duhovnim temeljima.
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7. Sedmo predavanje, Prag, 27. ozujka 1911.

Tijekom ovih predavanja mogli smo stec¢i dojam da razlic¢iti organski sustavi i
dijelovi ljudskog organizma na najrazli¢itije nacine sudjeluju u cjelokupnom
procesu ovog ljudskog organizma. Mogli smo ukazati na razne stvari u tom
smjeru i, tijekom prethodnih predavanja, ve¢ smo osjetili potrebu da
aktivnosti koje djeluju u razlicitim organskim sustavima, preliminarno
dodijelimo visim, nadosjetilnim c¢lanovima ljudske organizacije. Naprimjer,
morali smo reci da je krvotok usko povezan s onim sto nazivamo c¢ovjekovim
‘Ja’, kako bismo mogli govoriti o krvi kao alatu ¢ovjekovog 'Ja’. Takoder smo
uspjeli dodijeliti ono §to nazivamo svjesnim zivotom, zivéanom sustavu. Ali
takoder smo pokazali kako poseban dio zivéanog sustava - simpaticki zivéani
sustav - ima u odredenom smislu, suprotan zadatak od ostalog dijela
zivéanog sustava, zadatak koji se sastoji u kontroli svega sto se odvija u
dubinama organizma, takorec¢i to zadrzava, tako da u normalnom fizickom
stanju ne dopire do horizonta 'Ja’, to jest do dnevne svijesti. Jucer smo
takoder pokusali barem priblizno prepoznati da ono sto izmice svjesnom
zivotu covjeka, jest ono sto se nakuplja u ¢vrstoj strukturi kostiju; ali morali
smo naglasiti kako nesto bitno ve¢ mora biti aktivho u ovoj ¢évrstoj strukturi
kostiju, sto u konacnici ¢ini ¢covjeka sposobnim za razvoj organa njegovog
svjesnog 'Ja’ zivota, krvotoka. Tako da takoder mozemo reci: skladistenje
covjekova kostanog sustava znaci da ljudski organizam kao cjelina, moze
odrzati ljudski oblik i da se sve §to se dogada unutar procesa koji se odvijaju
u cvrstom kostanom sustavu, drzi ispod praga svijesti. Uvijek imamo posla s
nec¢im slicnim u ljudskoj organizaciji, naime - ovo posebno zelimo ispravno
razumjeti - da je ono S§to je unutar ove ljudske organizacije, takoreci,
zasticeno od utjecaja onoga Sto se odvija oko nas u velikom svijetu kozmosa.
Rekli smo da c¢lanovi sustava unutarnjeg svijeta, onih sedam organa Kkoji u
odredenoj mjeri u nama odrazavaju vanjski planetarni sustav - posebno
slezena - vanjske zakone onoga sto uzimamo kao hranu drze podalje,
takorec¢i oslobadaju od tih zakona, te da se namirnice na taj nacin
apsorbiraju u ljudski organizam, da se pokazu filtriranim, tako da u ljudski
organizam ne ulaze u tom obliku da u njemu mogu vladati prema svojim
zakonima i vlastitom aktivnoséu. Zelio bih re¢i da je ova zastita unutarnjih
procesa od vanjskih procesa, ve¢ dana u toplini krvi za ljude i vise zivotinje.
Ta toplina krvi, koja lezi unutar uskih temperaturnih granica, odrazava se
unutarnjim zakonom i neovisna je o toplinskim procesima makrokozmosa,
velikog svijeta oko nas. Ovdje sasvim jasno imate neku vrstu temeljne pojave
u ovoj stalnosti topline krvi. Stoga uvijek moramo isticati kako je jedna od
najbitnijih stvari unutarnje organizacije covjeka, ta da je ograniceno bice
zatvoreno od makrokozmosa i razvija vlastite aktivnosti.
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Danas ¢emo ljudski organizam razumjeti jos dublje, krenuti malo s druge
strane i baciti kratki pogled na svjesni zivot. Vec¢ iz prethodnih predavanja
znamo kako se svjesni zivot ¢covjeka sluzi alatima krvi i zivéanog sustava, ali
jos nismo zasli u finije procese. Ono sto ¢u reci, nesto je Sto c¢e vjerojatno
Sokirati vanjski svijet, danasnju znanost - da budem sasvim iskren - u
velikoj mjeri. Ali svatko tko doista stoji na tlu pravog, istinskog okultizma
reci ¢e vam da je tendencija znanosti da se kroz nekoliko desetljeca i te stvari
potvrde i priznaju, koje danas mozemo rec¢i samo iz okultnog promatranja.
Kada bih o ovim stvarima ovdje mogao govoriti pola godine, umjesto kratkog
ciklusa predavanja, tada bi bilo moguce donijeti nesto iz rezultata danasnje
znanosti, da takoder pruzi vanjske dokaze o onome §to ¢u reci na danasnjem
predavanju. Ali neke stvari treba prepustiti dobroj volji i mogucnostima
dragih slusatelja. Posvuda je u vanjskoj znanosti moguce traziti put, koji,
ako ne polazi od teoretskih predrasuda nego od ¢injenica, ve¢ danas posvuda
moze naci potvrdu za ono sto se govori na podrucju okultizma. Molim vas da
sve izjave shvatite u tom duhu.

Kada krenemo od naseg svjesnog zivota, posebno kada razmatramo odnos
naseg svjesnog dusevnog zivota prema nasem organizmu, potrebno je prije
svega uzeti u obzir sve ono §to nazivamo nasom misaonom aktivnoscéu u
cjelovitom smislu. Ne trebamo se uplitati u finija logicka ili psiholoska
razlucivanja, samo u svojoj dusi trebamo shvatiti da imamo posla s
misaonim zivotom covjeka, s zivotom osjecaja i sa zivotom volje.

Nikada necete pronaci proturjecje kod onih koji stoje na temeljima pravog
okultizma kada se kaze da kroz sve takve procese, koji se odvijaju u nasem
dusevnom zivotu pri punoj dnevnoj svijesti i koji spadaju u kategorije
misaonih, osjecajnih ili voljno-impulsivnih, stvarni materijalni procesi - bili
oni zivotni ili drugi - odvijaju se u organizmu, tako da za sve §to se dogada u
nasoj dusi mozemo pronaci odgovarajuce materijalne procese. Ovo je od
najveceg interesa. Jer tek u nase vrijeme i u sljedecim desetljecima, zbog
odredenih tendencija koje danas postoje u znanosti, biti ¢e moguce doista
otkriti te podudarnosti izmedu dusevnih procesa i fizioloskih procesa i
potvrditi ono $to je steceno okultizmmom.

Svaki misaoni proces odgovara procesu u nasem organizmu, kao i svaki
emocionalni proces i svaki proces koji se mora opisati kao impuls volje.
Istodobno bismo mogli reci: kada se nesto dogodi u nasem dusevnom zivotu,
pokrece se val koji se Siri prema dolje u fizicki organizam. - Uzmimo prvo
proces misljenja. Najbolje je razmotriti takav misaoni proces, koji, poput
¢isto matematickog misljenja ili slicnog objektnog misljenja, ne utjece na
nase osjecaje i nasu volju. Prvo zelimo razmotriti takve misaone procese Koji
su misaoni procesi u 'svom najciséem obliku'. Sto se dogada u nasem
organizmu kada se takvi misaoni procesi odvijaju u nasem dusevnom
zivotu? Svaki put kada mislimo, kada formiramo misli, u nasem organizmu
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se odvija proces koji mozemo usporediti - ne govorim to kao analogiju, nego
kao c¢injenicu, usporedba bi nas trebala dovesti do ¢injenica - s procesom
kristalizacije. Ako imamo vodu u c¢asi koja je zagrijana do odredenog stupnja,
i u njoj je otopljena neka sol, kamena sol naprimjer, pa tu otopljenu sol
dovedemo da kristalizira hladenjem vode, tada se odvija proces suprotan
otapanju. Kada se sol potpuno otopi, voda je prozirna. Ali ako se voda
ponovno ohladi i u vodi se odvija proces suprotan otapanju, tada ¢e sol u
vodi ponovno kristalizirati; dogada se regresija i sol se deponira u vodi.
Proces se predstavlja na nac¢in da vidimo: u prethodno toploj vodi, kada je
ohladimo, nastaje krutina; krutina, naslaga soli, pohranjena je u tekucini.
Kao §to sam rekao, pretpostavio sam da informacije o okultnim rezultatima
mogu u pocetku sSokirati svakoga tko samo zeli pedantno, u cisto
filistarskom smislu, priznati ¢injenice koje je registrirala znanost.

Vrlo slican proces odvija se u nasem organizmu kada mislimo. To je proces
misljenja koji odgovara procesu skladistenja soli, koji dolazi od djelovanja
nase krvi i koji ima iritirajuci ucinak na nas zivéani sustav, organski proces
koji se odvija na granici nase krvi i naseg zivcanog sustava. | kao sto
mozemo promatrati kristalizaciju soli kada u c¢asi promatramo vodu, tako
kada promatramo osobu koja je u zadovoljavajucem polozaju za misljenje,
mozemo vidjeti kako se takav proces zapravo odvija - jasno uocljiv vidovitom
pogledu. Na taj nacin pred nase duse stavili smo fizicki korelat misaonog
procesa.

Zapitajmo se sada: kako odgovarajuca stvar izgleda kod osjecaja? - Kad
osjecamo, ne radi se o skladistenju soli koja se ukrucuje, odnosno ne radi se
0 procesu obrnutom od otapanja, nego o suptilnim procesima koji se odvijaju
u nasem organizmu, a koji se odvijaju slicno kao kad tekucima postane
polucvrsta. Razmislite o ovome: tekucima postaje polucvrsta kao tekuci
bjelanjak, zgrusava se do konzistencije zgusnutog bjelanjka; dakle tekucima
skrucuje. Dok se u misaonom procesu bavimo ekstrakcijom krute tvari nalik
soli iz tekucine koja se talozi, kada je rijec 0 osjecajima imamo posla s
prijenosom odredenih cestica krvi iz tecnijeg stanja u gusce stanje. Sama
tvar se odredenom koagulacijom dovodi u gusce stanje. Vidovitom oku to se
¢ini kao stvaranje malih ljuskica, kao §to u c¢asi koja sadrzi odredenu
tekuc¢inu mozete odredenim procesima izazvati unutarnji proces stvaranja
ljuskica, odvajanje malih kapljica od tekuce tvari koje mogu bubriti.

Ako sada prijedemo na ono §to mozemo nazvati impulsima volje, fizicki
korelat je opet drugaciji. To je sada jo§ lak§e shvatiti, jer sada stvar postaje
malo ocitija. Fizicki proces koji odgovara nasim impulsima volje je, vrsta
procesa zagrijavanja koja uzrokuje porast temperature u organizmu,
svojevrsno zagrijavanje organizam u odredenom pogledu. Buducdi da je to
zagrijavanje usko povezano s cjelokupnim pulsiranjem krvi, mozemo reci da
su impulsi volje povezani s porastom temperature krvi. Nema tu puno toga;
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ako imate samo umjereni osjecaj za stvarno promatranje, takoder i u
zivotinjskom organizmu mozete primijetiti da impulsi volje imaju svoj fizicki
korelat u zagrijavanju krvi.

Na taj nacin mozemo donekle karakterizirati fizicke korelate koji se odvijaju
u unutarnjim, dusevnim procesima. Ovo sto sam vam sada opisao, naravno,
nije nesto sto se odvija vrlo grubo, vec¢ su to izvanredno fini, sicusni, suptilni
procesi o kojima covjek obicno nema pojma. Ali s izuzetkom procesa
zagrijavanja, ti se procesi odvijaju na takav nacin da predstavljaju ogromnu
suptilnost u odnosu na sve sto znamo o slicnim procesima u vanjskom
fizickom svijetu. Sve su to procesi koje organizam provodi svom snagom
kada je 'Ja' u akciji, uz pomoc¢ instrumenta krvi. Od talozenja soli do
bubrenja i zagrijavanja, ti se procesi odvijaju na nacin da je zahvacen cijeli
organizam, ili primjerice, u misaonom procesu, primarno jedan dio
organizma, mozak i ledna mozdina. Ti procesi, koji su posljedica utjecaja
dusevnih procesa, rasporedeni su u ljudskom organizmu na najrazlicitije
nacine. Medutim, kada postupno upoznajete te stvari kao ¢injenice, morate
priznati, da su ono §to se naziva mislima ili osjecajima ili impulsima volje,
stvarne sile koje imaju stvarne ucinke unutar fizickog organizma, i
izrazavaju se u stvarnim ucincima. Iz ¢isto okultnog promatranja, moramo
govoriti o stvarnom ucinku duse na ljudski organizam. Ovi pravi ucinci na
ljudski organizam, postupno c¢e se otkrivati u sljedecim desetljecima
znanosti. Ovi suptilni procesi u organizmu uskoro c¢e postati dostupni
pazljivijim 1 suptilnijim metodama istrazivanja znanosti; i tada ce otpor koji
se danas javlja - ne iz c¢injenica koje je znanost istrazila, ve¢ radije iz
odredenih teorija s predrasudama, koje se temelje na tim cinjenicama -
protiv tvrdnji koje dolaze iz okultnog znanja, sve vise i viSe prestajati sam od
sebe.

Sada smo takoder istaknuli da je ono sto razumijemo kao svjesnu aktivnost
‘Ja’ u osnovi samo dio ljudskog bica, i da se ispod praga onoga sto na taj
nacin prodire u nas horizont odvijaju procesi, koji leze ispod svijesti, i koje
simpaticki zivéani sustav takoreci drzi podalje od nase svijesti. Uspjeli smo iz
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razlicitin perspektiva ukazati kako je ono S§to nesvjesno nosimo u sebi
takoder na odredeni nacin povezano s nasim 'Ja'. Rekli smo za najmanje
svjesni, nas§ kostani sustav, da je od samog pocetka organiziran na takav
nacin da zapravo moze pruziti osnovu za alate svjesnog 'Ja’. Na taj nacin
nesvjesna 'Ja' organizacija raste iz nesvjesnog prema svjesnoj 'Ja’'
organizaciji. Za nas se covjek dijeli na dva dijela: svjesna 'Ja' organizacija
djeluje u ¢covjeku s jedne strane, a nesvjesna 'Ja’' organizacija s druge strane
(vidi crtez). U tom pogledu vidjeli smo da sustav krvi i kostani sustav c¢ine
odredenu suprotnost, pojavljujuc¢i se kao suprotni polovi. Dok krv u svojoj
unutarnjoj aktivnosti prati aktivnost 'Ja' kao pokretljivi instrument, drugi
pol, kostani sustav, povlaci se iz aktivnosti 'Ja’ na takav nacin da o svemu
Sto se dogada u njemu 'Ja’' nema svijest, to znaci da se svi procesi koji se
dogadaju u kostanom sustavu odvijaju potpuno ispod povrsine stvarnih
svjesnih 'Ja' dogadaja. lako su ti procesi oni koji odgovaraju nasoj 'Ja'
aktivnosti, oni su jednako mrtvi kao sto su nasi procesi krvi zivi; stoga su u
osnovi onog dijela procesa koji za 'Ja' ostaju nesvjesni i tek se postupno iz
nesvjesnog uzdizu u svijest.

Promotrimo li poblize kostani sustav u njegovoj cjelokupnoj ulozi u ljudskom
organizmu, moramo uociti da on izmice svakom svjesnom zivotu, te da je
najudaljeniji od svih organskih sustava. Ali ako sada prijedemo sa kostanog
sustava na sustave organa, koje smo nazvali sustavom unutarnjeg svijeta
covjeka, na sustav jetra-zuc-slezena, na sustav pluca-srce i tako dalje, tada
moramo reci, prema onome sto smo rekli na prethodnim predavanjima:
procesi unutar ovih sustava takoder su u velikoj mjeri izvan nase svijesti, ali
ne toliko koliko su procesi u nasem kostanom sustavu. O nasem kostanom
sustavu moramo razmisljati mnogo manje i posvecivati mu mnogo manje
paznje, nego upravo spomenutim organima. Neki od tih organa cak se vrlo
jasno otkrivaju u smislu svojih funkcija, kao nesto sto je iznad nesvjesnog.
To je kao kada objekt koji pluta u moru mora djelomicno isplivati i postati
vidljiv poput otoka iznad povrsine. Naprimjer, nesto od onoga sto se dogada
u srcu dolazi u svijest. Znate iz iskustva kako osobito hipohondri¢ne osobe -
naravno na svoju Stetu - osjecaju nesto o stvarima koje im se dogadaju u
unutarnjim organima, iako su potpuno drugacije svjesni toga nego se to
dogada u njima, ali ipak to osjecaju. Da ne govorim o tome kako je to kad se
odredeni stupanj bolesti ve¢ pojavio na organima. Kada se razbolite postajete
svjesni svojih organa; tu postoji stvarni uzrok kroz koji se uc¢inci unutarnjeg
sustava uzdizu u svijest; ali govorim o tome da granica koju zdrav ¢covjek ima
kada je u pitanju bolest, ne mora biti dosegnuta dugo vremena. Nazalost, ta
se granica vrlo ¢cesto pomice. Ono Sto se cesto naziva bolescu, svakako se

moze promatrati kao nizi ili visi stupanj prodiranja unutarnjih procesa u
svijest. Stoga uzroke raznih bolesti uvijek moramo ispitivati pitajuci se: leze
li uzroci bolova u bolesti organa, ili ih moramo traziti drugdje? - Znamo da

nas simpaticki zivéani sustav stiti od osvjescivanja onoga $to se dogada dolje
u organizmu.
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Ako u kostanom sustavu vidimo nesto sto izgraduje ljudsko bice u smislu
njegovog oblika i dizajna, na takav nacin da sustav krvi na odgovarajuci
nacin moze biti alat za njegovo 'Ja, dakle, nakon ovoga §to je upravo receno,
mora nam biti jasno da su i drugi organski sustavi na odredeni nacin
povezani sa svjesnim zivotom covjeka, koji bi se u konacnici trebao razviti
poput cvijeta. Mora nam biti jasno da svi ovi organi, iako u njih ne prodire
potpuno svjestan zivot, sadrze ono §to se razvija prema nasem svjesnom
dusevnom zivotu. bas kao sto smo vidjeli da se nas kostani sustav razvija
prema 'Ja’ zivotu.

Sada si moramo postaviti pitanje: u kojoj mjeri ovaj unutarnji sustav, koji
smo opisali kao sustav unutarnjeg svijeta, raste prema svjesnom dusevnom
zivotu ljudskog bic¢a? - Ako uzmemo u obzir, s jedne strane, da u nasem
fizickom tijelu najjaci oslonac imamo u kostanom sustavu, koji krvnom
sustavu daje dispoziciju da radi na pravim mjestima kako bi se mogao
razvijati kao alat 'Ja’, s druge strane, takoder moramo reci da kostani sustav
podupire i odrzava u pravilnom polozaju one organe koje smo prije nazivali
sustavom unutarnjeg svijeta. Jer ono sto se dogada s krvlju takoder Kkoristi
tim organima. Ako pogledate sve te organske sustave, primijetiti cete da u
njihovom rasporedu ne mozete otkriti nista sto je tako sustinski i intimno
povezano s vanjskim oblikom covjeka, kao §to je to kostani sustav. To je
osnova ljudskog oblika, a ono sto se gradi i nadograduje oko kostanog
sustava, moze se tako graditi i nadogradivati samo jer kostani sustav daje
osnovnu formu. Kozu, kao vanjsku granicu tijela, takoder predodreduje
cjelokupna struktura kostanog sustava. Goethe je to rekao lijepom izrekom,
ne smo s estetskog, nego i sa znanstvenog gledista: 'U kozi ne postoji nista
Sto nije u kostima'. To znaci da ono sto je vec¢ formirano kostanim sustavom
dolazi do izrazaja u vanjskoj strukturi koze. Ne mozemo reci isto za nas
sustav unutarnjeg svijeta. S druge strane, upravo djelovanje sustava
unutarnjeg svijeta na nize razine svijesti pokazuje, da ovaj sustav
unutarnjeg svijeta ima neke veze s nasim astralnim tijelom; jer je astralno
tijelo nosilac svijesti. Stoga moramo rec¢i da, iako nam se ovaj sustav
unutarnjeg svijeta ne moze ciniti kao izraz podsvjesnog 'Ja’, 'Ja’ koji stvara
slike duboko u podzemlju, ve¢ nam moze izgledati kao da je to ono sto je
kroz cijeli kozmicki proces integrirano u nas kao izraz okolnhog svijeta, na
takav nacin da ima slican odnos s nasim astralnim tijelom, bas kao §to
kostani sustav ima s covjekovim oblikom koji obuhvaca 'Ja’. Dakle mozemo
reci: ve¢ imamo uzorak covjekovog 'Ja’ u sustavu kostiju, duboko u
podsvijesti, a u onome §to nazivamo sustavom unutarnjeg svijeta imamo
uzorak onoga sto nazivamo nasim astralnim tijelom.

Ovaj sustav unutarnjeg svijeta u svojoj cjelokupnoj organizaciji, buduci da
jos uvijek lezi ispod svijesti, uopce ne dolazi do svjesnog dusevnog zivota;
unosi se u nas organizam iz makrokozmosa. Dakle, nesto sto mozemo
nazvati kozmickim astralom, umetnuto je u covjeka na takav nacin da se
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izrazava kao nas unutarnji svijet. A u nasem kostanom sustavu imamo
nesto integrirano u nas organizam iz nase okoline, iz veceg sustava svijeta, i
buduci da je to povezano s cjelokupnim oblikom naseg fizickog organizma,
moramo reci: ovaj kostani sustav zapravo je osnova za nase 'Ja' U nasem
fizickom tijelu, jer je to makrokozmicki ili jednostavno kozmicki sustav koji
nas c¢ini ovim fizicki oblikovanim bicem. Uz ovaj kostani sustav,
makrokozmicki astralni sustav pohranjen je u nama kao nas unutarnji
sustav. U mjeri u kojoj se nase 'Ja’' pojavljuje kao svjesno 'Ja’, ono kao svoj
alat ima sustav krvi, u mjeri u kojoj je nase 'Ja' predodredeno kao forma i
oblik, temelji se na kozmickom sustavu sila koji gura naprijed prema ¢vrstoj
formaciji, koja je najgusce izrazena u nasem kostanom sustavu.

Pogledajmo stvar s druge strane. Sada znamo da se sve sto smo opisali kao
svjesno misljenje, koje potice 'Ja’, izrazava kroz neku vrstu finih naslaga soli
u Kkrvi. Svjesno misljenje se stoga moze prepoznati kroz neku vrstu
unutarnjih naslaga soli. Mozemo dakle ocekivati da tamo gdje je nas kostani
sustav formiran iz kozmickog, kako bi organizam mogao tvoriti materijali
oslonac za ¢ovjeka kao misaono bice, treba pronaci i fizicki proces talozenja
soli. Dakle, u kostanom sustavu bismo trebali moc¢i pronaci naslage soli; a
kosti se zapravo dijelom sastoje od fosforne kiseline i karbonata vapna, to
jest od talozenih vapnenackih soli.

Dakle, i ovdje imamo dva suprotna pola. Kad su ljudi aktivni u misljenju,
misaoni procesi su ono sto nas c¢ini ¢vrstim bicem iznutra. Na neki nacin,
nase su misli nas unutarnji kostur. Covjek ima odredene, jasne misli; nasi
Su osjecaji, s druge strane, nejasni, promjenjivi, i vise-manje razliciti kod
svake osobe. Misli ¢ine ¢vrste inkluzije u sustavu osjecaja. Dok se te ¢vrste
inkluzije u svjesnom zivotu izrazavaju u krvi kroz neku vrstu aktivnog,
mobilnog procesa talozenja soli, ono §to 'Ja' priprema, izrazava se u
kostanom sustavu na takav nacin da makrokozmos oblikuje nas kostani
sustav tako da se vecinom sastoji od talozenih soli. To je sada element u
nama koji miruje, drugi, suprotna pol procesima unutarnje aktivnosti koji se
odvijaju u procesima talozenja soli u krvi. Dakle, mi smo kao ljudi ucinjeni
misliocima s dvije strane u nasoj organizaciji, s jedne strane nesvjesno, kako
je izgraden nas kostani sustav, s druge strane svjesno, tako da mi - sljedeci
obrazac procesa izgradnje kostiju - svjesno provodimo iste procese, koji se u
organizmu pojavljuju kao procesi talozenja soli, za koje mozemo rec¢i da su
interno aktivni. Soli koje nastaju tijekom misljenja, moraju se kroz spavanje
odmah otopiti i ocistiti, inace bi dovele do neceg poput procesa razgradnje,
procesa otapanja u organizmu. Dakle, u misljenju moramo vidjeti proces
prave destrukcije. A putem blagonaklonog spavanja provodi se proces
regresije, koji uzrokuje ponovno oslobadanje krvi od naslaga soli, tako da u
nasem budnom zivotu mozemo ponovno imati svjesne misli.
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Ali nije prihvatljivo jednostavno reci: misljenje je proces stvaranja soli - jer
ako ljudi to ne razumiju na pravi nacin, netko bi vjerojatno mogao reci za
znanost duha govori najgluplje stvari.

Sada idemo dalje. Mozemo zamisliti da se izmedu ova dva krajnja pola
stvaranja soli, odvijaju svi ostali procesi u ljudskom organizmu, u biti oni o
kojima smo vec govorili. Bas kao sto kroz misljenje imamo procese stvaranja
soli, koji imaju svoj pandan u procesu stvaranja soli u kostima, koji se do
odredene mjere zaustavio, tako imamo pandan i onome sto smo opisali kao
unutarnji proces bubrenja, koagulaciju, kao proces stvaranja ljuskica, kao
nesto slicno bjelancevinastim inkluzijama koje nastaju pod utjecajem naseg
zivota osjecaja, kao vanjski izraz naseg zivota osjecaja. Taj suprotni pol
pokazuje se u unutarnjim procesima naseg organizma i sudjeluje u takvom
nesvjesnom bubrenju, u zgusnjavanju tvari koje nastaju i pohranjuju se kao
ucinak makrokozmickog astralnog sustava. To je kostano ljepilo koje
sudjeluje u procesu stvaranja kostiju i dodaje se drugim kostanim tvarima.
To je drugi pol procesa bubrenja, u usporedbi s onim sto nastaje kao fizicki
korelat kroz nase osjecaje.

Nasi impulsi volje, organski se izrazavaju u procesu topline, u procesu
unutarnjeg zagrijavanja. Spojevi koji nastaju i koje mozemo opisati kao
proizvode procesa unutarnjeg izgaranja, kao unutarnje oksidacijske procese,
nalaze se u cijelom nasem organizmu. | u onoj mjeri u kojoj se nalaze ispod
praga svijesti i nemaju nikakve veze sa svjesnim zivotom, oni pripadaju
drugoj strani, suprotnom polu, koji je zatvoren od onoga odakle svjesni zivot
moze primati utjecaje. Kao rezultat toga, covjek je iznutra zasticen od
smetnji od strane dijela svoj organizma, tako da se u njemu mogu odvijati i
najsitniji procesi koji su uzrokovani zivotom duse.

Kao sto smo naucili, u nasem organizmu odvijaju se fizioloski procesi, kao
Sto su stvaranje soli, stvaranje ljuskica i stvaranje topline, koji prate nas
svjesni zivot, i odvijaju se procesi izvan naseg svjesnog zivota, da daju
osnovu za ono Sto se priprema u ljudskom organizmu da bi se svjesni zivot
uopce mogao razviti. Dakle, cijeli nas§ organizam je tkanje zapetljanih
procesa, koje smatramo dijelom naseg svjesnog zivota i onih koje smatramo
dijelom naseg nesvjesnog zivota. To je iznimno znacajna cinjenica, da nas
organizam doista predstavlja nesto poput spoja dva polariteta: da se procesi
odvijaju tako da strse u organizam iz makrokozmosa i odvijaju se takoreci, u
grubljem, a s druge strane, procesi koji su finiji kao posljedica covjekova
svjesnog zivota.

U danasnjem gotovom organizmu stvar je u tome da svi ovi procesi

medusobno djeluju jedni na druge, i da ih, kako organizam stoji pred nama,

ne mozemo zapravo odvojiti jedne od drugih da svugdje mozemo odrediti

granice; jedan proces igra u drugom. Trebate samo pogledati sustav Krvi,

najaktivniji, suptilniji element. U krvi se moze vidjeti, i uzrocnik procesa
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talozenja soli, kao i procesa koagulacije tekuce tvari, kao i procesa
zagrijavanja. Na slican nacin nalazimo da su ti procesi blisko povezani jedni
s drugima, i u drugim organskim sustavima. Naprimjer, kada hranu
uvodimo izvana u nas probavni kanal, ta hrana jos uvijek ima ono sto sam
nazvao vanjskom aktivnoscu. Ona kroz prvu fazu prosijavanja prolazi kroz
gutanje u ustima i, kroz proces zvakanja, priprema se za probavni proces u
zelucu; u daljnjim fazama, preraduju je organi koje smo nazvali sustavom
unutarnjeg svijeta, i konacno dolazi do tocke u kojoj moze hraniti najfiniji
instrument ljudskog organizma, krv. Nakon sto smo tako u odredenom
smislu, ukazali na postupni slijed prosijavanja hranjivih tvari kroz sustave
unutarnjih organa, sada mozemo lako zamisliti da zapravo najfiniji sustav,
sustav krvi, mora, da tako kazemo, apsorbirati prosijanu prehrambenu
aktivnost, i da ono sto se priblizava krvi, ve¢ sadrzi najmanje od onoga sto
prehrambene tvari sadrze u smislu vlastite aktivnosti koju su imale na
pocetku. Kada se tvari apsorbiraju, one jo§S uvijek imaju dobar dio svoje
prirode i zakonitosti, koje su se morale odrec¢i u zelucu i drugim organskim
sustavima kroz koje su prosle, a sto se tice krvi, postale su nesto sasvim
novo. Dakle, krv je organ koji je od svih najvise zasticen od dojmova
vanjskog svijeta i koji svoje procese odvija najneovisnije od vanjskog svijeta.
To je jedna strana; ali ve¢ smo potanko pokazali da se krv okrece u dva
smjera, da je poput ploce izlozena utjecajima s jedne i s druge strane. S
jedne strane, krv se vodi do onih organa u dubljim dijelovima ljudskog
organizma, gdje sve §to se dogada u smislu procesa, zadrzava i odbija
simpaticki zivcani sustav, tako da ne dolazi do svijesti. Sada se krv mora
okrenuti i na drugu stranu, prema iskustvima svjesnog dusevnog zivota. Ne
samo da mora apsorbirati nesvjesne procese, ve¢ se i svjesno 'Ja’ mora
utisnuti u krv. Nase svjesne aktivnosti duse moraju se moci preobraziti dok
ne dospiju u krv, tako da u ovoj krvi postanu izraz onoga sto imamo oko
sebe. Sto imamo oko sebe? Fizicki osjetilni svijet; jer ono sto je uklopljeno u
biljni svijet - etersko tijelo - nije tu za normalnu svijest. Za dnevnu svijest,
covjek pripada samo fizickom svijetu; golemost zivota nam je nevidljiva.

Dakle, suocavamo se s fizickim, osjetilnim svijetom, s druge strane ploce
krvi. Cjelokupni dusevni zivot, kako tece pod dojmovima fizickog osjetilnog
svijeta, kako se pobuduju misli, kako se raspiruju osjecaji, kako se potice na
impulse volje, sve to mora pronaci svoj alat u sustavu krvi, utoliko sto je
svjesni zivot 'Ja’. Sve to mora moci pulsirati u krvi. Sto to znaci? To ne znaci
nista drugo nego da u krvi imamo ne samo ono sto dolazi od hranjivih tvari
nakon sto su one u visokom stupnju filtrirane, liSene vlastite aktivnosti, i
zasticene od svih makrokozmickih zakona, nego se - tako da je zapis na ploci
krvi moguc i s druge strane - u krvi moze pronaci nesto sto je vezano za
fizicko osjetilno, za nezivo fizicko osjetilnog svijeta. Ono §to ¢ini zivot moze
biti prepoznato obicnom svijes¢u samo kroz kombinaciju fizicko osjetilnih
dojmova; ta stvarnost se moze prepoznati samo kroz najnizi nadosjetilni ¢lan
covjeka, kroz etersko tijelo.
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Krv stoga mora biti povezana s fizicko osjetilnim svijetom, jer je on
neposredan. Sada ¢emo vidjeti da je nesto ugradeno u krv o ¢emu mozemo
reci: to nije u krvi kao da je slucaj da je to odredeno procesima Kkoji izlaze iz
naseg bica, iz dubine naseg organizma u krv, ¢ije su zakonitosti prilagodene
nasima, umjesto toga, to je kao da je u krv ugradeno kroz ucinke vanjskih
makrokozmickih zakona i propisa. U krvi moramo imati nesto Sto postoji i
djeluje na isti nacin kao i neposredni vanjski procesi, ali koji se iznutra
odvijaju na isti nacin kao i izvana u makrokozmosu, i koji stoga ne gube
svoje vlastite zakone. Dakle, u nasoj krvi moraju biti fizicki, kemijski,
anorganski procesi; oni su neophodni kako bi nase 'Ja’ moglo postati
sudionikom fizickog svijeta. Stoga cemo u krvi morati traziti tvari koje mogu
djelovati na takav nacin da se zadrzi njihov fizicki karakter, njihovi
inherentni zakoni. To u Krvi zapravo nalazimo. Ne§to nam je dano u nasim
crvenim krvnim zrncima Sto jasno pokazuje da ona tek pocinju zivjeti, i
nalaze se na tocki u kojoj prelaze iz zivota u bezivotnost. S druge strane, u
krv smo integrirali kontinuirani proces zagrijavanja koji se moze usporediti s
procesom vanjskog izgaranja, gdje proces oksidacije daje nove zivotne prilike.
Stoga smo kao krv klasificirali ono sto covjeka cini fizickim osjetilnim bicem.

Ovo nam pokazuje, sve do organizacije krvi, koliko fizikalno i kemijsko
ispitivanje, znacajno moze biti osvijetljeno onim Ssto se moze priopciti iz
okultnog promatranja, i kako ono ¢ini razumljivim ono §to je predstavljeno
neposrednom vanjskom pogledu.

Tako mozemo reci: u ljudskom organizmu, u krvi, imamo procese Kkoji su
potaknuti utjecajem vanjskog svijeta, a koji su fizicko osjetilne prirode; ali u
krvi imamo i procese koji dolaze iznutra, i temelje se na pohranjivanju
hranjivih tvari koje su u najvecem stupnju filtrirane i promijenjene. Ako to
imamo na umu, krv ¢e nam se jos znacajnije prikazati kao 'vrlo poseban
sok’, jer s jedne strane okrece svoju bit prema najnizem, najdonjem carstvu
koje nam je poznato i pokazuje se kao materija koja je sposobna provoditi
vanjske kemijske procese kako bi mogla biti orude za 'Ja’. S druge strane,
krv je tvar koja je najzasticenija za odvijanje unutarnjih procesa koji se ne
mogu odvijati nigdje drugdje, jer su za to preduvjet svi ostali organski
procesi.

Najfiniji, najvisi procesi, koji se poticu iz dubine naseg organizma, spajaju se
u nasoj krvi s fizikalno kemijskim procesima koje vidamo po cijelom svijetu.
Ni u jednoj drugoj tvari se fizicko osjetilni svijet, ne susrece tako izravno s
drugim, unutarnjim svijetom, Kkoji pretpostavlja postojanje, djelovanje
nadosjetilnih sustava sila, kao u nasoj krvnoj supstanci. To nije ocitije ni u
jednoj drugoj tvari nego u krvi koja tece nasSim organizmom. Ta krv je
zapravo nes§to u ¢emu je, ono najnize sto covjek moze vidjeti oko sebe
spojeno s onim najvisim §to se moze razviti u njegovoj prirodi. Stoga ¢ce nam
biti jasno, da kada je rijec o ovim slozenim procesima koji se odvijaju u krvi,
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nalazimo se pred ne¢im sto, ako postane donekle nepravilno ili se pojave
smetnje, mora uzrokovati nepravilnosti u c¢itavom nasem organizmu, u
velikoj mjeri. | tamo gdje se pojave takve nepravilnosti uvijek moramo
razmotriti kako su nastale. U pojedinim slucajevima, tesko c¢e biti razluciti
moramo li ove nepravilnosti pripisati procesima koji slijede obrazac fizikalno
kemijskih procesa ili odgovaraju drugim procesima u krvi. Ako nepravilnosti
slijede obrazac fizikalno kemijskih procesa, onda nam mora biti jasno da se
S njima treba pozabaviti sa strane svijesti, u smislu u kojem je svijest
povezana s fizickim planom. Tu se otvara terapeutsko podrucje cija je
karakteristika da se obrati pozornost na to jesu li odredene nepravilnosti
povezane s procesima koje mozemo opisati kao fizikalno kemijske. S obzirom
na ovaj preduvjet, korisno je intervenirati putem vanjskih dojmova,
odgovarajucom regulacijom vanjskih dojmova koje ovi fizikalno kemijski
procesi mogu izazvati. To znaci manje dusevno duhovnih dojmova, ali
prvenstveno svega Sto se moze posti¢i reguliranjem procesa disanja i
pracenjem interakcije izmedu unutarnjeg organizma i vanjskog svijeta kroz
kozu.

Ali takoder mozemo detektirati najfinije organske procese u Kkrvi s druge
strane, i mora nam biti jasno da ovo moramo vidjeti kao trecu fazu
prociscavanja nasih prethodno obradenih prehrambenih tvari. Ako su ti fini
procesi stvaranja soli, bubrenja i topline, u krvotoku organizma uzrokovani
vanjskim procesima, to jest njihovo kemijsko odvijanje je odredeno izvana,
onda se mozemo zapitati, Sto s druge strane odreduje procese u krvi iznutra.
Moramo razlikovati zadacu koju krv ima, od c¢injenice da je treba hraniti kao
i svaki drugi organ. Istodobno je moramo prepoznati i kao organ koji stoji na
Nnajvisoj razini organske aktivnosti. Ono sto ovdje dolazi u obzir je, ono sto
mozemo nazvati unutarnjim osloncem ljudskog zivota. Iznad svega, krv mora
biti zasticena od vanjskog svijeta koji izravno djeluje na krv putem
prehrambenih tvari, inace ce biti sprijecena njena aktivhost kao oruda
misljenja, i1 proces koji smo prethodno opisali kao proces talozenja soli bit ce
poremecen. Ova zastita mora dolaziti iz same krvi; mora biti u stanju
izgraditi, takoreci, duhovni sustav kostiju usmjeren prema duhovnoj strani,
kroz svakodnevne ponavljajuce procese talozenja soli. To je funkcija krvi koja
je razlikuje od drugih organa. Od ostalih organa u ljudskom organizmu on
dobiva najmanju potporu. Ostali organi imaju najmanju ulogu u tom
procesu stvaranja soli krvi, tako da je krv najvise internalizirana u odnosu
na procese potaknute misljenjem, kako su nase misli zapravo ono najvise
unutarnje sto imamo. Svojim osjecajima stojimo na granici izmedu izvana i
iznutra, a impulsi volje tako snazno struje prema van da se mozda niti ne
prepoznaju. Covjek ée se uvijek prepoznati u svojim mislima, ali ne i u
svojim impulsima volje. Mozete vidjeti da nije tako jasno iz ¢ega proizlaze
impulsi volje, iz ¢injenice da u svijetu postoji toliko rasprava o slobodi i
neslobodi ljudske volje. U nasem misljenju imamo, najvise unutarnji aspekt
onoga sto krv mora uciniti kao orude 'Ja’. A buduci da je taj proces talozenja
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soli najvise internaliziran i treba ga najvise zastititi, ovu aktivnost krvi
takoder mogu najvise ometati nepravilnosti ili abnormalnosti u krvi. A kada
primijetimo da je krv toliko ometena da vise ne pokazuje svoju aktivhost u
tom smjeru, mora nam biti jasno da je na redovitu aktivhost treba
potaknuti, kada njezin vlastiti zivot padne ispod odredene granice.

Ali moze se dogoditi i drugi slucaj, da unutarnja aktivnost krvi prijede
odredenu razinu i da taj vlastiti zivot postane burniji. To je daleko vazniji
slucaj jer se mnogo cesScée javlja kod bolesti. Rijetko imamo posla sa
suprotnim. Vecinu vremena imamo posla s ¢injenicom da je aktivnost inace
zasticenih unutarnjih organa previse stimulirana, a jedna djeluje i na sustav
krvi. Ako se pokaze da se krv zeli pretjerano razviti u smjeru djelovanja volje,
tada se tom nagonu mora terapeutski suprotstaviti. To mozemo uciniti
opskrbom tvarima koje dovode do normalnog stvaranja soli i normalnog
talozenja soli u smislu dusevnih misaonih procesa. To nas dovodi do toga da
vidimo da se odredeni sustav moze dovesti do toga da se suprotstavimo
takvim nepravilnostima u nasem organizmu. Naravno, mozemo reci da bi
precizniji iskaz izasao iz okvira ovog ciklusa predavanja.

Bas kao sto smo bolesti morali pripisati pretjeranoj aktivnosti u sustavu
krvi, mozemo se zapitati i kako mozemo pomoci organima naseg unutarnjeg
astralnog svijeta, naseg sustava unutarnjeg svijeta, slezene, jetre, Zucnog
mjehura i tako dalje, ako su previse aktivni unutar svoje djelatnosti. Iznad
svega, moramo zapamtiti da su ti organi namijenjeni za rad u skladu s
cirkulacijom krvi, da moraju uzimati probavne tvari koje dobivaju iz
probavnog kanala, i voditi ih preobrazene do krvi, da su oni posrednici
izmedu ova dva sustava. Bas kao sto se sustav krvi pokazuje kao orude za
najvecu unutarnju aktivnost, svjesni misaoni zivot, na taj nacin se takoder
potice i na aktivhost koja se pokazuje povezana s nasim zivotom osjecaja, Sto
smo vec¢ opisali kao proces unutarnje kondenzacije, unutarnjeg bubrenja.
Ovdje je krv - osim vanjskih utjecaja - stimulirana aktivhoscu sustava
unutarnjeg svijeta, koji, u svojoj karakteristicnoj prirodi, mogu zraciti svoje
ucinke u krv. Ovdje smo ukazali na aktivnost krvi koja nadilazi vlastiti zivot
krvi, ali c¢iji uzrok pripada sustavu unutarnjeg svijeta. Sada mozemo
postaviti pitanje: ne mogu li ovi organi - jetra, zuc¢ni mjehur, slezena,
bubrezi, pluca, srce - takoder razviti previse aktivnosti, prenatrpan zivot i
time nepravilno utjecati na krv? A ako to rade, kako mozemo - na slican
nacin kao i kod krvi - terapijski paralizirati pretjerani aktivnost tih organa?
Moramo - buduci da su ti organi izravno povezani s kozmickim astralnim
sustavom - opskrbiti takvim tvarima koje razvijaju aktivhost kozmickog
zivota. Kao sto unutarnju prekomjernu aktivnost krvi mozemo sprijeciti
opskrbom tvarima koje sadrze sol, prigusiti i suzbiti patolosku aktivnost
unutarnjih organa mozemo opskrbom tvari c¢ija energija odgovara energiji
doticnog organa i koje su prikladne da ih vrate u sklad i op¢u pravilnost.
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Stoga nam se sada namece pitanje: kako mozemo utjecati na te organe?
Kako se mozemo nositi s nepravilnostima pojedinih organskih sustava, ali i
probavnog sustava? Postavlja se pitanje: kako nam se bolest pojavljuje u
okultno fizioloskom smislu i kako se simptomi bolesti mogu izlijeciti? - Na
ovo ¢emo morati odgovoriti sutra, a uzet cemo u obzir i misi¢éni sustav,
primjerice. Nasa razmatranja zakljucit cemo pokazivanjem, kako se ono sto
nam se ¢ini kao divljenja vrijedan, gotov organizam, kako se jasno najavljuje
kao organizam u razvoju, u zametku. Tada ¢e nam sasvim prirodno postati
jasno kako u ljudskoj organizaciji sudjeluju nadosjetilni ¢clanovi.
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8. Osmo predavanje, Prag, 28. ozujka 1911.

Moj zadatak c¢e biti danas, na ovom posljednjem predavanju, spojiti
zapazanja iz posljednjinh nekoliko dana o okultnoj fiziologiji, kada se
pokusalo prikazati neke od procesa covjekove organizacije, iako na vrlo stur
nacin, u neku vrstu cjelokupne slike, koja opet moze biti samo skica, kroz
koju mozemo stec¢i predodzbu o zivotu i tkanju ljudskog organizma. Najbolje
da opet krenemo od najgrublje tocke, od medudjelovanja ljudskog organizma
I vanjskog svijeta, nase fizicke Zemlje, u apsorpciji hranjivih tvari.

Nakon §to su apsorbirane, ove hranjive tvari se transformiraju na razlicite
nacine i postupno mijenjaju kroz razlicite organske ucinke, na takav nacin
da se mogu usmijeriti na pojedine c¢lanove ljudskog organizma, na pojedine
sustave ljudskog fizickog bica. Nije tesko vidjeti da sve §to postaje s
namirnicama u ljudskom organizmu, da to u biti ¢ini ljudsko bice kakvo
stoji pred nama u fizickom svijetu, zapravo ga cini fizickim ljudskim bicem.
Medutim, postoji odredena poteskoca u razumijevanju ovoga. Ali ako smo
ozbiljni u vezi nacela kojih smo se do sada pridrzavali, i stvarno u
proucavanju ljudi primjenjujemo nadosjetilno znanje, moramo rec¢i da su
samo hranjive tvari ono §to se u ljudskom organizmu u znatnoj mjeri
apsorbira iz vanjskog svijeta. U osnovi sve druge utjecaje, koji utjecu na
ljude smatramo nadosjetilnim, nevidljivim silama. Ako na trenutak odbacite
misli o svemu sto hranom puni ljudski organizam, onda ¢e vam u fizickom
smislu ostati, jo§ manje - oprostite na trivijalnom izrazu - mnogo manje od
prazne vrece, odnosno bas nista. Jer ono sto je prisutno u Kkozi, ovojnici
ljudskog organizma, prisutno je samo zato jer su prikladno obradene
hranjive tvari dostavljene u odredena podruc¢ja. Ako oduzmete nutritivhe
tvari i ono §to s njima postaje, o ljudskom organizmu morate razmisljati
samo kao o0 sustavu nadosjetilnih sila koji uzrokuje da se asimilirane
hranjive tvari distribuiraju u svim smjerovima. Ako ovu misao doista stavite
pred svoju dusu kako je sada izrazena, reci cete sebi: ali postoji jedan
preduvjet da se bilo sto, pa i ono najmanje, moze apsorbirati iz
prehrambenih tvari, jer se te tvari ne mogu transportirati iz vanjskog svijeta
u bilo koje bice, tako da se ono §to se dogada u organizmu u njemu dogada.
Ve¢ od prvog uzimanja hrane, ljudsko bice mora biti u stanju suprotstaviti
se fizickim namirnicama unutarnjom silom koja dolazi iz nadosjetilnog
svijeta, a ljudsko bice kao takvo ve¢ mora biti u tom unutarnjem sustavu
sila. U okultizmu ono sto se u pocetku suprotstavlja stvarnom fizickom
materijalu nazivamo, o ¢emu definitivho treba razmisljati na nadosjetilni
nacin, to je ono sto nazivamo, u najSirem smislu, ljudska forma. Ako
razmisljamo o najnizoj granici ljudske organizacije, dakle, moramo zamisliti
da su fizicka materija i nadosjetilni oblik, koji je kao sustav sila roden iz
nadosjetilnih svjetova, namijenjeni apsorbiranju materije - ne kao fizicka
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torba ili mijeh, ve¢ kao nesto nadfizicko, nesto nadosjetilno - da su
suprotstavljeni jedan drugome, sto kao sustav sila rodenih iz nadosjetilnih
svjetova, ima namjeru apsorbirati materiju i razviti ono zbog cega se ljudi
pojavljuju fizicki i osjetilno. Tek kada se asimilirani hranjivi materijal
integrira  u ovu nadosjetilnu formu, inace c¢isto nadosjetilni ljudski
organizam postaje fizicko osjetilni organizam, koji se moze vidjeti oc¢ima i
uhvatiti rukama. Ono sto se suprotstavlja fizickoj materiji naziva se ‘forma’
jer takav zakon zapravo djeluje u cijeloj prirodi, potpuno isti zakon, koji se
posvuda naziva 'nacelom forme'. Ako pogledamo vanjski svijet, nalazimo da
je princip forme aktivan posvuda, sve do kristala. Da bi postale ono kakvim
se kristal predstavlja, supstance koje ulaze u kristal moraju takoreci biti
zarobljene nacelom forme, i to uz pomoc¢ supstanci ¢ini kristal onim sto jest.
Ako uzmete kuhinjsku sol, natrijev klorid, naprimjer, imate klor i natrij, plin
I metal, povezane zajedno kao fizicke tvari. Lako cete vidjeti da ove dvije
tvari, onakve kakve jesu prije nego sto ih zahvati formativni entitet, i tako se
pojave u kockama kristalizirane u kemijski spoj, svaka pokazuju potpuno
razlicite oblike. Prije nego ih zahvati ovaj princip forme, nemaju nista
zajednicko; ali oni su stegnuti, apsorbirani ovim principom forme, i to tvori
fizicko tijelo soli.

Dakle, sve sto se pojavljuje kao preobrazene prehrambene tvari u ljudskom
organizmu, pretpostavlja najnizi nadosjetilni entitet, nadosjetilnu formu. Da
bi nove hranjive tvari usle u ljudski organizam, koji je djelovanjem principa
forme vec¢ odvojen od vanjskog, u normalnim uvjetima moraju se apsorbirati
u nutritivni kanal kroz usta. Prvu transformaciju dozivljavaju upravo kroz
usta. Daljnje transformacije se odvijaju kroz prehrambeni kanal. Ove
transformacije najslozenije vrste ne bi se mogle dogoditi, da u ljudski
organizam nije ugradeno vise nacelo, koje smo nazvali nacelo forme, ¢ijom bi
se djelotvornoséu prehrambene tvari - koje su u pocetku neutralne,
indiferentne jedna prema drugoj kada se apsorbiraju - modificirale tako da
su u stanju oblikovati zive organe. lako je to kod ljudi potpuno drugaciji
proces, jer se odvija u drugoj fazi, ovu transformaciju prehrambenih tvari u
ljudskom probavnom kanalu, mozemo zamisliti kao usporedivu s onom kada
biljke apsorbiraju svoje prehrambene tvari iz mineralnog tla i pretvaraju ih
na nacin da se ugraduju u oblik doticne biljke. To je moguce samo zato Sto u
biljci tok ishrane dolazi iz zivotnog procesa, ili kako kazemo u okultizmu,
prima ga etersko tijelo kao prvi nadosjetilni princip. | kod covjeka se
prehrambene tvari koje ulaze u organizam preraduju u eterskom tijelu,
odnosno etersko tijelo osigurava njihovu transformaciju, njihovu integraciju
u unutarnje zakonitosti ljudskog organizma. Dakle, ovaj prvi nadosjetilni
¢lan ljudskog bica, etersko tijelo, moramo smatrati uzroécnikom prve
transformacije prehrambenih tvari. Ako su te hranjive tvari transformirane
do te mjere da su ugradene u zivotni proces, onda ih je potrebno dalje
preraditi i prilagoditi ljudskom organizmu na nacin kako smo opisali na
prethodnim predavanjima. Moraju se postupno preraditi tako da mogu
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sluziti onim organima u ljudskom organizmu koji su izraz visih nadosjetilnih
principa, astralnom tijelu i 'Ja'. Ukratko, mora nam biti jasno da visi
principi, astralno tijelo i 'Ja’, moraju prenijeti osobitu prirodu svoje aktivnhost
na procese u organima prehrambenog i probavnog sustava i da moraju
djelovati na transformirane prehrambene tvari.

Organi koje vec¢ poznajemo i koje smo opisali kao sedam organa sustava
unutarnjeg svijeta sada se suprotstavljaju protoku hrane. Ponovno vrlo
shematski crtamo sustav unutarnjeg svijeta ljudskog bica:

Supstance iz hrane se apsorbiraju i prvo se na razne nacine preraduju u
probavnom kanalu, zatim im se suprotstavljaju jetra, zuc¢, slezena, srce,
pluca, bubrezi i tako dalje. Ako nam je sada jasno da su ti organi
namijenjeni za daljnju obradu toka hrane Kkroz sustave sile koji im
odgovaraju, mozemo se zapitati: koje je znacenje ove daljnje transformacije?
- Kad bi se tok hrane preradivao samo u onoj mjeri u kojoj se to dogada u
probavnom kanalu kako bi mogao sluziti obliku zivota, ¢covjek bi mogao
voditi samo nesvjesno postojanje biljke, jer ne bi bio u stanju razviti organe
koji bi mogli biti orude za njegove vise sposobnosti. Medutim, sedam organa
nastavljaju transformirati tok prehrane, a znamo da simpaticki zivcani
sustav sprjecava te procese da udu u ljudsku svijest. Stoga u simpatickom
zivéanom sustavu, zajedno sa sedam organa, imamo ono §to se suprotstavlja
protoku hrane.

Na taj smo nacin vec¢ u velikoj mjeri prodrli izvana u unutrasnjost ljudskog
organizma. Ali ono sto se tamo dogada, moglo bi se rec¢i kao uzajamna stvar
sedam organa, nesto je sto se u nasem zemaljskom svijetu ne bi moglo
dogoditi nigdje kao sto se dogada tamo. To se moze dogoditi samo tako da se
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unutrasnjost potpuno zatvori od vanjskog svijeta i da se kroz probavni kanal
pripremaju tvari za tu unutarnju aktivnost. Dakle, tamo smo ve¢ unutar
ljudskog organizma.

Sada moramo primijetiti neobicnu c¢injenicu, da, dok stojimo unutar
organizma, organizam se mora iznutra organizirati, iznutra diferencirati.
Kako bi zadovoljio sve te zahtjeve koji mu se postavljaju, organizam mora
razviti mnostvo organa koji rade zajedno. Upravo je to mnostvo organa
potrebno za raznolike unutarnje funkcije. U nastavku ¢emo vidjeti sto se
time mora postici. Ako pomislimo da je tok hrane transformiran samo od
sedam organa unutarnjeg svijeta, covjek tada nikada ne bi mogao otkriti
svoje svjesno bice. Ne bi mogao imati ni najtuplji oblik svijesti, jer je sve §to
se dogada prikriveno, skriveno od svijesti od strane simpatickog zivéanog
sustava. Stoga je nuzna veza, izmedu sustava tih unutarnjih organa, koji su
izgradeni takoreci izvana, i onoga sto se nalazi dalje u ljudskom organizmu.
Ta se veza utvrduje ¢injenicom da je, zapravo, kroz sve §to proces ishrane
daje u cjelini, cjelokupni oblik ljudskog organizma prozet onim sto nazivamo
tkivom u najsirem smislu. Kroz sve pojedine ¢lanove ljudskog bic¢a provlaci
se odredena vrsta tkiva najjednostavnije organizacije, koja je sposobna
preobraziti se i razvijati tako da se mogu razviti najrazlicitiji organi.
Odredene vrste tkiva, naprimjer, pretvaraju se u misice ugradnjom posebnih
stanica; druge se transformiraju na takav nacin da postanu c¢vrste, i kostane
stanice se taloze stjecanjem odgovarajucih tvari. Tako da u pojedinim
organima ljudskog organizma uvijek moramo misliti na ono Ssto im je
podloga, naime na tkivo, koje kroz tijelo prolazi u svim smjerovima, i iz
kojega se sastoje pojedini organi. Medutim, ovo tkivo koje se moze oblikovati,
ma koliko bilo u stanju rasti i razvijati najrazlicitije organe, ipak ne bi
predstavljalo nista drugo, nego nesto u osnovi nalik biljci; jer to je bit onog
biljnog, da bica biljaka rastu, da iz sebe proizvode organe i slicho. Ali kako
se covjek uzdize iznad biljnog svijeta, mora nam se predstaviti potpuno novi
element kroz kojeg covjek moze biljnom zivotu dodati ono sto ga uzdize iznad
biljnog svijeta. Covjek mora dodati svijest, prije svega najjednostavniji oblik
svijesti, tupu svijest koja ga c¢ini sposobnim da sagleda vlastiti unutarnji
zivot. Sve dok neko bice svjesno ne iskusi vlastiti zivot, dok jos nije u stanju
interno se zrcaliti, da tako kazemo, kako bi iskusilo vlastiti unutarnji zivot,
ne mozemo rec¢i da se uzdize iznad biljnog zivota. Bice se uzdize tek onda
kada ne samo da ima zivot u sebi, nego i svjesno dozivljava taj zivot, i prije
svega odrazava i dozivljava te unutarnje procese.

Kako nastaje iskustvo? Za to smo vec formirali koncept. Ve¢ smo na ranijim
predavanjima pokazali da iskustvo nastaje procesima sekrecije. Stoga cemo
morati potraziti procese odvajanja kao osnovu unutarnjeg iskustva, tupog,
svjesnog iskustva koje prozima unutarnje procese sekrecije. Morat ¢emo
pretpostaviti da se procesi sekrecije posvuda odvijaju iz tkiva; i ustvari ti
procesi lucenja nam se pojavljuju ve¢ kada promatramo ljudski organizam
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izvana, kada vidimo kako se tvari apsorbiraju iz svih dijelova tkiva kroz ono
Sto nazivamo limfnim zilama, koje prolaze kroz cijeli organizam kao neka
vrsta drugog sustava uz sustav Kkrvi. 1z svih dijelova organizma, da tako
kazemo, oni procesi sekrecije koji prenose tupo unutarnje iskustvo teku u
limfni sustav. Kad bismo cijeli sustav krvi mogli zamisliti in abstracto i
zamisliti tkivo tako da vise nema niceg od karaktera krvi, morali bismo
zamisliti, morali bismo zamisliti da se u sustavu Kkrvi odvijaju visi procesi
nego su to procesi limfnog sustava. U tim izlucevinama ljudsko bice osjeca
svoje vlastito fizicko tijelo, takoreci, u tupoj zivotinjskoj svijesti. To se tupo
odrazava u njegovoj organizaciji. | bas kao sto, s jedne strane, sve sto zeli
proizaci iz probavnog i prehrambenog procesa i sedam organa, simpaticki
zivéani sustav drzi podalje od svijesti, tako s druge strane, takoreci, kroz
refleksiju djelovanjem simpatickog zivéanog sustava, kroz povezanost i
interakciju s limfnim zilama, kod danasnjih se ljudi razvila tupa svijest koju
nadmasuje svijetla dnevna svijest. Zasjenjena je svijetlom dnevnom svijescu
‘Ja’, kao sto je slaba svjetlost zasjenjena jarkom. Ova tupa svijest je, da tako
kazemo, druga strana one svijesti koju simpaticki zivéani sustav koristi kao
svoje orude.

Da je ljudsko bice razvilo svoj organizam samo do te mjere da formira
tjelesno tkivo i organe koji su potrebni za unutarnje probavne procese i za
izlucivanje u limfne tokove, moglo bi ste¢i samo tupu svijest o svom
unutarnjem zivotu. Ali ne bi se mogao postic¢i razvoj 'Ja’ svijesti; to se moze
steci samo ako sebe ne iskusi samo u sebi, nego se i otvori vanjskom svijetu.
Ovdje smo opet svjedoci otvaranja prema vanjskom svijetu. Ve¢ smo govorili
o tome kako disanje omogucuje ljudima da uspostave izravan kontakt s
vanjskim svijetom. Sada mozemo ic¢i dalje i reci: Sto se tice unutarnjeg
ljudskog bica, zapravo mozemo ic¢i samo do probavnog sustava, jer mozemo
reci: u mjeri u kojoj se produzeci organa unutarnjeg svijeta protezu prema
probavnom kanalu, ve¢ u tom kontaktu sustava unutarnjeg svijeta s
probavnim kanalom mozemo vidjeti otvaranje prema van, jer je ljudsko bice,
takoreci, spremno apsorbirati hranjive tvari izvana. Dolaskom u bliski dodir
s hranom uzetom iz okolisa, ona zapravo nije samo unutarnja. Daljnje
otvaranje prema van upoznali smo kod disanja, a ono se jos vise prepoznaje
kod onih organa koji sluze dusevnim funkcijama.

Dakle, vidimo kako se covjekov svjesni zivot temelji, s jedne strane, na
tupom unutarnjem zivotu, a s druge strane, na sposobnosti da se otvori
vanjskom svijetu, da ima kontakt s vanjskim svijetom. Tek tako ljudsko bice
moze biti 'Ja’ bice. Samo osjecajuci otpor, ne samo unutar sebe u svojim
procesima lucenja, vec i otpor koji pruza vanjski svijet, covjek moze razviti
svoju 'Ja’ svijest. Tako cinjenica, da se covjek takoder moze otvoriti prema
van, daje osnovu za fizicko jastvo covjeka. Ali da bi to ucinio, covjek takoder
mora imati priliku razviti organ ovog jastva na razlicite nacine. | vidjeli smo
kako se organ jastva, krv, zapravo integrira u organizam i kako krvotok
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prolazi kroz sve organe kako bi bio orude za jastvo. Kao sto jastvo zivi i tka
kroz ¢itavo ljudsko bice duhovno i dusevno, tako fizicki krvotok prolazi kroz
cijeli ljudski organizam i okrece se, takore¢i, u dva smjera, prema
unutarnjem bicu covjeka sa sedam organa i tako dalje, a zatim opet imamo
otvaranje prema van, dolazak u kontakt s vanjskim svijetom. Dakle, u
najvisem smislu rijeci, mozemo govoriti o krugu sila koje stoje iza fizickih
pojava i koje pronalaze spojnicu kroz 'Ja'.

Sada mozemo poblize pogledati pojedinacne faze ovog ciklusa. Prije svega
treba ponovno pratiti proces ishrane, unos hranjivih tvari, koje postaju zivi
tok u ljudskom organizmu jer su zahvacene eterskim tijelom, odnosno
snagom eterskog tijela; tada im se suprotstavlja sustav unutarnjeg svijeta,
sedam organa jer - kao sto smo vec¢ vidjeli - inace ljudi ne bi mogli
napredovati dalje od egzistencije biljke. Na daljnjoj, visoj razini, potrebno je
da se funkcioniranje ovih sedam organa suprotstavlja protoku hrane. Dakle,
ono Sto dolazi iz covjekove stvarne astralne prirode suprotstavlja se
animiranom toku hrane; protok hrane dolazi izvana, a ono §to je unutarnja
ljudska priroda tome se suprotstavlja. Prvo, tok hrane, to jest vanjski svijet
koji je apsorbiran, nailazi na etersko tijelo, koje pretvara hranidbene stvari u
probavnom sustavu; tada u kontakt s njim dolazi ¢ovjekovo astralno tijelo,
dalje transformira prehrambene tvari i integrira ih na nacin da se sve vise
prilagodavaju unutarnjem radu organizma. Dalje u svom toku, tok hrane
takoder mora biti zahvacen silama 'Ja’, same krvi. To znac¢i da alat 'Ja’ i
njegovo djelovanje moraju doprijeti do mjesta gdje se prima tok hranjivih
tvari. Cini li to krv? Ostvaruje li se ono sto imamo za reéi na temelju
okultnog gledista?

Da, krv se spusta u organe za ishranu kao i u sve druge organe. Podvrgava
se procesu u prehrambenim organima, gdje moze potpuno biti orude
ljudskog 'Ja’ u fizickom svijetu. Znamo da krv, kao orude ljudskog 'Ja’, mora
proc¢i prijelaz iz takozvane crvene u plavu krv. 'Ja' radi sa svojim alatom,
krvlju, sve do samih pocetaka probavnih i prehrambenih procesa. Sada smo
ponovno suoceni s otporom. Kako se to dogada? To se dogada kada krv ulazi
u jetru kroz sustav portalne vene i tamo se priprema zuc iz, da tako kazem,
promijenjene krvi, a zu¢ se zauzvrat izravno suprotstavlja protoku hrane.
Ovdje u zuc¢i imamo prekrasnu vezu dva Kkraja unutarnje ljudske
organizacije. S jedne strane tok hrane koju apsorbira probavni kanal,
predstavlja ono najdalje materijalno sto ulazi u nas fizicki organizam; s
druge strane, tu je 'Ja’, nesto najplemenitije §to covjek moze imati unutar
zemaljskog svijeta, sa svojim alatom, Krvi. 'Ja' uspostavlja izravhu vezu s
najudaljenijim materijalom pripremajuc¢i zu¢ na kraju krvotoka, preko jetre,
a u zuci - u transformiranoj, pripremljenoj krvi - 'Ja' se suprotstavlja
protoku hrane.
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Tu vidimo kako 'Ja’' radi do najgrubljeg materijalnog, a zatim iz sebe ispusta
visoko organizirane tvari poput zuci. | svatko tko zeli razumjeti te intimne
procese, izmedu Krvi, zuc¢i i procesa prehrane, moze u tim cinjenicama
pronaci nesto sto mu mnoge tajne ljudskog organizma cini jasnijima; a ako
nastavi pratiti te procese, moze ispravnije procijeniti, naprimjer, abnormalne
procese kao sto su oni koji su rezultat zaostale zuci, povratno izlijevanje zuci
u krv kod takozvane zutice, moze ispravnije procijeniti i lijeciti. Ali to bi nas
danas odvelo predaleko ako bi nastavili s takvim stvarima.

Pa vidimo, kako se zapravo sedam organa proteze dolje u djelovanje eterskog
tijela i upija utjecaje 'Ja' odozgo. Dakle, u zuc¢i imamo nesto sto se pod
utjecajem 'Ja’ izravno suprotstavlja protoku hrane. Ako zuc zeli djelovati na
tok hrane, koji je u probavnom procesu vec postao ziv, takoder se mora moci
suociti s njim kao zivom tvari. To se dogada zato Sto nastaje od organa Kkoji je
jedan od sedam c¢lanova sustava unutarnjeg svijeta Kkoji ozivljavaju
unutarnje ljudsko bice, tako da se zuc¢ kao unutarnji zivot susrece s onim
Sto dolazi izvana.

Kao sto je zuc¢ povezana s jetrom, tako jetru nalazimo povezanu sa slezenom.
Ako uzmemo u obzir te organe, jetru, zuc¢ni mjehur i slezenu, moramo reci
da su to organi Kkoji se izravno suprotstavljaju protoku ishrane i
transformiraju ga, na takav nacin da postane sposoban uzdi¢i se na vise
razine ljudske organizacije. Ali oni moraju opskrbljivati i one organe koji se
otvaraju prema van, a to rade srce, pluca, pa i sam probavni kanal, ali prije
svega organi glave, osjetilni organi.

Sad smo si razjasnili da je svako unutarnje iskustvo usko povezano s
procesima lucenja. Zato smo te procese lucenja takoder posebno promatrali.
U smislu tih procesa u cjelokupnoj organizaciji, jetra, zuéni mjehur i slezena
za pocetak nemaju nikakve izravne veze s procesima sekrecije, oni doduse
luce tvari, ali to ima veze s prehranom. Oni posreduju u uzlaznom zivotu,
koji se okrece od najnizih oblika zivota do organa svijesti, do same svijesti.
Ali kada se ovim organima pridruzi srce, kao cetvrti organ, i srce se takoder
otvori prema van kroz cirkulaciju krvi, ljudsko bice postize svoju 'Ja’ svijest.
Ali ovo 'Ja’ covjek ne bi mogao dozivjeti kao ono §to se suocava s vanjskim
svijetom, da ovo 'Ja' koje gleda prema van nije doveo u odnos s onim §to vec
posjeduje kao tupu svijest 0 svom unutarnjem tjelesnom zivotu. Procesima
izlucivanja unutarnjeg organizma, mora dodati jos jedan, koji mu takoder
daje iskustvo njegovog unutarnjeg bica s 'Ja’, koje svoj alat ima u krvi.

U pocetku, zbog lucenja limfe, ljudi dozivljavaju svoj unutarnji zivot samo u
tupoj svijesti. Ali tada takoder mora biti moguce odvojiti se od krvi, a u tom
odvajanju ljudsko bice postaje svjesno da se suocava s vanjskim svijetom
kao individualno bice, kao unutarnje 'Ja’, ali u svom iskustvu covjek bi se
suocio s vanjskim svijetom na takav nacin da bi se izgubio iznutra, kad ne bi
znao da je ono Sto udisSe zrak i apsorbira i preraduje hranjive tvari izvana,

Rudolf Steiner - Okultna fiziologija



94/119

isto bice kao i ono koje on dozivljava iznutra. Cinjenica da covjek ne izgubi
sebe, da se svojim bicem suoc¢i s vanjskim svijetom, moguca je jer iz
pretvorene krvi kroz pluca luci ugljicnu Kkiselinu, a kroz bubrege pretvorene
tvari koje izlaze iz krvi.

Ovo karakterizira funkciju organa koji posreduju u ulaznom procesu, jetre,
zuénog mjehura, slezene, kao i onih organa koji posreduju u silaznom
procesu, pluca i bubrega. Ali ovdje ne bismo trebali shematizirati - to uopce
nije moguce s teozofskim razmatranjima - moramo vidjeti da pluca, koja se
otvaraju prema van, takoder posreduju u uzlaznom procesu. Dakle, vidimo
kako je ovih sedam najvaznijih sustava unutarnjeg covjekovog svijeta,
povezano s unutarnjim iskustvom covjeka i otvaranjem prema vanjskom
svijetu. S jedne strane, ovih sedam karika pretvaraju intrinsicnu aktivnost
prehrambenih tvari u unutarnju aktivnost organizma, i opskrbljuju ljudski
organizam tim pretvorenim tvarima. Oni omogucuju ljudima da se ponovno
otvore vanjskom svijetu. Ali takoder omogucuju da ono sto covjek razvije kao
pretjeranu unutarnju aktivnost bude izbaceno van kroz procese lucenja
pluca i bubrega. Kroz rad pluéa i bubrega, imamo redovitu regulaciju
aktivnosti organskih sustava covjeka. Citav taj odnos u kojem stoje sustavi
organa jedni prema drugima, izrazen je na takav nacin da se u okultizmu
zapravo ne moze dati bolja slika nego reci: srce kao Sunce je u sredistu i
utjece na tri organa sustava unutarnjeg svijeta koji se brinu za uzlazne
procese, jetru, zucni mjehur i slezenu. Kao §to je u makrokozmosu Sunce u
planetarnom sustavu povezano s vanjskim planetima Jupiterom, Marsom,
Saturnom, tako je u mikrokozmosu, u ljudskom organizmu, unutarnje
Sunce, srce, povezano s jetrom - Jupiterom, zuc¢i - Marsom, slezenom -
Saturnom. Sada bih morao govoriti ne tjednima, ve¢ mjesecima, zasto se,
pred preciznim i intimnim okultnim promatranjem, odnos Sunca prema
vanjskim planetima naseg planetarnog sustava, doista moze staviti u
paralelu s odnosom kojeg srce u ljudskom organizmu ima prema sustavu
unutarnjeg svijeta, prema jetri, zuci, slezeni. Zapravo, vanjski odnos je
apsolutno takav da interakcija ovih organa odrazava ono sto se dogada u
velikom svijetu makrokozmosa, u nasem suncevom sustavu. Takoder je
opravdano reci, da se procesi koji se odvijaju izmedu Sunca i unutarnjih
planeta, sve do nase Zemlje, odrazavaju na odnos izmedu srca i pluca i
bubrega. Dakle, u ovom unutarnjem sustavu covjekova svijeta, imamo nesto
Sto odrazava sustav vanjskog svijeta.

Ve¢ smo tijekom predavanja naznacili kako zapravo, kada vidovito
proniknemo u vlastito unutarnje bice, prestajemo opazati svoje unutarnje
organe samo onako kako izgledaju vanjskom pogledu fizickog oka. Moramo
se pomaknuti izvan fantazije koju vanjska anatomija stvara o0 nasim
organima, prelaze¢i na razmatranje stvarnog oblika koji ti organi imaju,
kada uzmemo u obzir da su ti organi sustavi sila. Stvarno bice ovih organa
ne moze se dokuciti kroz vanjsku anatomiju, jer ona vidi samo
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transformirane hranidbene tvari koje su u njih ugurane. | upravo zato jer
vanjska znanost zeli prihvatiti samo ovo glediste, ona ne moze prepoznati
unutarnje sustave sila koje su u osnovi organa. Ali za one koji su sposobni,
kroz vidovito promatranje, vidjeti Sto je u osnovi ovih organa kao sustav sila,
vide koliko je opravdano organe imenovati imenima planeta, jer prepoznaju
kako se odnos izmedu planeta naseg vanjskog sustava, ponavlja u nasem
sustavu unutarnjih organa.

Jucer smo rekli da organi mogu razviti previse unutarnje aktivnosti. Svaki
od ovih organa moze razviti pretjeranu aktivnost, a ta se nepravilnost moze
manifestirati tako da zahvati cijeli organizam. Jucer sam vec¢ istaknuo, da
ako se kao rezultat takve pretjerane unutarnje aktivnosti u unutarnjim
organima, pojavi nesto poput vlastitog svojeglavog zivota, potrebno je
suprotstaviti se onime sto prigusuje tu unutarnju aktivnost. To znaci da ako
su ti unutarnji organi prejaki u pretvaranju vanjske aktivnosti hranidbenih
tvari, ako isporucuju prejak proizvod unutarnje transformacije, onda im se
moramo suprotstaviti necim izvana §to ih obuzdava, sto prigusuje pretjeranu
unutarnju aktivnost.

Kako se ovo moze dogoditi? Ako zelimo naci organ unutarnjeg sustava Kkoji
razvija previse unutarnje aktivnosti, moramo u vanjskom svijetu potraziti
onaj koji ima suprotnu aktivnost, i opskrbiti organizam kako bi se mogao
boriti protiv pretjerane aktivnosti organa. To znaci da moramo pokusati
pronaci onu vanjsku aktivnost, koja odgovara aktivnosti unutarnjih organa.
U Srednjem vijeku, ljudi su jos dosta znali o tome kako se tvari iz okolisa, to
jest vanjske tvari, mogu suprotstaviti pretjeranoj aktivnosti organa.
Danasnjim ljudima, koji se s takvim stvarima susrecu samo kroz iskrivljene
spise iz Srednjeg vijeka, u kojima ne vide nista osim Sarenog praznovijerja,
ovo zvuci vrlo ¢udno. Ali okultna je znanost pomno, duboko i temeljito
Istrazivala korespondenciju organa unutarnjeg svijeta, s odredenim vanjskim
supstancama tijekom tisuca godina, a bezbrojna opazanja vidovitim
pogledom dokazala su da, naprimjer, pretjerano aktivni unutarnji Jupiter,
jetra, da se moze zaustaviti metalnom supstancom Kkositra. Protiv
prekomjerne aktivnosti zuc¢i borimo se pomocu onoga Sto je izrazeno u
metalnoj supstanci zeljeza. To nije nimalo iznenadujuce, jer je zeljezo jedini
metal kojeg moramo imati u krvi kao bitnu komponentu za alat 'Ja’, a vidjeli
smo da je upravo zuc¢ organ koji posreduje u vezi izmedu 'Ja’' i najgusceg
materijala pohranjenog u covjeku, toka hrane. Takoder mozemo reci da
slezena imaju svoj vanjski pandan u metalu olova. Zlato odgovara srcu -
Suncu. Pluca - Merkur - kao §to i samo ime kaze, odgovaraju zivi, a bubrezi
metalu bakru, odnosno Veneri. (pise na ploci:)

Saturn Slezena Olovo

Jupiter Jetra Kositar
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Mars Zuc Zeljezo
Sunce Srce Zlato
Merkur Pluca Ziva
Venera Bubrezi Bakar

Sada, ako se zelimo boriti protiv pretjeranih aktivnosti unutarnjeg
organizma, s aktivhostima koje se nalaze u tim metalima, moramo biti
nacisto s c¢injenicom da je sve u organizmu viSse-manje povezano, i da su
pojedini organski sustavi formirani paralelno jedni s drugima, da covjek nije
u pocetku nastao kao bezglavo bice; umjesto toga, oni organi koji su
povezani s gornjim krvnim optokom, sustavom mozga i ledne mozdine,
prirodno nastaju u isto vrijeme kad i organi sustava unutarnjeg svijeta.

Kao sto smo vidjeli da postoji cirkulacija krvi prema gore i prema dolje, tako
imamo i limfni proces, kojemu smo dali tupu svijest, koji radi prema gore do
gornjih dijelova ljudskog organizma. Sada postoji ¢injenica da ono Sto je
ugradeno u gornji krvotok, na odredeni nacin odgovara onome Sto je
ugradeno u donji krvotok, i mozemo vidjeti da gore spomenuti metali takoder
imaju odnos s gornjim organskim sustavom ljudi. Znate da se pluca otvaraju
prema van u grkljan, koji je organ gornjeg ljudskog organizma. Bas kao sto u
donjem organskom sustavu vidimo vezu izmedu zuci i zeljeza, tako zeljezo u
gornjem organskom sustavu mozemo povezati s grkljanom. Te su stvari
naravno teske, ali zelio bih naznaciti neke od njih. Kao §to smo primijetili
vezu izmedu zuci i grkljana u odnosu na zeljezo, tako i u odnosu na kositar -
Jupiter - postoji odredena podudarnost izmedu gornjeg dijela nase glave i,
svega §to joj pripada kao prednji dio glave i kao tvorba mozga, i jetre; a u
odnosu na olovo - Saturn - korespondencija izmedu zatiljka i slezene.

Na ovaj nacin uspjeli smo prosiriti svoja razmatranja na sve Sto je
integrirano u ljudski krvotok u sedam c¢lanova sustava unutarnjeg svijeta, te
na to kako je to povezano s vanjskim svijetom. Ove podudarnosti mozemo
smatrati i normalnim i abnormalnim zivotom. U tim podudarnostima metala
S unutarnjim organima imamo vrlo zanimljivu cinjenicu. A kad bi se
visestruke informacije sadrzane u nasim terapeutskim knjigama ispitale i
sakupile, ne na kaotican nacin, nego prilicno sustavno, tada bi se ove
korespondencije sasvim automatski dokazale iz vanjskih cinjenica. | ako se
danas takve izjave jos uvijek smatraju fantazijama, okultist moze biti miran
u vezi s tim, jer zna da mora doci vrijeme kada ce vanjske c¢injenice potvrditi
njegove tvrdnje.

Ne bismo trebali misliti da, naprimjer, ako imamo bolest bubrega,
jednostavno moramo dati obican bakar; to bi naravno bila greska. Ako
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organizam zelimo opskrbiti metalnim tvarima, moramo ih zagrijati tako da se
pretvore u neku vrstu metalne pare. Razvija se nesto kao tijelo pare, i u tom
obliku metal moze djelovati na unutarnje organe. Ako sada uzmemo sustav
krvi, kod bolesti ne bi pomoglo ukljuciti metale. Ve¢ smo istaknuli da u
krvnom sustavu dolazi do svojevrsnog talozenja soli. | bas kao sto metalno
djeluje na unutarnje organe, tako i na sustav krvi djeluje solno. Ako
vanjskim sredstvima zelite utjecati na sustav krvi, morate mu dati nesto
solno. To se moze dogoditi udisanjem slanog zraka, kupkom od soli i sli¢cno.
Ali soli i tvari koje stvaraju sol, mozemo unositi i s druge strane, kroz
probavni proces, tako da s dvije strane mozemo pokrenuti proces stvaranja
soli i skladistenje soli.

Ako se sjecate sto sam jucer rekao o fizickim ucincima unutarnjih duhovnih
i dusevnih procesa, lako ¢ete moci zamisliti da je sve §to stoji u suprotnosti s
procesima koji djeluju u metalu fizicki ucinak procesa osjecaja, jer su ti
procesi osjecaja usko povezani s procesima bubrenja u krvi, koji se,
medutim, mogu zaustaviti opskrbom vanjskih metalnih tvari koje pokazuju
suprotnu aktivnost. Ako, naprimjer, probavna aktivnhost postane pretjerana i
razviju vlastitu aktivnost gdje protok hranjivih tvari preuzima etersko tijelo,
tome se mozemo suprotstaviti odgovaraju¢im unosom soli; jer ako etersko
tijelo pretjeruje u ovom procesu preuzimanja hranidbenog toka, to znaci da
se sol apsorbira previse. Mora se prigusiti opskrbom vanjske aktivnosti soli.

Zatim imamo procese Kkoji se odvijaju izvana kao procesi izgaranja ili
oksidacije; to su procesi u kojima se nesto spaja s kisikom u zraku. Sve one
tvari koje se lako spajaju s kisikom u zraku, kada se apsorbiraju u
organizam, svojim djelovanjem najdalje zrace kroz organizam. Dok soli, kada
ih unosimo u organizam, djeluju na organizam samo umjereno, metalnost
moze djelovati pravo u sustav unutarnjeg svijeta. A u zraku, odnosno u
tvarima koje se lako spajaju s kisikom u zraku, imamo nesto sto kad se
unese u tijelo zraci cijelim organizmmom pravo u krvotok. Stoga ¢e nam biti
razumljivo, da kroz takve procese, koji stvaraju prejaku unutarnju aktivnost
u razvoju topline, sto je vanjski izraz impulsa volje, osjecamo utjecaj u
cijelom nasem organizmu. To nije slucaj s organskim posljedicama misli;
kada se na njih usredotocimo, osjecamo da se ti ucinci odvijaju samo u
odredenim organima. Iz ovoga vidite koliko je izvanredno slozen citav aparat
ljudskog organizma, i koliko je slozen njegov odnos prema vanjskom svijetu.

Dakle, sada smo pokazali kako se ljudski organizam, svojom aktivnoscu,
moze suprotstaviti vanjskoj, neorganskoj, nezivoj prirodi, te kako na
organizam mogu djelovati soli i ispareni metal. Ali takoder imamo i
mogucnost, da se iz drugih oblasti prirode utjece na ljude. Ali ljudskom
organizmu mogu se suprotstaviti i sile djelatne u biljnom svijetu. Ako
jednostavno unesemo biljni lijek kao hranu, ne bismo puno postigli, jer, kao
sto smo vidjeli, unutarnji organi osiguravaju da unesene tvari budu lisene
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vlastite aktivnosti. Ako se u ljudski organizam zeli apsorbirati biljka na
nacin da nastavi funkcionirati u svojstvu biljke, to se ne moze dogoditi ako je
konzumiramo kao hranu. Ovaj biljni element ne moze utjecati na 'Ja’, jer
biljka ima etersko tijelo kao svog najviseg c¢lana. Biljna tvar se dakle
jednostavno apsorbira tamo gdje je tok hrane zahvacen eterskim tijelom,
tako da se biljna tvar jo§ ne moze smatrati lijekom u probavnom kanalu, vec
samo u onim organima u kojima uz etersko djeluje i ljudsko astralno tijelo.
Iz tog razloga, biljka prvo djeluje na sustav unutarnjeg svijeta te na
simpaticki zivéani sustav i limfni sustav. Djelovanje biljke vise se ne proteze
do tocke u kojoj se covjek kroz krv otvara vanjskom svijetu. Biljka je
svrstana u sredisnji dio ljudskog organizma, tako da sve sto se u biljci moze
traziti po djelovanju, moze djelovati samo na sve ono §to pripada sustavu
unutarnjeg svijeta i na odgovarajuce organe, glave i gornjeg dijela organizma.
Ako su aktivnosti i funkcije ovih organa poremecene, ako djeluju na
nenormalan nacin, tada se djelovanje biljaka moze koristiti za borbu protiv
toga.

Govorili smo o ucincima metala, soli i biljaka. Nije prikladno ulaziti i i¢i dalje
u druge nacine borbe protiv nepravilnosti ili poremecaja u ljudskom
organizmu u nasim razmatranjima, ne toliko zato jer je vrijeme prekratko,
ve¢ uglavnom zato jer se teozofima bolje drzati podalje od svih oblasti koje su
danas uvucene u sporove medu raznim stranama. Sto je do sada nabrojeno,
ne spada u te sporove; mozete to jednostavno upiti i onda cete vidjeti istinu;
ili ljudi jednostavno misle da je to c¢ista glupost, fantazija. To nije bitno. Jer
kao teozof morali biste Sutjeti ako ne zelite reci stvari koje ljudi smatraju
besmislicom. Ali kad bismo htjeli istraziti ucinke zivotinjskih supstanci na
ljude, usli bismo u spor izmedu strana i moglo bi se pomisliti da teozofija zeli
intervenirati u taj spor, koji se odvija izmedu onih za i protiv metoda
lijecenja, koje se odnose na oblast zivotinja. | nikako ne moze biti stvar
teozofa da se uplice u takve fanaticne rasprave, jer tada bismo riskirali
napustanje objektivnog opceljudskog gledista.

Ali vidjeli smo jednu stvar, ¢ak i ako su nagovjestaji bili samo povrsni, da je
ovaj ljudski organizam komplicirani sustav pojedinacnih organa koji su na
razlicitim stupnjevima razvoja, i koji su povezani jedni s drugima i s
organizmom kao cjelinom na najrazlicitije nacine. Ono §to je vidljivo kao
ljudski fizicki organizam, sto mozemo vidjeti o¢ima i uhvatiti rukama, samo
je dio ljudske organizacije; medutim, nadosjetilni element ne opazamo tako
svojim osjetilima; postaje vidljiv samo duhovnom oku vidovnjaka. Dakle, ne
mozemo reci da su se svi organi jednako razvili, ve¢ se pokazalo da ljudski
organizam moramo promatrati tako, da se u njemu mogu prepoznati stariji i
mladi elementi. Ve¢ smo naglasili da mozak, naprimjer, moramo smatrati
starijim, razvijenijim organom od ledne mozdine, i da je mozak nekada bio,
da tako kazem, na razini ledne mozdine. Na analogan nac¢in mozemo
promatrati probavni i sustav krvi, u odnosu na limfni sustav. Ovdje limfni
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sustav moramo usporediti s razinom ledne mozdine, dakle on je mladi, dok
su slozeni probavni i sustav krvi, ve¢ u mnogocemu transformirani, i stariji
su od limfnog sustava koji se ne otvara prema van, i samo luci proizvodnju
svoje tvari u tkivo iznutra. Ovo je vrlo vazno razmatranje. Stoga nas sadasniji
limfni sustav moramo promatrati kao nesto sto bi, da nije integrirano u
druge sustave, kako razvoj napreduje, postalo probavni i sustav krvi.

U limfnom sustavu, imamo jednostavniji sustav posredovanja svijesti; ono
slozenije je u probavnom, krvnom sustavu. Dakle, u ljudskom organizmu
moramo traziti organe Kkoji su proizasli iz organskih sustava koji su
prethodno imali druge zadace. Informacija iznesena o ovome, takoder bi bila
jasna vanjskoj znanosti, ako bi se zeljela s njom upoznati. Sve sto je receno o
preobrazbi organa, moze se dokazati embrioloskim studijama. U svakom
zivom bicu, ono §to se kasnije pojavljuje tijekom razvoja, vec¢ je unaprijed
formirano kao klica. Ako se od razvijenog ljudskog organizma vratimo do
oplodene klice, mogli bismo upotrijebiti odgovarajuce metode za pronalazenje
slozenih sustava organa koji su ve¢ naznaceni u njihovoj prvoj strukturi, na
takav nacin da ve¢ u prvoj strukturi pokazuju kako su zapravo povezani
jedno s drugim.

Ako pogledate ono sto imamo pred sobom kao vanjski omotac¢, kao
ogranicenje ljudskog bica u njegovoj kozi, a zatim ono sto vodi do osjetila
ugradenih u nju, moci cete sebi rec¢i da je sve Sto postoji u ovoj krajnjoj
granici covjeka, ve¢ moralo biti transformirano iz neceg drugog. Buduci da je
to vrlo slozen sustav, koji ukljucuje i mozak; a imati predodzbu o mozgu bez
dugotrajne pripreme je nemoguce. Stoga moramo misliti da je vanjski
omotac¢ ljudskog bica proizvod transformacije, slicno kao sto smo mozak
opisali kao transformiranu lednu mozdinu, a prehrambeni i sustav krvi, kao
proizvod transformacije limfnog sustava. Dok su ledna mozdina i limfni
sustav u ranijim fazama pokazivali uzlazni trend, za sadasnju lednu
mozdinu i limfni sustav, moramo reci da su u silaznom razvoju. Takoder bi
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se moglo pokazati da je krv u svojoj trenutnoj konfiguraciji proizvod
dvostruke transformacije. Buduci da se probavni i sustav Kkrvi otvaraju
prema van, postaju transformirani limfni sustav. Kad bi probavni sustav i

njegovi pokreti bili razvijeni samo prema unutra, kad bi bio potpuno
zatvoren prema unutra, u njemu bismo imali aktivnost slichnu onoj danasnjoj
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limfnoj aktivnosti. Kod nje je samo ukljuceno, ono sto se doprema preko
tkiva.

Dakle, s jedne strane, u vanjskom perimetru covjeka, u sustavu koze,
mozemo vidjeti nesto transformirano iz drugog sustava, krvnog sustava, Koji
zelim ovdje nacrtati, a u probavnom sustavu takoder mozemo vidjeti
transformaciju iz drugog sustava, koji se danas razvija u usponu. Sada
moramo pokusati utvrditi nalazimo li ovu uzlaznu i silaznu prirodu
organskih sustava ve¢ naznacenu kao klicu. | zapravo ispada da cijeli
organizam nalazimo naznacen kao klicu - zelim to nacrtati shematski - u
cetiri svitka klice koji leze jedan iznad drugoga, a koji se nazivaju: vanjski
svitak klice - ektoderm, unutarnji svitak klice - endoderm, i vanjski i
unutarnji srednji svitak - mezoderm.

Ei(fo de rm
dusseres. \g‘l/_\ :
inneres- MESOderrﬁ &ﬂtcdel‘h'l

U smislu naseg pogleda na razvoj, moramo promatrati vanjski svitak klice,
ektoderm, koji se u danasnjoj anatomiji naziva i osjetilni sloj koze, kao
proizvod transformacije koji pokazuje svoj prvi razvoj u vanjskom srednjem
sloju, vanjskom mezodermu. Pri tome imamo pred sobom kao klicu ono §to
nam se pojavljuje na visoj razini u osjetilnom sloju koze. A u unutarnjem
srednjem svitku, unutarnjem mezodermu, pred sobom imamo mladu
tvorevinu onoga S§to se kasnije pojavljuje u endodermu, u svitku crijevne
zlijezde.

Promatramo li ljudski zametak u njegovu razvoju, naznacili smo prvi razvoj
covjeka u dva srednja svitka klice, u mezodermima; druga dva svitka klice,
ektoderm i endoderm, ve¢ su transformirani. Dva srednja svitka
predstavljaju izvorno stanje, dok ektoderm i endoderm pokazuju visi razvoj.

Sada znamo da ljudski zametni sustav sposoban za razvoj tece zajedno iz
dva sustava, zenskog i muskog zametnog sustava, i da novi razvoj moze
nastati samo kroz zivu interakciju ova dva sustava. Dva zametna sustava
stoga moraju odvojeno sadrzavati sve procese, koji tek spojeni, tvore zametni
sustav za ljudski organizam.

Sto nam okultizam pokazuje u odnosu na okolnosti koje ovdje imamo?
Pokazuje nam da je pod danasnjim fizickim uvjetima, Zzenska Kklica
[endoderm] sposobna proizvesti samo takvo ljudsko tijelo koje, kad bi se
individualno razvijalo, ne bi moglo razviti ono sto nazivamo nacelom forme,

Sto u konacnici dovodi do ugradnje kostanog sustava, koji covjeku daje
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snagu; a takoder glavni osjetilni sustav ne bi mogao biti opskrbljen zenskom
klicom. Zenska klica je dizajnirana na takav nacin da bi se gotovo moglo
reci, da bi ono sto tamo nastaje bilo previse dobro za svijet kakav danas
postoji, jer u vanjskom fizickom svijetu nisu prisutni svi procesi koji bi bili
potrebni takvom organizmu. Ovaj zenski ljudski organizam ne bi mogao, da
tako kazemo, napredovati do 'u-zemljenja’ koja se izrazava u ugradenom
kostanom sustavu, i ne bi imao priliku biti povezan s vanjskim svijetom
putem osjetila. Morao bi pronaci oslonac u vanjskim uvjetima kako bi
kompenzirao meksi unutarnji materijal koji bi imao umjesto ¢vrste strukture
kostiju; ne bi se mogao otvoriti vanjskom svijetu, nego bi ostao zatvoren u
svom unutarnjem zivotu. To je zenski dio sustava klica; to bi premasilo cilj
onoga S§to je moguce u nasem danasnjem zemaljskom postojanju,
jednostavno zato sto fizicki uvjeti na Zemlji danas ne pruzaju uvjete koji bi
bili potrebni tako profinjenom organizmu, koji je tako malo dizajniran za 'u-
zemljavanje' i otvara se prema vani. Takav bi organizam bio predodreden da
umre od samog pocetka u danasnjim zemaljskim uvjetima. To je doista
slucaj s Iljudskim sustavom Kklice, upravo zbog sklonosti da previse
napreduju u svom daljnjem razvoju, ve¢ nam je utisnut razlog zasto je
c¢ovjeku sudeno da umre.

Drugi dio germinativhog sustava, muski [ektoderm], nalazi se upravo u
suprotnom polozaju. Kad bi se razvio samo muski sustav klice, to bi dovelo
do snaznog razvoja onoga Sto se ocituje otvaranjem prema van u osjetilnom
sustavu koze, i sto dovodi do skrucivanja u kostanom sustavu, to jest
nadmasuje se cilj s druge strane. Takva jednostranost ne bi vise bila u
stanju proizvesti odrzivu klicu, vise nego je to u stanju samo zenska klica,
jer bi organizam koji bi razvila muska klica razvio tako snazne sile da bi se
morao unistiti i propasti pod uvjetima koji danas postoje na Zemlji, odnosno
ne bi mogao postojati kao organizam na Zemlji u ovim sadasnjim uvjetima.
Muska klica stoga moze postici odrziv izraz samo ako je u interakciji sa
sustavom zenske klice. Samo cinjenicom da se dva zametna sustava
medusobno uravnotezuju, da je ono sto je predodredeno za smrt u zenskom
sustavu klice, uravnotezeno s onim u muskom sustavu klice kroz proces
oplodnje, zivuci cjelokupni sustav covjeka je mogucé. Koncentrirane sile
prisutne u sustavu muske klice bi, kada bi same rasle, vodile beskonacno
iIspod zemaljske razine, dovele bi do puno veceg otvrdnjavanja kostanog
sustava, do puno veceg otvaranja i stapanja u vanjski svijet. Ove dvije
organske klice moraju se spojiti u svojoj prvoj formaciji za daljnji razvoj, jer
je svaka pojedinacno predodredena za smrt. Samo ziva interakcija sto
onemogucuje da jedno dobije prevagu nad drugim, rezultira sustavom klica
koji omogucava covjekovo zemaljsko postojanje.

Dakle, vidimo, c¢ak i kada bi se to moglo prikazati samo skicirano, da
duhovne c¢injenice mozemo pratiti do tocke u kojoj ¢covjek proizvodi vlastitu
vrstu. To bismo naravno mogli objasniti puno detaljnije, ali naravno ne moze
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se sve reci u kratkom ciklusu. Kad bismo pogledali jos dublje, vidjeli bismo
kako ispada da se ¢ak i najsitnije stvari mogu pratiti unazad do duhovnih
¢injenica, sve do onoga §to je ovdje receno o nadosjetilnim sustavima sila,
koje svoj vanjski izraz nalaze u sustavima organa koje ljudi razvijaju tako da
njihova rasa zivi na Zemlji.

Vidjeli smo da je Zemlja, kao rezultat najgusceg procesa 'po-zemljenja’ u
nama, proizvela kostani sustav, i kao najmanje zgusnut, najaktivniji, sustav
krvi. A treba samo ukratko dodati da sve §to se dogada u zemaljsko fizickom
ljudskom organizmu dopire do procesa koji se odvijaju u Kkrvi; to su procesi
zagrijavanja. U tim procesima zagrijavanja krvi vidimo neposredni izraz 'Ja’' i
time najvise razine, a ispod toga odvijaju se ostali procesi ljudskog
organizma. Proces zagrijavanja je stoga najvisi, nasa aktivnost 'Ja’' dusevno
izravno intervenira u to. Zbog toga osjecamo i nesto poput transformacije
nase 'Ja' dusevne aktivnosti u unutarnje zagrijavanje, koje moze ici cak i do
fizickog zagrijavanja u procesu krvi. Dakle, vidimo kako duhovno dusevni
element, iduc¢i od vrha prema dolje, intervenira u organsko, fiziolo§ko, kroz
proces zagrijavanja, i mogli bismo koristiti mnoge druge cinjenice da
pokazemo kako duhovno dusevni element, dolazi u kontakt s organskim, u
procesu zagrijavanja. Zagrijavanje imamo i Kkroz procese u organima za
ishranu. Djelovanjem slozenog aparata hranidbenog sustava odvijaju se
najraznovrsnije transformacije, kojima se odvijaju procesi zagrijavanja u
fizickom organizmu. Protezu se odozgo prema dolje. U procesu zagrijavanja,
ljudski fizicki organizam se proteze sve do duhovne i dusevne razine.
Zaustavlja li to pretvorbe? Ili idu dalje? Ono Sto slijedi moze se samo
naslutiti; to treba prepustiti daljnjem promisljanju i osjecaju svakog
slusatelja. Ako ove transformacije mozemo promatrati s osjecajima pravog
postovanja prema ljudskom organizmu, uvidjeti cemo da fiziologija ne mora
biti suhoparna znanost, vec izvor najviseg ljudskog znanja.

Ono s§to organizam proizvodi u smislu unutarnje topline u nasoj krvi, u
smislu topline koju nam isporucuje kroz sve unutarnje procese, pokazuje da
mi procese zagrijavanja dozivljavamo kao nesto poput procvata svih ostalih
procesa u organizmu. Unutarnja toplina organizma prodire sve do duhovno
dusevnog, i moze se transformirati u duhovno dusevno. To je ono najvise,
najljepse sto se snagom ljudskog tijela moze transformirati u duhovno
dusevno. Kada je sve Sto je predisponirano u ljudskom zemaljskom
organizmu postalo toplina, i toplina je od strane covjeka transformirana na
pravi nacin, tada iz unutarnje topline nastaje suosjecanje i interes za druga
bica. Ako se kroz sve procese ljudskog organizma popnemo na najvisu
razinu, procese zagrijavanja, mi takoreci prolazimo kroz vrata ljudskog
organizma, nastala toplinskim procesima, sve do mjesta gdje se toplina krvi
koristi za ono sto dusa od nje napravi. Kroz zivo zanimanje za sva bica, kroz
suosjecanje sa svime sto nas okruzuje, kako nas nas fizicki zivot uzdize do
topline, Sirimo svoje duhovno i dusevno preko citave zemaljske egzistencije, i
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postajemo jedno sa cjelokupnom egzistencijom. Divna je ¢injenica da je bice
svijeta, krenulo zaobilaznim putem kroz nas fizicki organizam, kako bi nam
u konacnici dalo unutarnju toplinu, koju smo mi ljudi, u zemaljskoj misiji,
pozvani transformirati kroz svoje 'Ja’ u zivo suosjecanje za sva bica.

U zemaljskoj misiji, toplina se pretvara u suosjecanje!

Djelovanje ljudskog organizma koristimo kao toplinu za duh, da tako kazem.
To je smisao zemaljske misije, da je ¢ovjek kao fizicki organizam ugraden u
zemaljski organizam, na nacin da svi fizi¢ki procesi naposljetku nalaze svoje
savrsenstvo, svoju krunu u vrelini krvi, i da covjekovo bice kao
mikrokozmos, ispunjavajuc¢i svoju sudbinu, zauzvrat preobrazava tu
unutarnju toplinu, da bi je izlio kao zivo suosjecanje i ljubav prema svemu
Sto nas okruzuje. Kroz sve $to iz zivog interesa unesemo u svoju dusu, Siri se
nas dusevni zivot. | kada tada prodemo kroz mnoge inkarnacije u kojima
smo iskoristili svu toplinu koja nam je dana, tada ¢ce Zemlja postic¢i svoj cilj,
koji je trebao biti ispunjen unutar zemljine misije, i ona ce tada potonuti kao
les i1 biti prepustena raspadanju. | uskrsnut c¢e cjelina svih onih ljudskih
dusa koje su fizicku toplinu pretvorile u toplinu srca. Bas kao §to se
individualna dusa, kada ljudsko bice prode kroz vrata smrti, uspinje u
duhovni svijet nakon §to je fizicki les predan zemaljskim silama, tako ce
zemaljski les jednog dana biti predan kozmickim silama, a pojedinacne duse
napredovat ¢e na nove razine egzistencije. NiSta na svijetu nije izgubljeno.
Ono sto su ljudske duse postigle kao plodove na Zemlji, nosi se kroz ljudske
duse u vjecnost.

Znanost duha nam takoder omogucava da i fizioloSke procese u ljudskom
organizmu povezemo s nasom vjecnom sudbinom. Ako znanost duha
(teozofija) nije samo teorija, nije samo apstraktno znanje, nego ako je
promatramo tako da nam pokaze: kao ljudi, mi ne samo da stojimo na
Zemlji, ve¢ pripadamo cijelom sustavu svijeta - i ako o c¢ovjekovoj sudbini
naucimo razmisljati na takav nacin da on uzima sile sa Zemlje kako bi imao
utjecaj na vjecnost, tada kroz znanost duha (teozofiju) uzimamo ono sto se
kroz nju mora postici. | kada se ljudi koji slute ili prepoznaju ovaj visoki
ideal udruze kao braca i sloze u svom stremljenju, odnosno, kada
prepoznamo da u sebi nosimo klicu koja moze biti plodonosna za daljnji
razvoj Zemlje i covjecanstva, onda mozemo, uz svu skromnost, imati osjecaj
da mi kao teozofi (antropozofi) mozemo pridonijeti ispunjenju zemaljske
misije razvojem vlastitih snaga.

Ovdje smo se okupili, a sada ¢cemo opet izac¢i vani da zivimo vani, i mozda
neke stvari koje su ovdje samo skicirane kao prijedlozi, ponesemo sa sobom i
dalje ih razvijamo. Ali ako smo i rasprSeni po svijetu, zelimo slozno
suradivati svojim zivim mislima, i osjecajima, i svom svojom voljom. U tom
duhu zelimo se rastati jedni od drugih, u tom duhu zelimo se i ponovno
sresti kad se ukaze prilika.
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9. Posebno predavanje, Prag, 28. ozujka 1911.

Poseban osvrt na predavanja iz 'Okultne fiziologije'.

Nakon javnih predavanja 'Kako opovrgnuti teozofiju?' i 'Kako braniti
teozofiju?', kao i nakon zapazanja koja sam dao ovih dana u ciklusu
predavanja o 'Okultnoj fiziologiji', mogu se pojaviti brojna pitanja, i postoji
potreba da se malo raspravlja sa slusateljima o pitanjima koja su se ovdje
dotakla. Dva javna predavanja imala su prije svega za cilj pokazati kako se
na temelju znanosti duha ili teozofije mora biti svjestan mogucih prigovora
koji se mogu pojaviti, te kako okultist u potpunosti prepoznaje legitimnost
tih prigovora, a s druge strane, s predavanja ste uspjeli iza¢i s vrlo
specificnom, ostro nijansiranom izjavom o tome kako bi teozofske istine
trebale biti predstavljene, usprkos teskim prigovorima protivnika.

Upravo zbog prepoznavanja poteskoca koje se pojavljuju za teozofiju, svaki bi
teozof trebao osjecati potrebu da bude sto toc¢niji i precizniji u predstavljanju
teozofskih istina. To je nesto ¢ega je dobro svjestan svatko tko te stvari mora
zastupati na temelju poznavanja relevantnih veza, ali sto - usprkos svemu
Sto je naglaseno na javnim predavanjima - neminovno dolazi u koliziju s
onima, koji se temelje na danasnjoj znanosti. Stoga, koliko god cudno
izgledalo, teozofija zahtijeva, s jedne strane, da se istine donesene iz visih
svjetova zaodjenu, a s druge strane, nista manje precizno od obi¢nog
razuma, najpreciznije logicke formulacije. A svatko tko si postavi zadacu
formulirati tocnu i preciznu logiku, i u tu svrhu izbjegava sve sto bi bilo
samo trpanje rijeci u recenicu ili samo retoricko uljepsavanje, cesto osjeti
kako ga se lako moze krivo shvatiti, jednostavno iz razloga jer u nase vrijeme
Nne postoji posvuda intenzivha potreba da se predstavljene istine prihvate
onako to¢no i precizno kako su izrazene. U nase vrijeme covjecanstvo, cak i
tamo gdje je znanstveno aktivno, jo§ nije naviklo na ovaj vrlo precizan
pristup. Ako vrlo pazljivo uzmete ono sto je izneseno, ne samo da ne smijete
nista mijenjati u recenicama, nego takoder morate dobro paziti na granice
koje su ukljucene u formulacije.

Imamo jednostavan primjer za to koji se pojavio na nedavhom postavljanju
pitanja. Postavljeno je pitanje: ako je svijest snova samo vrsta slikovite
svijesti, kako se onda odredene podsvjesne radnje, poput nocnog hodanja,
mogu izvesti iz te svijesti snova? - Postavlja¢ pitanja nije uzeo u obzir, kao
Sto sam tada spomenuo, da kad kazem da su sadrzaji svijesti snova nesto
slikovito, to ne znaci da su samo slikovni, ali naravno, buduci da je horizont
svijesti snova karakteriziran samo s jedne strane, to slijedi upravo iz prirode
tog karakteriziranja: bas kao Sto nase svakodnevne radnje slijede iz nase
dnevne svijesti, tako bi odredene radnje manje svjesne prirode, takoder
mogle slijediti iz slikovite svijesti sna.

Rudolf Steiner - Okultna fiziologija



105/119

Treba bez optuzivanja rec¢i da je netocno slusanje, jedan od glavnih razloga
zasto se teozofija i njeni predstavnici danas susrecu s toliko nesporazuma.
Takve nesporazume ne izrazavaju samo protivnici teozofije, ve¢ u velikoj
mijeri i oni koji slijede ovaj teozofski svjetonazor. | mozda veliki dio krivnje za
nesporazume koje vanjski svijet ima prema znanosti duha, lezi u ¢injenici da
se toliko grijesi u opisanom smjeru, posebno unutar teozofskih krugova.

Ako pogledamo znanosti koje su prisutne u nase vrijeme, opci osjecaj bi
mogao biti da teozofija ima najvise poveznica, da je najsrodnija s filozofijom s
njenim raznim granama. Takva bi tvrdnja takoder bila posve toc¢na, te bi se
zapravo iz situacije moglo pretpostaviti, da bi najbliza mogucnost
razumijevanja teozofskog znanja bila na strani filozofije. Ali tu opet nastaju
druge poteskoce.

Filozofija, kakva se danas prakticira, reklo bi se, posvuda, postala je
svojevrsna posebna znanost, u mnogo vecoj mjeri nego je to bila relativho
nedavno. Postala je posebna znanost, i ako danas pogledamo njenu praksu,
a ne ulazimo u pojedinacne teorije, u biti radi u apstraktnim podrucjima. |
nema previse sklonosti da se filozofija svede na konkretnu koncepciju
stvarnog. Da, postoje cak i poteskoce u sadasnjem radu filozofije, ako se tim
danasnjim filozofskim stremljenjem zeli obuhvatiti stvarni svijet. Teorija
znanja, koja se u drugoj polovici 19. stoljeca, s velikom domisljatoscu
razvijala u razlicitim smjerovima, pa sve do danas, nastala je uglavhom jer
su se osjetile te poteskoce u dosezanju cinjenica, s apstraktnih visina misli i
koncepata.

Osjeca se da je upravo s predavanjima kao sto su ova u ciklusu o 'Okultnoj
fiziologiji', teozofija prisiljena prodrijeti izravno u stvarni svijet, s onim §to
ima za ponuditi kao nadosjetilne sadrzaje svijesti. Ako smijem govoriti
trivijalno, mogao bih reci: teozofiji to nije tako lako kao danasnjoj filozofiji,
koja se drzi apstraktnih oblasti, i koja ne bi bila bas sklona u svoja
razmatranja ukljuciti pojmove kao §to su, recimo, krv ili jetra ili slezena,
dakle, sadrzaj stvarnih c¢injenica. Ova bi se filozofija jako bojala izgraditi
most, od svojih apstraktnih konceptualnih formacija do konkretnih dogadaja
i stvari, koje nam zapravo dolaze izravno. Teozofija je u tom pogledu
odvaznija, i stoga se u usporedbi s filozofijom, lako moze promatrati kao
duhovna djelatnost koja hrabro i neopravdano gradi most od najduhovnijeg
do najaktualnijeg.

Sada zapravo, mora biti zanimljivo zapitati se: zasto je filozofima tako tesko
pristupiti teozofiji? - Mozda bas zato, jer filozofija izbjegava graditi taj most.
Za samu teozofiju ta je cinjenica u izvjesnom smislu fatalna, izuzetno
fatalna. Jer vrlo, vrlo cesto nailazite na otpor sa teozofskim uvidima,
pogotovo kada ih zelite svesti na logicku obradu. U tom pogledu postoje
otpori, pogotovo s filozofske strane. Doista se vrlo ¢esto dogadalo da naidete
na manji otpor ako ljudima ispricate senzacionalna zapazanja iz visih
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svjetova, da tako kazemo, na smijesan nacin. Cesto to relativno lako oproste
jer, prvo, te stvari su ‘'zanimljive', a drugo, ljudi sami sebi kazu: pa, u mjeri u
kojoj ne mozemo sami pogledati gore u te svjetove, nismo pozvani donositi
bilo kakav sud o njima.

Sada, cilj je teozofije svesti sve Sto se moze naci u viSim svjetovima na
razumne koncepte. Cinjenice, ako se doista mogu takvima smatrati,
pronadene su nadosjetilnim istrazivanjem u nadosjetilnim svjetovima. No,
oblik na koji su prikazane danas treba biti takav da se sve obuce u strogo
logicke forme, i da se istakne na svim mjestima gdje je to ve¢ danas moguce,
kako nam aktualni vanjski procesi posvuda mogu pruziti potvrdu onoga sto
mozemo ustvrditi iz duhovnog istrazivanja. U cijelom tom procesu spustanja
spoznaja duhovnog svijeta, oblacenja u logicki ili neki drugi razumski oblik, i
predstavljanja u obliku koji zadovoljava logicke potrebe naseg vremena,
danas postoji, moglo bi se reci, krajnje razumljiv izvor brojnih nesporazuma.

Uzmimo slozenu stvar koja je recena na ovim predavanjima o 'Okultnoj
fiziologiji', ono §to se u svojim odredenjima posvuda moze prihvatiti samo s
ogranicenjima, s preciznim specifikacijama granica, uzmimo vrlo slozenu
prirodu nevjerojatno pokretljivog i promjenjivog svijeta duhovnog, i
usporedimo ovaj svijet duhovnog u svoj njegovoj varijabilnosti, u
poteskocama da bismo nesto sto nam dolazi iz duhovnih svjetova obuhvatili
grubim konceptualnim obrisima, usporedite to s lakocom karakterizacije bilo
koje vanjske cinjenice kroz eksperiment ili kroz osjetilno promatranje i
opisivanjem logi¢nim nacinom!

Dakle, posvuda u nasoj danasnjoj filozofiji, gdje se opisuju i objasnjavaju
koncepti, postoji tendencija da se ne uzima u obzir nista osim ideja koje su
stecene iz svijeta koji lezi pred nama kao osjetilni svijet. To u filozofiji postaje
osobito uocljivo kada je prisiljena, primjerice na podrucju etike, pronaci
drugacije podrijetlo temeljnih pojmova, od ideja koje se stjecu vanjskom
percepcijom fizickog svijeta. Nalazimo - a to ne bi bilo tesko dokazati, ali
naravno samo kroz detaljna objasnjenja iz suvremene filozofske literature -
da su u svemu sto se danas obraduje u filozofiji, definicije pojmova tako
grube, jer se za pojmovne sadrzaje svijesti, U osnovi uzima samo onaj
opazajni svijet koji postoji oko nas, i tek na temelju toga se formiraju
pojmovi.

Postoji li zapravo ikakva naznaka da se u filozofiji, kad nastaju
najelementarniji koncepti, sadrzaj svijesti dobiva i s drugih strana, a ne sa
strane osjetilno opazivog svijeta? - Ukratko: suvremenoj filozofiji nedostaje
prilika da dode do razumijevanja teozofije, jer se njene teorije ne mogu
povezati s konceptima, poput onih koje koristimo u nasim teozofskim
raspravama. U filozofskoj literaturi odredili smo horizont svijesti ¢injenicom,
da se pri oblikovanju koncepata uzima u obzir samo vanjski svijet percepcije,
a ne sadrzaj koji dolazi iz drugih izvora, osim osjetilne percepcije.
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Teozofija mora dobiti svoje koncepte na potpuno drugaciji nacin; mora se
uzdi¢i do nadosjetilnog znanja i svoje koncepte izvuci iz nadosjetilnog, ali
takoder mora proniknuti u stranu stvarnosti i mora ovladati filozofskim
pojmovima stecenim promatranjem osjetilnog svijeta. Ako ¢emo to shematski
zamisliti, s jedne strane u filozofiji imamo koncepte koji se stjecu vanjskim
opazanjem, a s druge strane, koncepte koji se stjecu iz nadosjetilnog
duhovnim opazanjem. A ako razmisljamo o oblasti koncepata kroz koje
komuniciramo, moramo reci: ako se teozofija zeli smatrati necim legitimnim,
onda nasi koncepti moraju biti uzeti s obje strane, s jedne strane iz osjetilne
percepcije, a s druge strane iz duhovne percepcije, a na polju nasih
koncepata te se dvije strane moraju susresti.

Koncepti dobiveni Koncepti dobiveni
vanjskom percepcijom nadosjetilnom percepcijom
(Filozofija) (Teozofija)

~

Polje koncepata

Mora postojati potreba za susretom s filozofskim konceptima, posebno u
teozofskim prezentacijama, s konceptima donesenim iz duhovnog svijeta, to
znaci da se nasi pojmovi mogu bilo gdje povezati s pojmovima koji su
dobiveni iz vanjskog osjetilnog svijeta percepcije.

Nase trenutne epistemologije su vise-manje konstruirane gotovo iskljucivo sa
stajalista da su koncepti uzeti samo s jedne strane. Ne zelim rec¢i da ne
postoje i teorije znanja gdje se nesto nadosjetilno poznaje kao izvor
koncepata. Ali gdje god treba nesto pozitivno dokazati, primjeri su
karakteristicni po tome §to su koncepti preuzeti samo s lijeve strane
(sheme), to jest s one strane na kojoj su koncepti dobiveni iz osjetilnog
fizickog svijeta percepcije. To je takoder sasvim prirodno jer [u filozofiji]
duhovne c¢injenice nisu prepoznate kao takve. Ne uzima se u obzir slucaj da
se duhovne cinjenice koje su donesene iz duhovnih svjetova mogu
konceptualizirati na isti nacin na koji se konceptualiziraju ¢injenice fizickog
svijeta. Ova okolnost je dovela do toga da teozofija, ako zeli doc¢i do
razumijevanja s filozofijom, ne nalazi na gotovo nikakvo pripremljeno tlo na
strani filozofije i da se u filozofiji nacin na koji se koncepti koriste u teozofiji
ne moze lako razumjeti.

Moglo bi se reci: ako ste suoceni s vanjskim osjetilnim svijetom percepcije,
lako je pojmovima dati ostre konture. Stvari same po sebi imaju ostre
konture, ostre granice, a konceptima je lako dati ostre konture. Ako se, s
druge strane, suocimo s duhovnim svijetom, koji je sam po sebi pokretljiv i
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varijabilan, ¢esto se puno stvari mora prvo sastaviti, i moraju se napraviti
ogranicenja ili prosirenja, u smislu koncepata da bi se donekle moglo
okarakterizirati ono §to se zapravo treba reci. Epistemologija kakva se danas
prakticira, najmanje je prikladna za bavljenje konceptima poput onih koji se
koriste u teozofiji. Buduc¢i da se za odredivanje koncepata, temelji za
definiranje uzimaju - svjesno ili nesvjesno - s jedne strane, nesto su mijesa u
sve koncepte koje covjek formira, a da to zapravo ne zna, sto vodi do takvih
epistemoloskih koncepata koji uopc¢e nisu potrebni da bi se bilo §to objasnilo
u teozofiji. Koncept, kakav daje ne-teozofski svijet, da tako kazemo,
jednostavno je neprikladan kao alat za karakterizaciju onoga sto je teozofija
donijela iz duhovnog svijeta.

Sada, postoji jedan takav koncept koji je uzasan problem na polju
epistemologije. Dobro znam da ga se takvim ne percipira, ali on je
smutljivac. To je, ako se po strani ostave sve finije nijanse koje su se tako
akutno razvile tijekom 19. stoljeca, u kojima se epistemoloski problem
formulira na takav nacin da se kaze: kako zapravo nastaje 'Ja’ sa svojim
svjesnim sadrzajem - ili, ako se zeli izbjec¢i govoriti o 'Ja’ - kako nas sadrzaj
svijesti povezujemo sa stvarnoscu? - Ti su tokovi misljenja vise-manje - s
iznimkom pojedinih epistemoloskih pravaca u 19. stoljecu - doveli do
epistemologije, kojoj uvijek predstavlja veliku poteskocu vidjeti mogucnost
kako transsubjektivno ili transcendentno, odnosno sve sto lezi izvan nase
svijesti, moze uc¢i u nasu svijest. Priznajem da ovo samo grubo karakterizira
problem epistemologije. Ali poteskoce su u biti obiljezene cinjenicom da se
kaze: kako se ono §to je subjektivni sadrzaj svijesti nekako moze pribliziti
bicu, stvarnosti? Kako se to moze povezati sa stvarnoscu? Jer mora nam biti
jasno da, cak i ako pretpostavimo transsubjektivhu stvarnost koja lezi izvan
nase svijesti, ono Sto je unutar nase svijesti ne moze izravno pristupiti ovoj
stvarnosti. Dakle - kaze se - mi imamo sadrzaj svijesti u sebi, i mozemo se
zapitati: otkud nam mogucnost da iz tog sadrzaja svijesti prodremo u bice, u
stvarnost, koja je neovisna 0 nasoj svijesti? -

Znacajni suvremeni epistemolog okarakterizirao je ovaj problem jezgrovitom
izjavom: ljudsko 'Ja’, u mjeri u kojoj obuhvaca horizont svijesti, ne moze
preskociti samo sebe, jer bi morao iskociti iz sebe da bi iskoc¢io u stvarnost.
Ali onda bi bilo u stvarnosti a ne u svijesti. - Stoga ovom epistemologu
izgleda da se uopce nista ne moze odrediti o tome kako se sadrzaj svijesti
odnosi prema stvarnosti.

Prije mnogo godina, u mojim epistemoloskim spisima, cilj mi je bio prije
svega identificirati ovaj problem znanja - koji je takoder temeljan u teozofiji -
a zatim ukloniti poteskoce koje proizlaze iz takve formulacije kao sto je ova
upravo spomenuta. Medutim, tu bi se ukljucile vrlo cudne stvari. Naprimijer,
u vrijeme u kojem se dogodilo ono o ¢cemu zelim govoriti, bilo je filozofa koji
su od samog pocetka pretpostavili - vrlo slicho Schopenhaueru - da bi rekli:
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'‘Svijet je moja predodzba'. To znaci da je ono Sto je zadano u svijesti u
pocetku samo sadrzaj predodzbe, a sada je pitanje kako izgraditi most od
predodzbe do onoga §to je izvan predodzbe, do transsubjektivne stvarnosti. E
sad, za svakoga tko se ne da fascinirati toboznjim spoznajama na ovom
podrucju, nego stvari pristupa nepristrano, odmah se postavlja pitanje, a u
odnosu na veliku kolicinu epistemoloske literature, posebice one napisane
sedamdesetih i prvoj polovici osamdesetih, mora se postaviti ovo pitanje: ako
je nesto 'moja predodzba’, i ako bi ova predodzba sama po sebi trebala biti
vise od necega Sto lezi unutar sadrzaja svijesti, ako bi sama po sebi trebala
biti valjana, tada se govori o necemu S§to u osnovi ne moze biti polaziste
epistemologije, nego nesto §to se moze utvrditi tek nakon rasprave o mnogo
vaznijim temeljnim epistemoloskim pitanjima. Jer prvo se moramo zapitati:
zasto nesto §to se u nama pojavljuje kao sadrzaj nase svijesti smijemo zvati
'moja predodzba'? Imamo li pravo reci: ono sto se pojavljuje na horizontu
moje svijesti, moja je predodzba? - Teorija znanja nema apsolutno nikakvo
pravo polaziti od procjene da je ono sto je dano moja predodzba, umjesto
toga, ako se doista vrati pocecima, mora prvo opravdati da je ono sto se tamo
dogada, subjektivni sadrzaj svijesti.

Postoji, naravno, nekoliko stotina prigovora na ovo $to je sada receno, ali
mislim da se nije moguce duze zadrzati na bilo kojem od tih prigovora, ako
se stvari pristupi nepristrano. Ali dozivio sam da mi je jedan poznati i vazan
filozof dao vrlo ¢cudan odgovor kada sam mu skrenuo pozornost na ovu
dilemu, i htio mu objasniti da se najprije mora ispitati je li epistemoloski
opravdano karakterizirati predodzbu kao nesto §to nije stvarnost. Tada je
rekao: To je samo po sebi razumljivo, vec je u definiciji rijeci ‘predodzba’ to
da pred sobom imamo stvar, koja nije stvarna. - Nije mogao shvatiti - te
predodzbe, koje su nastajale kroz stoljeca, bile su toliko ukorijenjene u
njemu - da se time ovom prvom definicijom iznosi nesto sto je potpuno
neutemeljeno.

Ako smo uopce unutar opsega svijeta u kojem stojimo - a ja vas molim da
shvatite rijec¢i 'svijet u kojem stojimo' kao svijet kakvog imamo u
svakodnevnom zivotu - ako uopce zelimo dati bilo kakvu izjavu unutar ovog
svijeta, naprimjer, ono sto je dano kao svijet je '‘predodzba’, mora nam biti
jasno da takvu izjavu nije moguce dati bez onoga sto nazivamo nasom
misaonom aktivnoséu, mislima i konceptima. Ne zelim nista reci o tome da je
takva izjava zapravo formalno-logicka ‘presuda’. Onog trenutka kada
pocnemo, ne ostavljati nesto onako kako se pred nama pojavljuje, nego se o
tome izjasnimo, svojim misljenjem interveniramo u svijet koji nas okruzuje.
A ako zelimo imati ikakvo pravo intervenirati u svijetu na takav nacin da
nesto odredimo kao 'subjektivnho’, tada moramo biti svjesni da to, Sto
odredujemo tako da nazivamo subjektivnim, ne mora samo po sebi biti
subjektivno.

Rudolf Steiner - Okultna fiziologija



110/ 119

Pretpostavimo da ovdje imamo sferu subjektivnosti (na ploci je nacrtan krug
I iznad njega je napisana rije¢ subjektivnost), i da iz nje proizlazi naprimjer
izjava, A je subjektivno, recimo 'moja predodzba’ ili sto vec¢, onda je ova
izjava sama po sebi subjektivna.

subjektivnost

_/

Zakljucak iz ovoga nije da ovu tvrdnju mozemo prihvatiti, ve¢ zakljucak
mora biti da se takva konstatacija ne smije iznositi, jer bi takva izjava samu
sebe ponistila. Ako se subjektivhost moze uspostaviti samo iz same sebe,
onda bi to bila izjava koja samu sebe ponistava. Ako izjava 'A je subjektivno'
treba imati znacenje, ona ne smije dolaziti iz sfere subjektivnosti, vec¢ iz
stvarnosti izvan subjektivnosti. To jest, ako bi 'Ja’ trebalo biti u stanju reci
da nesto ima subjektivni karakter, naprimjer to nesto je 'moja predodzba’,
ako bi 'Ja’ trebalo imati pravo opisati nesto kao subjektivho, onda ono samo
ne smije biti unutar sfere subjektivnosti, ve¢ to odredivanje mora izvrsiti
izvan sfere subjektivnosti. Stoga izjavu da je nesto subjektivnho, ne smijemo
pratiti natrag do 'Ja’ koje je i samo subjektivno.

.__> A predodzba

Ali ovo stvara izlaz iz sfere subjektivnosti, tako S§to sebi jasno stavljamo do
znanja da ne bismo mogli donijeti odluku o tome §to je subjektivho a sto
objektivno, i morali bismo se suzdrzati cak i od samih prvih koraka
razmisljanja, o tome da ne stojimo u takvom odnosu prema subjektivnosti i
objektivnosti da oboje imaju jednak udio u nama. To nas navodi da
prepoznamo - u §to sada ne mogu dalje ulaziti - da se nase 'Ja' ne moze uzeti
samo subjektivno, vec¢ je sveobuhvatnije od nase subjektivnosti. Imamo
pravo razlikovati, od odredenog danog sadrzaja, to jest od necega
objektivnog, ono sto je subjektivno.

Prvo se susrecemo s razlicitim konceptima ‘'objektivno’, 'subjektivno’ i
‘transsubjektivno’.  'Objektivho je naravnho nesto drugacije od
‘transsubjektivnog' [praznina u zapisul].

Sada je pitanje - nakon sto smo napravili ove pretpostavke - mozemo i
ukloniti kamen spoticanja koji je jedna od najvaznijih prepreka u
epistemologiji, naime pitanje moze li se puni opseg naseg 'Ja’ pronaci unutar
subjektivnosti ili ne. Jer ako 'Ja’ mora sudjelovati i u objektivnosti, pitanje
'Moze li nesto uci u sferu subjektivnosti?' poprima potpuno drugaciji oblik.
Cime se 'Ja’ moze opisati kao sudionik u sferi objektivnost, 'Ja’ mora imati
kvalitete sliche onima objektivnhog; nesto iz sfere objektivnosti takoder se
mora pronaci u 'Ja’. Drugim rijecima: sada mozemo pretpostaviti odnos
izmedu objektivnog i subjektivnog, koji se znacajno razlikuje od stajaliSta da
nista ne moze prijeci iz subjektivhog u objektivno.
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Ako netko kaze da nista ne moze prije¢i na subjektivho, onda je, prvo,
epistemoloski definirao subjektivno kao samostalno, i drugo, upotrijebio je
koncept koji vrijedi samo za odredenu sferu stvarnosti, ali se ne moze
primijeniti na cjelokupni opseg stvarnosti. Ovo je koncept 'stvari po sebi'.
Ovaj izraz igra veliku ulogu za mnoge epistemologe; to je poput mreze u koju
se hvata filozofska misao. Ali vi niti ne primjecujete da se taj koncept odnosi
samo na odredenu sferu stvarnosti i da prestaje vrijediti tamo gdje ta sfera
zavrsava.

U materijalnim stvarima, naprimjer, koncept ima valjanost. Podsjetio bih na
primjer pecata i pecatnog voska. Ako uzmete pecat s nazivom 'Muller' i
utisnete ga u vruci pecatni vosak, onda s pravom mozete reci: nista od
materijala u pecatu ne moze uci u pecatni vosak. - Tu imate nesto, gdje
vrijedi nemogucnost-prelaska. Ali s imenom 'Muller' stvari stoje drugacije;
ono se moze potpuno pretociti u pecatni vosak. | kad bi sama glazura mogla
govoriti i zeljela naglasiti da nije uslo nista od materijala pecata, morala bi
priznati da je ono bitno, naime naziv 'Muller', presao u potpunosti. Tako smo
transcendirali sferu u kojoj je koncept 'stvari po sebi' imao opravdanje.

Odakle je taj koncept, koji se kod Kanta pojavljuje na izvjestan finiji nacin,
kod Schopenhauera dosta grubo, ali potom ostroumno opisan kod razlic¢itih
epistemologa 19. stoljeca, mogao dobiti takvo znacenje?

Ako udete u cijelu stvar detaljnije, to je zato sto ono §to ljudi razraduju u
smislu koncepata ovisi 0 cjelokupnom nac¢inu na koji razmisljaju. Samo u
dobu u kojem se svi pojmovi moraju okarakterizirati na nacin da se uvijek
formiraju na temelju vanjske percepcije, mogao se formirati takav koncept
kao Sto je onaj o 'stvari po sebi'.

Medutim, koncepti dobiveni samo vanjskom percepcijom nisu prikladni za
karakterizaciju duhovnog. Da u teoriju spoznaje nije uveden takav
prikriveni, reklo bi se, temeljito maskirani materijalizam - jer to je ono sto je
bitno: u teoriju spoznaje uveden je materijalizam koji doista nije lako
prepoznati - bilo bi jasno da jedna epistemologija koja bi se trebala odnositi
na duhovne podrucja, takoder mora imati i koncepte koji nisu oblikovani
grubo poput koncepta 'stvari po sebi'. Za duhovno, gdje se ne moze govoriti 0
vanjskom i unutarnjem u istom smislu, mora biti jasno da su nam potrebni
finiji koncepti.

Mogu to samo okvirno nagovijestiti, jer bih inace morao napisati cijelu
knjigu, koja bi bila jako duga i morala bi imati nekoliko tomova, jer bi se i
metafizicka podrucja trebala povezati s povijescu filozofije i teorije znanja. Ali
iz ovoga vidite da je potpuno razumljivo da je ovakvo razmisljanje, jer
proizlazi iz duboko zamaskiranih predrasuda, beskorisno za sve Sto seze u
duhovni svijet.

Rudolf Steiner - Okultna fiziologija



112 /119

Ve¢ vam sat vremena govorim samo 0 ovom najapstraktnijem konceptu.
Pokusao sam stvar uciniti razumljivom, i apsolutno mi je jasno, da se
prigovori, koji su jasno pred mojom dusom, naravno, mogu pojaviti i u
nekim drugim dusama. Da je rije¢c o drugacijem susretu, mozda bi trebalo
posebno opravdanje za, rekli bi, obmanjivanje svojih slusatelja na takav
nacin, da se umjesto uobicajenog cinjenicnog materijala koji se ocekuje,
govori najapstraktnijim - kako neki vjeruju: najslozenijim - konceptima. Pa,
vec¢ smo vidjeli tijekom naseg teozofskog rada da teozofija takoder ima dobru
stvar da se unutar teozofskog pokreta razvija duznost znanja, i da ce to
postupno previladati los koncept koji postoji drugdje, vrlo lo§ koncept koji
kaze: to je nesto Sto je izvan mog horizonta, ¢ime se ne zelim baviti, to mi
nije zanimljivo!

Za neke koji se bave temeljnim filozofskim pitanjima i koji iz iskustva
poznaju, ponekad tek rijetko posjecene kolegije o epistemologiji, mozda je
iznenadujuce da toliko ljudi u nasem pokretu, koji su, po misljenju ovog ili
na skup da cuje takvu temu. Ponegdje smo imali i veci broj slusatelja,
posebice na filozofskim predavanjima koja su bila ukljestena izmedu
teozofskih. Ali ako malo bolje pogledate situaciju, mozete rec¢i da je ovo jedan
od najboljih dokaza u prilog teozofije. Teozofi znaju da bi trebali nepristrano
saslusati sve prigovore koji se mogu iznijeti. Po tom pitanju su mirni, jer
dobro znaju da su prigovori istrazivanju nadosjetilnih svjetova mogucdi i
opravdani, ali isto tako znaju, da se neke stvari koje su u pocetku opisivane
kao nelogicne, na kraju mogu pokazati vrlo logicnima. Teozof takoder smatra
svojom duznoscu, unosenje znanja u svoju dusu, iako mu je tesko nositi se s
epistemologijom i logikom. Zato Sto ce tako sve vise i viSe, moci, he samo
slusati opca teozofska izlaganja, nego i ozbiljno raditi u teozofiji s logickim
konceptima i konceptualnom strukturom. Svijet ¢e se morati upoznati s
mislju, da se filozofija u svom najopseznijem smislu moze ponovno roditi
unutar teozofskog pokreta. Revnost za filozofskom strogoscu, za temeljnom
logickom konceptualizacijom, postupno c¢e se, ako smijem upotrijebiti tu
rijec, ukorijeniti unutar teozofskog pokreta. Ono §to zelim reci jest da su,
ako bolje pogledate, rezultati u tom smislu ve¢ zadovoljavajuci. Svakako na
to moramo gledati skromno, ali na putu smo ka tom cilju.

Sto vise steknemo dobru volju za misljenjem, da budemo znanstveno
savjesni, da budemo filozofski temeljiti, to cemo viSe moci, ne samo slijediti
svoje prolazne osobne ciljeve kroz teozofski rad, vec i postici opce ciljeve.
Neke stvari su danas samo na razini zelje. Ali pokazuje se da volja koja upire
prema znanju, vec¢ sadrzi nesto poput etickog samoobrazovanja, koje se
postize kroz interes koji pokazujemo za teozofiju. A toga uskoro nece
nedostajati. Ako se ne nadu nikakve druge prepreke osim onih koje vec
danas postoje, vanjski svijet nece teozofiji moci uskratiti priznanje, da teozof
ne tezi lakom zadovoljenju c¢eznji svoje duse, ve¢ da u teozofiji postoji
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ozbiljna teznja za filozofskom temeljitoScu i savjesnoscéu, a ne puki
amaterizam. Ova ce teznja biti osobito prikladna za izostriti filozofsku savjest
ljudi. Ako teozofska ucenja ne prihvatimo kao dogme, nego shvatimo §to
teozofija moze biti kao stvarna mo¢ u nasoj dusi, tada se dusa moze
potaknuti da shvati sve vise i vise moc¢i skrivenih u njoj, i da je dovede do
svijesti 0 njenoj sudbini. Zato unutar naseg teozofskog pokreta zelimo
promicati ovu revnost za temeljitu logiku i epistemologiju, i tako, ¢vrsce
stojeci na tlu naseg fizickog svijeta, ucimo sve jasnije i bez maglovitog
entuzijazma i mistike gledati gore prema duhovnim svjetovima, cije sadrzaje
zelimo preuzeti i umetnuti u svoj fizicki svjetonazor.

Mozemo li to uciniti, ovisi iskljucivo o tome mozemo li teozofiji pripisati
stvarnu misiju u zemaljskoj egzistenciji ljudi.
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Poziv na ciklus predavanja

THEOSOPHISCHE GESELLSCHAFT (ADYAR)

BOHMISCHE SEKTION — PRAG.

-
£ —

WIR ERLAUBEN UNS HIEMIT ALLE FREUNDE DER THEQSOPHISCHEN
BEWEGUNG ZU EINEM

VORTRAGS-ZYKLUS VON Dr, RUDOLF STEINER
UEER

AUFS HERZLICHSTE EINZULA.DEI\E.

DER ACHTTAGIGE ZYKLUS FINDET STATT
VOM 20. BIS 24. UND VOM 26, BIS 28, MARZ 1911

IMSAALE DES KAUFMANNISCHEN VEREINES ,MERKUR", PRAG,
MIKULASSKA TRIDA

BEGINN MLABEN"DLICH 8 UHR,

AUSSERDEM HALT Dr. RUD. STEINER IM GLEICHEN RAUME
2 OFFENTLICHE VORTRAGE:
AM 19, MARZ ABENDS 8 UHR —
WIE WIDERLEGT MAN THEOSQPHIE.
AM 25, MARZ NACHMITTAGS 4 UHR —
WIE VERTEIDIGT MAN THEOSOPHIE.
NACH DEM SCHLUSSE DER VORTRAGE FRAGEN -BEANTWORTUNG.

EINLASSKARTEN: [ir des Zyldus: K 06—, fiie Sfeatliche Vortvife & K 1°—; [ir amlaodische

Gizte aogf alle 10 Voririge M 10— — Anmcl&urg::n [unter Einsendung des Bethaﬂes% werde

baldméglichet erbeten an das Sekretariat der Seltion: Prag-Kpl. Welnberge, Vocelova 2, 1L Stock,
wahin auch alle Anfragen fiber Wohsuagsangelefenheiten zn richten sind.

Wir freuen uns aul recht zahlreiche Tellnzhme unserer Freunde und heissea alle
herzlichst willkommen.

Mit theosophischem Grusse

BOHMISCHE SEKTION DER THEOSOPHISCHEN GESELLSCHAFT.
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Napomene

Predavanja sadrzana u ovom svesku odrzao je Rudolf Steiner 1911. godine
na poziv teozofa u Pragu.

U Pragu - tadasnjem glavnom gradu Kraljevine Ceske, dijela Austro-
Ugarskog carstva - postojale su tri razlicite teozofske skupine u godinama
prije Prvog svjetskog rata. Osim 'Bohemijske sekcije Prag, Teozofskog
drustva (Adyar)', skupina Ceha predvodena Janom Bedrnicekom veé je od
1906. bila izravno povezana s podruznicom Besant u Berlinu, koju je vodio
Rudolf Steiner, sluzbeno se zvala 'Praski odjel podruznice Besant, Berlin'.
Osim toga, postojala je neovisna teozofska radna skupina od oko 1909.
godine, 'Bolzano skupina'. koja se takoder 1912. godine pridruzila njemackoj
sekciji kao 'Podruznica Bolzano', a kasnije i Antropozofsko drustvo.
Voditeljica ove skupine bila je Berta Fanta.

Inicijativa za pozivanje Rudolfa Steinera u Prag na niz predavanja potekla je
od ceske grupe. 25. svibnja 1910 njezin voda, Jan Bedrnicek, otputovao je u
Hamburg kako bi s Rudolfom Steinerom, koji je tamo odrzavao niz
predavanja o 'Otkrivenjima karme', razgovarao o datumu i temama. U to
vrijeme postojala je dobra suradnja izmedu razlicitih teozofskih grupa.
'‘Bohemijska sekcija’ djelovala je kao sluzbeni organizator predavanja Rudolfa
Steinera, poslala pozivnice (vidi prethodnu stranicu) i najavila predavanja u
'Prager Tagblatt' broj 74, od 15. ozujka 1911. sljedecim oglasom:

Teozofsko drustvo u Pragu organizira ovaj mjesec niz javnih predavanja
0 'Okultnoj fiziologiji', koja c¢e odrzati eminentni filozof i okultist dr.
Rudolf Steiner, od 19. do 28. ozujka (tocno u osam sati navecer) u
dvorani trgovackog drustva ‘Merkur’, Niklasstrafe. Prijave se S$alju
Tajnistvu praske sekcije, Weinberge, Bocelgasse 2, ulica 2.

Tema 'Okultne fiziologije' zasigurno potjece od samog Rudolfa steinera,
buduc¢i da se godinama bavio okultnim proucavanjem ljudskog organizma.
Naprimjer, na predavanju odrzanom na 5. Opcoj skupstini njemacke sekcije
Teozofskog drustva (Berlin, 21. listopada 1907. ujutro, Gal01) izjavio je:

"Moguce je... proucavati ljudske organe u njihovim razlicitim
vrijednostima ako se vratimo izvorima koji se nalaze u duhovnim
svjetovima. Nalazimo da su jetra, zu¢ni mjehur, slezena i tako dalje,
nesto sasvim drugo kada se zna kako razliciti svjetovi doprinose
njihovom formiranju.... Oni su nasljede iz duhovnog svijeta. Sve ljudske
organe moramo razmatrati iz njihovog duhovnog podrijetla, ako zelimo
pravilno razumjeti njihov znacaj. Gledamo prema buducem tretiranju
ljudskog tijela, gdje c¢e ljudi biti svjesni ovog duhovnog podrijetla organa
I to znanje ¢e primjenjivati u svakodnevnoj medicini."
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I U Mlinchenu - nakon §to je tema za praski ciklus ve¢ bila odredena - 26.
kolovoza 1910. (u GA 125):

"U duhu onoga §to i sam moram smatrati duhovno znanstvenim
pokretom, moja bi najhitnija zelja bila, da se oni s fiziolosko
medicinskom pozadinom, dovoljno upoznaju s c¢injenicama znanosti
duha kako bi rezultate fiziologije mogli proucavati u smislu njihove
¢injenicne prirode. Sljedeceg proljeca, ja ¢u sam moci najvise povuci
osnovne obrise ove duhovno znanstvene fiziologije."

Malo se zna o sudionicima serije predavanja u Pragu; posebno za sada nije
moguce utvrditi koji su lijecnici sudjelovali. Dokumentirano je samo nekoliko
imena: Dr. Ludwig Noll iz Kassela, koji je u to vrijeme lijecio bolesnu Marie
von Sivers (vidi '‘Marie Steiner-von Sivers - zivot za antropozofiju’, stranica
201 i dalje), kao i tri Munchenska lijecnika dr. Felix Peipers - koji je i sam
drzao predavanja o okultnoj anatomiji i medicini u teozofskom kontekstu -
dr. Max Hermann i dr. Hanns Rascher.

Becki clan izvjestava:

"Sretna financijska okolnost omogucila mi je da otputujem u Prag, iako
kasno, na seriju predavanja dr. Steinera o0 okultnoj fiziologiji.
Predavanja, kojima je mogao prisustvovati veliki dio praske inteligencije,
ponudila su prvi uvid u novi nacin gledanja na covjeka. Taj novi duh
posebno je prevladao medu antropozofskim znanstvenicima i lijecnicima
(ukljucujuci dr. Peipersa i dr. Hermanna). Mnogi clanovi cionistickog
pokreta takoder su sudjelovali na javnim predavanjima 'Kako
opovrgnuti teozofiju?' i 'Kako braniti teozofiju?', a tom prilikom sam
dosao u bliski kontakt s mladim filozofom Hugom Bergmannom (sada
profesorom u Jeruzalemu), cija su svekrva i teta (gda. Fanta i gda.
Freund) bile u sredistu teozofskog pokreta u Pragu. ... Dani u Pragu, u
kojima su sudjelovali gotovo svi becki teozofi, dobili su poseban sjaj
dojmom istinske veze izmedu Nijemaca i Ceha, utemeljene na jedinstvu
teozofskih nastojanja. To je stvorilo unutarnju toplinu u kojoj se cinilo
da se i dr. Steiner posebno ugodno osjeca. Medu ceskim teozofima,
posebno se isticao stariji profesor glazbe, ¢iji je izgled snazno podsjecao
na Lava Tolstoja." (Iz nedatiranog rukopisa 'Erinnerungen’ dr. Ernst
Muller, Bec.)

Na zakljucenju dogadaja, odrzano je predavanje Rudolfa Steinera, koje
izvorno nije bilo ukljuceno u program, o odnosu izmedu teozofije i filozofije.
Ovo predavanje je vec objavljeno u cjelovitim djelima 'Misija novog duhovnog
otkrivenja' GA 127, ali je ukljuceno u ovaj svezak zbog svoje izravne veze s
predavanjima o okultnoj fiziologiji. Dva javnha predavanja od 19. i 25. ozujka
1911, 'Kako opovrgnuti teozofiju?' i 'Kako braniti teozofiju?', jos nisu
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objavljena u cjelovitim djelima; tiskana su - nakon manjkavog dodatka - u
'Mensch und Welt', Blatter flir Anthroposophie 1968, broj 1-4.

U vrijeme kada je Rudolf Steiner drzao ova predavanja, njegova znanost
duha jos je uvijek bila dio Teozofskog drustva. Medutim, uvijek je koristio
pojmove 'teozofija’ i 'teozofski' u smislu svoje znanosti duha, kasnije nazvane
‘antropozofija’. Pojmovi 'teozofija’, 'znanost duha’, i 'duhovno istrazivanje',
ovdje su reproducirani onako kako su ih zabiljezili stenogratfi.

Naslov ciklusa predavanja je od Rudolfa Steinera.

llustracije u tekstu izradile su Hedwig Frey i Leonore Uhlig na temelju skica
stenografa. Izvorni crtezi na ploc¢i nisu sacuvani.

Tekstualna osnova: Doslovni stenografski transkript ovih praskih predavanja
Rudolfa Steinera ne postoji. lako su razni sudionici vodili biljeske, njihove
stenografske vjestine nisu bile dovoljne za doslovno zapisivanje cijelog
predavanja.

Od dostupnih dokumenata - ukupno devet razlicitih verzija - osam su
takozvane razrade (deveta se sastoji samo od kratkih biljeski). To znaci da ne
samo da reproduciraju izvorni stenografski ili rukom pisani tekst, ve¢ su ih i
vise ili manje uredili odgovarajuci pisci (stilski oblikovali u citljiv tekst,
umetnuta interpunkcija, povremeni dodaci sadrzaju, popunjene praznine na
temelju vlastitog razumijevanja ili sjecanja i tako dalje). Buduc¢i da nisu
sacuvani izvorni stenografski prijepisi, tesko je odrediti tocan stupanj
‘uredivanja’. Stoga su u pripremnim radovima za novo izdanje iz 1991.
godine, sve dostupne verzije prvo usporedivane recenicu po recenicu, Sto je
rezultiralo sljedecom slikom:

Cetiri stenografa (Walter Vegelahn, Fritz Mitscher, Wilhelm Friedrich i jedan
nepoznati) nastojali su - prema svojim individualnim sposobnostima -
prepisati predavanja uglavnom doslovno. Njihove transkripte u otvoreni tekst
sami su prepisivaci uredivali na razne nacine, ponekad i nekoliko puta.
Preostali transkripti su sazeci sadrzaja predavanja. Dostupni su sljedeci
dokumenti:

- Walter Vegelahn-ov transkript u dvije znacajno razlicite verzije:
a) Pocetni stenografski prijepis, neznatno ureden (otipkan)

b) Vegelahn-ova vlastita revidirana verzija od a), c¢esto znacajno
izmijenjena njegovim vlastitim dodacima (otipkano)

- Fritz Mitscher-ov transkript u dvije verzije:
a) Pocetni stenografski prijepis (rukopis)

b) Uredena verzija, djelomi¢no uzimajuci u obzir Vegelahn-ov tekst.
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- Transkript Wilhelm Friedrich-a (rukopisni prijepis stenograma)
- Transkript nepoznatog stenografa (rukopis)
- Kratki transkript (nalik izvjescu) Jana van Leera (otipkan)
- Kratki transkript (nalik izvjescu) Fritza Raschera (otipkan)

- Kratke biljeske nepoznate ruke (rukopis).

Walter Vegelahn iz Berlina, koji je ve¢ imao nekoliko godina iskustva u
biljezenju, otputovao je u Prag kao sluzbeni stenograf. Medutim, iz nekog
razloga, ovaj put nije mogao doslovno zapisivati predavanja. Mozda su mu
tema i vokabular bili nepoznati, mozda su mu prostorni i akusticni uvjeti bili
nepovoljni, mozda je postojala osobna nelagoda - to se nista danas ne moze
utvrditi. U svakom slucaju, rezultat njegovih biljeski, transkripcija
stenografije, bio je vrlo nezadovoljavajuci.

Dana 2. svibnja 1911. Marie von Sivers pisala je iz Portoroza, gdje su ona i
Rudolf Steiner u to vrijeme boravili, Johanni Mtucke, direktorici filozofsko-
teozofske izdavacke kuce: "Doktor bi volio imati sva predavanja o okultnoj
fiziologiji. Molim vas, posaljite ih, kao sto namjeravate, a takoder i drugo
javno predavanje u Pragu." No, iako je Rudolf Steiner izricito tako brzo
zatrazio transkripte, predavanja nisu tiskana za njegova zivota. Moze se
pretpostaviti da nije dao dopustenje za njihovo tiskanje, jer je bio
nezadovoljan kvalitetom Vegelahnova teksta, i nije imao potrebno vrijeme za
njegovo uredivanje.

Vegelahn, koji je vjerojatno bio svjestan nedostataka svojih transkripta,
kasnije ih je revidirao i stvorio drugu verziju, koja se razlikuje od prve po
tome Sto je dodao sve vrste dodataka formulacijama svog izvornog skracenog
teksta (pune rijeci, ponavljanja prethodnih recenica ili tijeka misli,
prilagodba odredenim osobitostima govornog stila Rudolfa Steinera i tako
dalje). Recenicne strukture stvorene na ovaj nacin, ¢esto su toliko nejasno
strukturirane da je njihovo znacenje tesko razumjeti. Takve recenicne
strukture stoga ne potjecu od Rudolfa Steinera, vec¢ su rezultat Vegelahnova
naknadnog uredivanja.

Tek 1927. predavanja su prvi put tiskana, kao rukopisno izdanje za ¢lanove,
poznato kao 'Ciklus OF'. | ovo prvo tiskanje i sljedeca izdanja unutar
cjelovitog izdanja, temeljili su se na Vegelahnovoj tekstualnoj reviziji opisanoj
gore, te se stoga ne mogu smatrati autenticnom reprodukcijom rijeci Rudolfa
Steinera. "Teozofija zahtijeva.... najtoc¢niju, najprecizniju logicku
formulaciju”, kaze Rudolf Steiner na svom predavanju od 28. ozujka 1911, a
nakon rasprave o 'popunjavanju rijeci' i 'retorickim ukrasima', dodaje: "Ako
se ono §to je predstavljeno shvati vrlo precizno, ne samo da se ne smije nista
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mijenjati u recenicama, ve¢ se mora obratiti i paznja na granice svojstvene
formulacijama.” -

Ubrzo nakon objavljivanja "Ciklusa OF' 1927. godine, nekoliko lijecnika se
javilo kako bi ukazalo na pogreske u tekstovima i predlozilo odgovarajuce
ispravke. Za kasnija izdanja iz 1957. i 1971. godine, urednik, Dr. med. H. W.
Zbinden, uspio je napraviti neke cinjenicne ispravke pregledavajuci
transkripte dostupne u to vrijeme; medutim, to u osnovi nije dovelo u pitanje
Vegelahnovu tekstualnu verziju. Cinjenica da ovo niposto nije originalni
tekst Rudolfa Steinera utvrdena je tek nedavno pazljivom usporedbom s
drugim transkriptima temeljenim na stenogramima. Neke od tih
dokumenata, 'Uprava bastinom' dobila je tek posljednjih godina.

Unato¢ brojnim razlikama u pojedinacnim formulacijama razlicitih
transkripta, sadrzaj, struktura i tijek predavanja dosljedno su reproducirani
od strane svih koji su radili transkripte. Ta je c¢injenica omogucila razvoj
nove verzije teksta za izdanje iz 1991, na temelju najmanje uredivanih
transkripta stenografa:

- izvornih transkripta Walter Vegelahna i Fritz Mitschera, kao i rukom
pisanih stenograma Wilhelm Friedrich i nepoznatog. Ukljucen je i sadrzaj
radova van Leera i Fritz Raschera. Ova revidirana verzija takoder sadrzi
nejasne i nepotpune informacije koje se ne mogu rekonstruirati zbog
nedostatka doslovnog stenografskog prijepisa. Medutim, sadrzaj i struktura
prezentacija, sacuvani su s brojnoscu dokumenata.
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