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Predgovor trecem izdanju (prvo izdanje knjige)

Moja izlaganja su ovim objavljena kao knjiga, ona koja su se prvotno pojavila
i bila tiskana kao pojedinacni eseji pod naslovom 'Kako se stjece uvid u vise
svjetove?' Prije svega, ovaj svezak nudi prvi dio; sljede¢i ce sadrzavati
nastavak. Ovaj rad o razvoju covjeka da shvati nadosjetilne svjetove ne bi se
trebao pojaviti u novom obliku bez nekoliko komentara koje ¢u sada dati.
Informacije koje sadrzi o razvoju ljudske duSe namijenjene su razliCitim
potrebama. Prije svega, neSto treba dati onim ljudima koje privlace rezultati
duhovnog istrazivanja i koji moraju postaviti pitanje: da, odakle znanje
onima koji tvrde da mogu nesto rec¢i o velikim misterijama zivota? Znanost
duha ima neSto za reci o takvim zagonetkama. Svatko tko zeli promatrati
¢injenice koje vode do ovih izjava mora se uzdi¢i do nadosjetilnog znanja.
Mora ici putem koji se pokusSava opisati u ovom spisu. Ali bilo bi pogresno
vjerovati da su komunikacije znanosti duha bezvrijedne za nekog tko nema
ni sklonosti ni sposobnosti da sam hoda tim putem. Da bismo istrazili
C¢injenice, moramo imati sposobnost zakoraciti u nadosjetilne svjetove. Ali
nakon S§to se istraze i priopce, ¢ak i oni koji ih sami ne percipiraju mogu
ste¢i dovoljno uvjerenja o istinitosti priopcenja. Velik dio toga se moze
testirati neposredno, primjenom zdrave prosudbe na doista nepristran nacin.
Ne smije se dopustiti da nas u toj nepristranosti uznemiruju sve vrste
predrasuda koje su tako brojne u ljudskom zivotu. Tako ¢e se, naprimjer,
lako naci da je nekome ovo ili ono nespojivo s nekim danasSnjim znanstvenim
rezultatima. Istina je, ne postoji znanstveni rezultat koji je u suprotnosti s
duhovnim istrazivanjem. No lako se moze povjerovati da postoje
kontradikcije osim ako se znanstveni rezultati ne pogledaju sveobuhvatno i
nepristrano. Uvidjeti ¢e se, da Sto se nepristranije znanost duha usporeduje
s pozitivnim znanstvenim dostignuc¢ima, to se jasnije moze prepoznati puno
suglasje. - Drugi ¢e pak naci da dio duhovno-znanstvenih priopcenja izmice
pukoj intelektualnoj prosudbi. Ali to nece biti teSko onome tko stekne pravi
odnos prema ovom djelu, tko shvaca da ne samo razum, nego i zdrav osjecaj
moze biti sudac istine. A tamo gdje ovaj osjecaj nije voden simpatijama ili
antipatijama prema ovom ili onom miSljenju, nego stvarno dopusSta da
znanje o nadosjetilnim svjetovima djeluje na njega, to ce takoder rezultirati
odredenom emocionalnom prosudbom. - A postoje joS mnogi drugi nacini
dokazivanja tog znanja za one ljude koji ne mogu i ne Zele krociti na stazu u
nadosjetilni svijet. Medutim, takvi ljudi ipak mogu osjetiti koliku vrijednost
to znanje ima za zivot, ¢ak i ako ga saznaju samo iz priopcenja duhovnih
istrazivaca. Ne moze svatko odjednom postati osoba koja ima viziju; ali uvidi
ljudskog bica koje opaza zivotna su hrana za svakoga. Jer svatko to moze
koristiti u zivotu. A tko to ucini, uskoro c¢e vidjeti kakav Zivot s njima moze
biti na svim podruc¢jima, i Sto mu nedostaje ako iz izuzme. Znanje o
nadosjetilnim svjetovima, pravilno primijenjeno u zivotu, ne pokazuje se
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neprakticnim, ve¢ prakticnim u najviSem smislu. Ali ¢ak i ako netko ne Zeli
sam stupiti na put viSeg znanja, ipak se moze pitati, ako ima sklonosti za
Cinjenice koje se na njemu promatraju: kako covjek koji vidi dolazi do ovih
Cinjenica? Ovim tekstom Zzelim ljudima koje zanima ovo pitanje dati sliku
onoga Sto covjek mora uciniti da bi doista upoznao nadosjetilni svijet.
Namjera je predstaviti put do njega, na nacin da i oni koji sami njime ne
koracaju mogu steci povjerenje u ono Sto kaze onaj koji ga je prosao. Ako
postanete svjesni onoga Sto duhovni istrazivac¢ radi, to takoder mozete naci
ispravnim i sebi reci: opis puta u viSe svjetove ostavlja na mene takav dojam
da mogu razumjeti zasSto mi se navedene Cinjenice Cine uvjerljivima. Dakle,
ovaj spis sluzi onima koji Zele jacanje i sigurnost u svom smislu i osjecaju za
istinu u nadosjetilnom svijetu. Ali zeli neSto ponuditi i onima koji i sami
traze put do nadosjetilnog znanja. Te osobe ¢e najbolje provjeriti istinitost
onoga Sto je ovdje izneseno, koje to spoznaju u sebi. Tko god ima takvu
namjeru, bilo bi dobro da si uvijek iznova govori, kako je za opis razvoja
duse potrebno viSe od pukog upoznavanja sa sadrzajem, Sto je Cesto cilj u
drugim izlaganjima. Neophodno je intimno poniranje u predstavljeno; treba
pretpostaviti da stvar treba razumjeti ne samo kroz ono $to se o njoj samoj
govori, nego kroz neke stvari koje se priopcuju o sasvim drugim stvarima.
Covjek ¢ée tako dobiti ideju da ono §to je bitno ne lezi u jednoj istini, nego u
suglasju svih. Svatko tko zeli raditi vjezbe mora to vrlo ozbiljno razmotriti.
Vjezba se moze ispravno razumjeti, takoder i ispravni izvesti; a ipak moze
proizvesti neispravan ucinak ako joj praktikant ne doda jo$ jednu vjezbu,
koja ce jednostranost prve pokrenuti u harmoniju duse. Svatko tko intimno
Cita ovaj spis, tako da Citanje postaje unutarnji dozivljaj, ne samo da ce se
upoznati sa sadrzajem, nego ¢e u jednom trenutku imati ovaj, a u drugom
onaj osjecaj; i kroz to ¢e prepoznati vaznost jednog ili drugog za razvoj duse.
Takoder ce saznati u kojem obliku treba isprobati ovu ili onu vjezbu, prema
svojoj posebnoj individualnosti. Ako se, kao ovdje, radi o opisima dogadaja
koji se trebaju dozivjeti, pokazuje se da je potrebno uvijek iznova vracati se
sadrzaju; jer covjek ce se uvjeriti da postoje mnoge stvari koje se same po
sebi mogu razumjeti na zadovoljavaju¢i nacin, ako to pokusSa, i nakon
pokusaja, primijeti odredene suptilne stvari koje su prije morale izmaci
njegovoj pozornosti.

Cak i oni ¢itatelji koji ne namjeravaju slijediti zacrtani put, u spisu ¢e nadci
nesto korisno za svoj unutarnji zivot: pravila Zivota, savjeti kako se ovo ili
ono moze objasniti, stvari koje bacaju svijetlo na razne zagonetke, i tako
dalje.

I mnoge osobe koje iza sebe imaju ovo ili ono, kroz svoje zivotno iskustvo,
koje su u nekim aspektima prosle zivotnu inicijaciju, moci ¢e naci odredeno
zadovoljstvo kada pronadu detaljno razjasnjeno ono Sto su imale na umu;
ono Sto su vec¢ znali, a da mozda to znanje nije dalo sliku koja je dovoljna.
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Predgovor petom izdanju

Za ovo novo izdanje 'Kako se stjece znanje o viSim svjetovima?' pregledao
sam svaki detalj teme kako sam je predstavio prije viSe od deset godina.
Potreba za ovakvom vrstom prorade prirodno se javlja kod slucaja s
iskustvima duSe i duSevnim stazama koje su dane u ovoj knjizi. Uostalom,
ne moze postojati niti jedan dio unutar onoga Sto se priopcava s kojim dusa
onoga koji priopcava ne ostaje usko povezana i koji ne sadrzi neSto Sto
neprestano djeluje na tu dusu. Takoder je tesko moguce drugacije nego
kombinirati ovaj duSevni rad sa teznjom za vecom jasnocom i lucidnoscu
opisa danog prije mnogo godina. Iz te je potrage proizaslo ono Sto sam
nastojao uciniti za knjigu u ovom pretisku. Istina je da su svi bitni dijelovi
izlaganja, sve glavne tocke ostale kao Sto su bile; a ipak su napravljene
vazne promjene. Mogao sam mnogo uciniti za precizniju karakterizaciju na
mnogim mjestima. I to mi se ¢inilo vaznim. Ako netko Zeli primijeniti ono Sto
je u knjizi priopcéeno o duhovnom zivotu, vazno je da bude u stanju
kontemplirati staze o kojima je rije¢c pomocu S§to je moguce tocnije
karakterizacije. U mnogo vecoj mjeri nego u opisu Cinjenica fizickog svijeta, s
opisom unutarnjih duhovnih procesa mogu se povezati nesporazumi. Takvi
nesporazumi moguci su zbog pokretljivosti duSevnog Zivota, potrebe da se
nikada ne izgubi svijest o tome koliko je razlicit od cjelokupnog zivota u
fizickom svijetu i mnogih drugih stvari. U ovom novom izdanju svoju sam
pozornost usmjerio na pronalazenje mjesta u knjizi gdje mogu nastati takvi
nesporazumi; i nastojao sam ih sprijeciti.

Kada sam pisao eseje koji ¢ine knjigu, o nekim se stvarima moralo govoriti
drugacije nego sada, jer sam tada morao drugacije aludirati na sadrzaj
onoga Sto je od tada objavljeno u vezi sa Cinjenicama spoznaje duhovnih
svjetova. U mojoj 'Tajnoj znanosti', 'Duhovno vodenje svijeta i covjeCanstva',
'Put samospoznaje' i posebno 'Prag duhovnog svijeta' te u drugim mojim
spisima, opisuju se duhovni procesi na Ccije je postojano ukazano, ali
drugacije nego Sto se to mora uciniti sada. Tada sam morao reci da se mnoge
stvari koje jo§ nisu napisane u knjizi mogu nauciti kroz 'usmeno priopcenje'.
Mnogo toga Sto se pod tim podrazumijevalo sada je objavljeno. Ali upravo te
natuknice mozda nisu u potpunosti iskljucile pogresSne predodzbe medu
Citateljima. U osobnom odnosu prema ovom ili onom ucitelju moglo bi se
vidjeti nesto mnogo bitnije nego Sto bi trebala vidjeti osoba koja tezi
duhovnom usavrSavanju. Nadam se da sam u ovom novom izdanju uspio
naglasiti, kroz nac¢in na koji su neki od detalja jasnije predstavljeni, kako, za
one koji traze duhovni trening u smislu sadasnjih duhovnih uvjeta, postoji
mnogo viSe toga u potpuno izravnom odnosu prema objektivnom duhovnom
svijetu nego to ovisi o odnosu prema osobnosti ucitelja. I u duhovnom
obrazovanju ta ce osoba sve viSe zauzimati polozaj upravo takvog pomagaca,
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koju ucitelj, prema novijim stajaliStima, ima u nekoj drugoj grani znanja.
Vjerujem da sam dovoljno istaknuo da uciteljev autoritet i vjera u njega ne bi
trebali igrati nikakvu drugu ulogu u duhovnom S§kolovanju nego je to u bilo
kojem drugom podruéju znanja i zZivota. Cini mi se da mnogo ovisi o odnosu
duhovnog istrazivaca prema ljudima koji razvijaju interes da se rezultati
njegovih istrazivanja prosuduju Sto ispravnije. Stoga mislim da sam
poboljSao knjigu u kojoj sam nakon deset godina mogao naci potrebu za
poboljSanjem.

Nakon prvog dijela slijedi drugi dio. On bi trebao donijeti dodatna
objasnjenja o stanju duse, koje ljudsko bice vodi do iskustva viSih svjetova.

Novo izdanje knjige bilo je spremno za tisak kada je zapoceo veliki rat koji
covjecanstvo trenutno prozivljava. Ove uvodne napomene moram pisati dok
je moja dusa duboko dirnuta sudbonosnim dogadajem.

Berlin, 7. rujna 1914.

‘%‘d}% STeintl-,
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Predgovor osam do jedanaest tisuca

Radeci na ovom izdanju smatrao sam da su potrebne samo manje izmjene u
njegovom sadrzaju. S druge strane, ovom sam izdanju dodao 'pogovor' kojim
sam nastojao jasnije nego prije, reci neke stvari o duhovnim temeljima na
kojima se moraju temeljiti podaci u knjizi kako bi se mogli prihvatiti bez
opasnosti od nesporazuma. Vjerujem da bi sadrzaj ovog pogovora takoder
mogao biti prikladan da prosvijetli mnoge protivnike antropozofske znanosti
duha, da se njihova prosudba temelji na pogreSnom shvacanju prirode ove
znanosti duha; da ne vide Sto je ona zapravo.

svibanj 1918.

?—\ 0)\‘;;\.‘*\\'%\ »\N*‘{‘\\\(i_
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Kako se stjece uvid u viSe svjetove

Uvjeti

U svakom ljudskom bicu uspavane leze sposobnosti, preko kojih moze steci
znanje o viSim svjetovima. Mistik, gnostik, teozof, uvijek su govorili o svijetu
duse i duha, koji za njih postoje jednako kao i oni svjetovi koji se mogu
vidjeti fizickim oc¢ima i dodirnuti fizickim rukama. U svakom trenutku
slusatelj moze sebi reci: to o ¢emu on govori mogu dozivjeti i ja, ako u sebi
razvijem odredene snage koje ve¢ i danas u meni spavaju. Samo moze biti
pitanje kako poceti razvijati te snage u sebi. O tome smjernice mogu dati
samo oni koji ve¢ imaju takve snage u sebi. Otkako postoji ljudska rasa
uvijek je postojao i trening, kojim su oni koji su imali te sposobnosti davali
smjernice onima koji su trazili te sposobnosti. Takva se obuka naziva tajna
obuka; a upute koje se tamo primaju nazivaju se ezoteriCnim ili okultnim
podukama. Takvo oznacavanje naravno, izaziva nesporazume. Svatko tko to
cuje moze se lako navesti da povjeruje da oni koji su aktivni u takvoj obuci
zele predstavljati posebno privilegiranu klasu ljudi koji samovoljno skrivaju
svoje znanje od svojih bliznjih. Da, takoder se mozZe misliti da iza takve
spoznaje ne stoji niSta znacajno. Jer kad bi to bilo istinsko znanje - covjek je
u iskuSenju da tako misli - ne bi trebalo od njega praviti tajnu: moglo bi se
javno objaviti i njegove dobrobiti uc€initi dostupnima svim ljudima.

Oni upuceni u prirodu okultnog znanja nisu nimalo iznenadeni S§to
neupuceni tako misle. U ¢emu se sastoji tajna inicijacije moze razumjeti
samo netko tko je do odredenog stupnja iskusio ovu inicijaciju u vise
misterije egzistencije. Sada se netko moze zapitati: kako bi neupuceni mogli
imati bilo kakav ljudski interes za takozvano tajno znanje pod takvim
okolnostima? Kako i zasSto bi trazili neSto o ¢ijoj prirodi nemaju nikakvu
predodzbu? Ali ¢ak i takvo pitanje temelji se na potpuno pogresnoj ideji o
prirodi tajnog znanja. Uistinu, tajno znanje se ne razlikuje od svih drugih
ljudskih znanja i sposobnosti. Ovo tajno znanje nije nikakva veca tajna za
prosjecnog covjeka ni u kojem drugom smislu nego kao Sto je i pisanje tajna
za one koji ga nisu naucili. I kao Sto svatko tko odabere pravi put moze
nauciti pisati, tako svatko tko potrazi odgovarajuci put moze postati okultni
ucenik, ¢ak i okultni ucitelj. Samo se u jednom pogledu ti uvjeti razlikuju od
onih od vanjskog znanja i sposobnosti. Zbog siromastva, kulture u kojoj je
rodena, osoba moze nemati prilike da stekne umijecCe pisanja; za postizanje
znanja i vjeStine u odnosu na viSe svjetove, za one koji to ozbiljno traze,
nema zapreke.

Mnogi vjeruju da se tu i tamo moraju posjetiti majstori viSeg znanja kako
bi se od njih informirali. Ali dvije su stvari tocne. Prvo, onaj tko tezi viSem
znanju nece Stedjeti truda, i prepreke ga nece sprijeciti, da potrazi
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posvecenika koji ga moze uvesti u viSe misterije svijeta. S druge strane,
svakome mora biti jasno da ¢e njega inicijacija pronaci u svim okolnostima,
ako postoji ozbiljna i dostojanstvena teznja za znanjem. Jer za sve
posvecenike postoji prirodni zakon, koji ih tjera da ni jednoj osobi koja traga
ne uskrate znanje koje joj pripada. Ali postoji isto tako, prirodni zakon, koji
kaze da se nikome ne moze dati bilo koje tajno znanje za koje nije pozvan. I
posvecenik je tim savrSeniji Sto se stroze pridrzava ova dva zakona. Duhovna
veza koja obuhvaca sve posvecenike nije vanjska, ve¢ dva spomenuta zakona
tvore cvrste ograde, pomocu kojih se komponente te veze drze zajedno.
Mozete zivjeti u intimnom prijateljstvu s posvecenikom: odvojeni ste od
njegovog bica sve dok i sami ne postanete posvecenik. MozZete uzivati u srcu,
ljubavi posvecenika u punom smislu rijeci: re¢i ¢e vam svoju tajnu tek kad
budete spremni. Mozete mu laskati, mozZete ga muciti: niSta ga ne moze
navesti da vam nesSto kaze za Sto zna da vam se ne smije reci, jer na stupnju
svog razvoja joS niste spremni tajnu na pravi nacin primiti u svojoj dusi.

Nacini koji covjeka Cine spremnim za primanje tajni jasno su definirani.
Njihov smjer je oznacen neizbrisivim, vjeCnim slovima u duhovnim
svjetovima u kojima posveceni cuvaju svoje tajne. U davnim vremenima,
prije naSe 'povijesti’, hramovi duha takoder su bili vidljivi izvana; danas,
kada je na$ zivot postao tako neduhovan, nisu prisutni u svijetu koji je
vidljiv vanjskom pogledu. Ali duhovno je posvuda; svi koji ga traze mogu ga
naci.

Samo u vlastitoj dusSi covjek moze pronac¢i nacin da otvori usta
posvecenika. U sebi mora razviti odredene kvalitete do odredenog visokog
stupnja, tada mu se mogu dati najvisa duhovna blaga.

Odredeno osnovno raspolozenje dusSe mora tvoriti pocetak. Istrazivac¢ tajni
naziva ovo temeljno raspolozenje put Stovanja, odanosti istini i znanju. Samo
oni koji imaju ovo osnovno raspolozenje mogu postati okultni ucenici. Svatko
tko ima iskustva na ovom podrucju zna koje se sklonosti mogu primijetiti
vec¢ u djetinjstvu, kada se kasnije postaje okultni ucenik. Ima djece koja sa
svetim strahoposStovanjem gledaju odredene ljude koje obozavaju. Imaju
prema njima postovanje koje im, duboko u srcu, zabranjuju da se pojave bilo
kakve misli kritike ili protivljenja. Takva djeca odrastaju u mladice i
djevojke, koji se osjecaju dobro kad imaju nesto za ugledati se i Sto postuju.
Mnogi okultni ucenici izlaze iz redova ove djece. Jeste li ikad stajali ispred
vrata cijenjenog covjeka i, prilikom prvog posjeta, osjetili stid da okrenete
kvaku kako biste uSli u prostoriju koja je za vas 'svetiste', tada je neSto u
vama izrazilo osjecaj koji moze biti klica za vasSe kasnije tajno Skolovanje.
Sreca je za svako ljudsko bice koje raste ako takve osjecaje nosi kao
sklonosti. Samo nemojte misliti da takve sklonosti stvaraju klicu podanistva
i ropstva. Kasnije, prvo djeCje strahoposStovanje prema ljudima, postaje
strahoposStovanje prema istini i znanju. Iskustvo uci da, kako slobodno nositi
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svoje glave, najbolje razumiju oni ljudi koji su naucili Stovati ono Sto se treba
Stovati. [ na mjestu je ako, izvire iz dubine srca.

Ako u sebi ne razvijemo duboki osjecaj da postoji neSto viSe od nas,
necemo u sebi pronaci snagu da se razvijemo u neSto viSe. Posvecenik je
snagu da podigne glavu do visina znanja, stekao samo vodeci svoje srce do
dubina poStovanja i odanosti. Visina duha moze se posti¢i samo ako se
prode kroz vrata poniznosti. Ispravno znanje mozZete stec¢i samo ako ste
naucili poStovati to znanje. Covjek svakako ima pravo okrenuti pogled prema
svijetlu; ali to pravo prvo mora steci. U duhovnom Zivotu postoje zakoni kao i
u materijalnom. Protrljajte staklenu Sipku odgovarajucom tvari i ona postaje
elektrizirana, odnosno dobiva moc¢ privlacenja malih predmeta. To odgovara
zakonu prirode. Ako ste ucili malo fizike, to znate. I na isti na¢in znamo, ako
poznajemo osnove tajne znanosti, da svaki osjecaj istinske predanosti
razvijen u dusi, razvija snagu koja prije ili kasnije moze voditi dalje na putu
znanja.

Svatko tko ima osjecaj predanosti u svojoj dispoziciji, ili tko je dovoljno
sretan da ih je usadio kroz odgovarajuci odgoj, nosi mnogo toga sa sobom
kada bude trazio pristup viSem znanju kasnije u zivotu. Ne nosite 1i takvu
pripremu sa sobom, poteskoce ce se pojaviti ve¢ na prvom koraku puta
spoznaje, ako se ne poduhvatite toga da samoodgojem energicno u sebi
stvorite posveceno raspolozenje. U naSe vrijeme posebno je vazno da se ovoj
tocci posveti puna pozornost. NasSa civilizacija vec¢ naginje Kkritici,
prosudivanju, osudivanju, a manje posvecenosti, predanom Stovanju. Nasa
djeca vec¢ daleko viSe kritiziraju nego Sto predano Stuju. Ali svaka kritika,
svaka osuda, jednako tako odvodi snage dusSe od viSeg znanja, kao Sto ih
svako predano Stovanje razvija. To ne govori niSta protiv nasSe civilizacije.
Ovdje nije poanta kritizirati ovu nasu civilizaciju. Velic¢inu naSe kulture
dugujemo upravo kritici, samouvjerenoj ljudskoj prosudbi, onoj ' sve provjeri
i zadrzi najbolje'. Covjek nikada ne bi dosegao znanost, industriju, trgovinu i
pravne odnose naSeg vremena, da nije posvuda kritizirao i posvuda
primjenjivao standard svoje prosudbe. Ali ono Sto smo dobili u vanjskoj
kulturi kao rezultat, morali smo platiti odgovarajuc¢im gubitkom viSeg
znanja, duhovnog zivota. Mora se naglasiti da viSe znanje nije stvar Stovanja
ljudi, vec istine i znanja.

Naravno, svatko mora jedno shvatiti: onima koji su potpuno uronjeni u
vanjsku civilizaciju naseg vremena, vrlo je teSko stec¢i znanje o viSim
svjetovima. To se moze samo ako se puno radi na sebi. U vrijeme kada su
uvjeti materijalnog zivota bili jednostavniji, lakSe je bilo posti¢i i duhovni
napredak. Ono Sto je bilo vrijedno predanosti, Sto je trebalo drzati svetim,
isticalo se viSe od ostalog svijeta. U dobu kriticnosti ideali se rusSe. Drugi
osjecaji zauzimaju mjesto poStovanja, strahopoStovanja, obozavanja i
divljenja. NaSe doba sve viSe potiskuje te osjecaje, tako da se u
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svakodnevnom zivotu na ljude vrlo malo prenose. Svatko tko trazi viSe
znanje mora ih generirati u sebi. Sam to mora uliti u svoju dusu. Ne mozete
to dobiti ucenjem. Mozete smo kroz zZivot. Tko god Zeli postati okultni ucenik
stoga mora energi¢no njegovati posveceno raspolozenje. Svugdje u svojoj
okolini, u svojim iskustvima, mora traziti ono Sto kod njega moze izazvati
divljenje i poStovanje. Ako upoznam osobu i okrivim je za njene slabosti,
liSavam se viSih spoznajnih snaga; kad s ljubavlju nastojim proniknuti u
njene zasluge, skupljam takvu snagu. Tajni ucCenik mora stalno paziti da
slijedi ovu uputu. Iskusni tajni istrazivac¢i znaju kakvu snagu duguju
¢injenici da uvijek u svemu gledaju na dobro i suzdrzavaju se presude. Ali to
ne smije ostati vanjsko pravilo zZivota. Umjesto toga, to mora zavladati
najdubljim dijelom duse. Covjek ima u svojim rukama to da se usavrSava, da
se s vremenom potpuno transformira. Ali ta se transformacija mora dogoditi
u nutrini, u njegovom misaonom zivotu. Nije dovoljno da svojim ponaSanjem
izvana pokazujem poStovanje prema nekom bicu. To poStovanje moram imati
u mislima. Okultni ucenik mora zapoceti upijanjem predanosti u svoj
misaoni zivot. Mora paziti na misli nepoStovanja, pogrdne kritike, u svojoj
svijesti. I mora u sebi pokuSati njegovati misli predanosti.

Svaki trenutak koji posvetimo da se u naSoj svijesti osvijeste pogrdno,
osudujuce, kriticko prosudivanje svijeta i zivota: svaki takav trenutak nas
priblizava viSoj spoznaji. I brzo se dizemo ako u takvim trenucima svoju
svijest ispunimo samo mislima koje mnas ispunjavaju divljenjem,
posStovanjem, strahopoStovanjem, prema svijetu i prema zivotu. Tko god ima
iskustva u tim stvarima, zna da se u svakom takvom trenutku u covjeku
probude snage koje inace ostaju uspavane. Tako se otvara duhovni pogled
covjeka. Kao rezultat toga, pocinje oko sebe vidjeti stvari koje prije nije
mogao vidjeti. Po¢inje shvacati da je prije vidio samo dio svijeta oko sebe.
Osoba s kojom se suocava sada mu se pokazuje u potpuno drugacijem
obliku nego prije. DodusSe, samo ovo zivotno pravilo nece mu omoguciti da
vidi ono Sto se npr. opisuje kao ljudska aura. Jer to zahtijeva viSu razinu
obuke. Ali do te viSe obuke se moze uzdic¢i ako je najprije prosao obuku
energicne predanosti. ['Put spoznaje' nalazi je na jasan nacin u posljednjem dijelu
moje 'Teozofije', koja se upravo pojavljuje u 19. izdanju. Ovdje je namjera dati neke
prakti¢ne detalje.]

Tiho i neprimjetno od strane vanjskog svijeta, okultni ucenik ulazi na 'put
znanja'. Nitko ne mora vidjeti promjenu na njemu. Svoje duznosti obavlja
kao i prije; ide svojim poslom kao i prije. Preobrazba se dogada samo u
unutarnjem dijelu dusSe, skrivenom od vanjskog pogleda. Prije svega, cijeli
emocionalni zivot covjeka preplavljen je jednim osnovnim raspolozenjem
odanosti svemu Sto je istinski c¢asno. U tom jednom osnovnom osjecaju
cjelokupan zivot njegove dusSe ima svoje srediSte. Kao Sto Sunce svojim
zrakama ozivljava sva ziva bica, tako i poStovanje ozivljava sve osjecaje duse
u okultnom uceniku.
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U pocetku ljudima nije lako povjerovati da osjecaji poput Stovanja,
poStovanja itd. imaju veze s njihovim znanjem. To je zbog Cinjenice da se
znanje tezi predstaviti kao sposobnost sama po sebi, koja nema veze s onim
drugim Sto se dogada u dusSi. Ali ne primjecuje se da je duSa ta koja
spoznaje. A osjecaji su za dusu ono Sto su za tijelo tvari koje ¢ine hranu.
Date li tijelu kamenje umjesto kruha, njegova aktivnost zamire. Sli¢no je i
dusom. Za nju su Stovanje, poStovanje, odanost, hranjive tvari koje je Cine
zdravom 1 jakom; nadasve sposobnom za djelatnost spoznaje.
Zanemarivanje, antipatije, podcjenjivanje onoga Sto je vrijedno priznanja,
dovode do paralize i smrti kognitivne aktivnosti. - Ta se ¢injenica moze vidjeti
u auri, za duhovnog istrazivaca. DusSa koja stekne osjecaje poStovanja,
predanosti, uzrokuje promjenu u svojoj auri. Odredeni duhovni tonovi koji se
mogu opisati kao zZuto-crveni, smede-crveni, nestaju i bivaju zamijenjeni
plavo-crvenim. Ali to otvara sposobnost spoznaje; prima vijesti o ¢injenicama
kojih prethodno nije bila sviesna. Stovanje u dusi budi silu simpatije, i kroz
to privlaci osobine bica oko nas koje inace ostaju skrivene.

Ono Sto se moze postici odanoScu postaje joS ucinkovitije kada se doda jos
jedna vrsta osjecaja. Sastoji se u tome da se covjek sve manje predaje
dojmovima vanjskog svijeta i umjesto toga razvija aktivan unutarnji Zivot.
Osoba koja juri od jednog dojma vanjskog svijeta do drugog, koja uvijek trazi
'odvlacenje paznje', nece naci put do tajne znanosti. Okultni ucenik ne bi
trebao otupiti na vanjski svijet; ali njegov bogat unutarnji zivot trebao bi mu
dati usmjerenje u kojem se prepusta vanjskim dojmovima. Kada emotivna i
duboka osoba hoda prekrasnim planinskim krajolikom, drugacije dozivljava
stvari od osobe bez emocija. Samo ono Sto dozivimo iznutra daje nam kljuc
za ljepote vanjskog svijeta. Covjek plovi morem i kroz njegovu dusu prode
samo nekoliko unutarnjih dozivljaja; drugi osjeca vjecni jezik duha svijeta;
otkrivaju mu se tajne stvaranja. Covjek mora nauciti nositi se s vlastitim
osjecajima i idejama ako Zeli razviti smislen odnos s vanjskim svijetom.
Vanjski svijet u svim svojim manifestacijama ispunjen je bozanskom slavom;
ali covjek prvo mora iskusiti bozansko u svojoj dusi ako ga zeli pronaci u
okolini. - Okultni ucenik upucen je da stvori trenutke u svom zivotu u
kojima tiho i usamljeno uranja u sebe. U takvim trenucima, medutim, ne bi
se trebao posvetiti stvarima vlastitog 'Ja'. To bi postiglo suprotno od onoga
Sto je namjeravano. Dapace, u takvim trenucima treba tiho pustiti da
odjekne ono Sto je dozivio, Sto mu je vanjski svijet rekao. Svaki cvijet, svaka
zivotinja, svaka radnja, otkriti ce mu neopisive tajne u takvim mirnim
trenutcima. I tako je pripremljen gledati dojmove vanjskog svijeta potpuno
drugacijim oCima nego prije. Svatko tko zeli samo uzivati u impresiji za
impresijom otupljuje svoje kognitivnhe sposobnosti. Svatko tko, nakon
uzivanja, dopusti da mu se u tome nesto otkrije, njeguje i obrazuje svoju
kognitivhu sposobnost. Samo se treba naviknuti da ne dopusti samo da
uzitak traje, ve¢ da kroz unutarnju aktivnost proradi ono u ¢emu je uzivao,
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odricuci se daljnjeg uzitka. Ovdje je prepreka vrlo velika, koja nosi opasnost.
Umjesto rada na sebi, lako se moze skrenuti u suprotnom smjeru i zeljeti
potpuno iscrpiti zadovoljstvo. Ne treba podcijeniti Cinjenicu da se ovdje
otvaraju nepredvidivi izvori pogresaka za okultnog ucenika. Uostalom, mora
proc¢i kroz hordu zavodnika duSe. Svi oni Zele o¢vrsnuti 'Ja’, zatvoriti ga u
sebi. Ali trebalo bi ga otkljucati za cijeli svijet. Uostalom, ono mora traziti
zadovoljstvo; jer samo preko zadovoljstva vanjski svijet moze doci do njega.
Otupi li za uzivanje, postaje poput biljke koja viSe ne moze crpiti nikakvu
hranu iz svoje okoline. Ali ako se zaustavi na uzivanju, zatvara se. Tada ce
sebi neSto znaciti, svijetu nisSta. Koliko god zZivio u sebi, koliko god snazno
kultivirao svoje 'Ja', od svijeta je eliminiran. Za njega je mrtav. Okultni
ucenik uzivanje smatra samo sredstvom oplemenjivanja sebe za svijet. Za
njega je uzitak neSto kao Spijun koji ga obavjeStava o svijetu; ali nakon
lekcije napreduje kroz rad. On ne uci da bi ono Sto je naucio akumulirao kao
svoju zalihu znanja, vec¢ da bi ono Sto je naucio stavio u sluzbu svijeta.

To je nacelo u okultnoj znanosti koje se ne smije prekrsiti ako se Zzeli
postici bilo koji cilj. Svaki ezoteri¢ni trening mora to utisnuti u ucenika. To
znaci: svo znanje koje trazite samo da biste obogatili svoje znanje, samo da
biste blago pohranili u sebi, vodi vas na krivi put; ali svako znanje koje trazite
kako biste postali zreliji na putu oplemenjivanja ljudi i razvoja svijeta donijet
¢e vam korak naprijed. Ovaj zakon neumoljivo zahtijeva poStovanje. I nitko
ne postaje tajni ucenik prije nego ovaj zakon ucini vodiljom svog zivota. Ova
istina duhovnog treninga moze se sazeti u jednu kratku reCenicu: svaka
ideja koja ne postane vas ideal ubija snagu u vasoj dusi; ali svaka ideja koja
postane ideal stvara u vama zivotne snage.

Unutarnji mir

Na samom pocetku okultni ucenik biva usmjeren na put Stovanja i
unutarnjeg razvoja. Znanost duha sada daje i prakticna pravila,
promatranjem kojih se moze uc¢i na put, razviti unutarnji zivot. Ova
prakticna pravila nisu proizvoljna. Temelje se na drevnim iskustvima i
drevnim znanjima. Daju se na isti nacin gdje god se pokazuje put do viSeg
znanja. Svi pravi ucitelji duhovnog zivota slazu se oko sadrzaja ovih pravila,
iako ih ne oblace uvijek u iste rije¢i. Razlika, zapravo je viSe prividna nego
stvarna, proizlazi iz ¢injenica na kojima se ne treba zadrzavati.

Nijedan ucitelj duhovnog zivota kroz takva pravila ne zeli imati dominaciju
nad drugim ljudima. Ne Zzeli narusSiti ni¢iju nezavisnost. Jer nema boljih
procjenitelja i cuvara ljudske neovisnosti od tajnih istrazivaca. Receno je (u
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prvom dijelu ovog djela) da je veza koja obuhvaca sve inicirane duhovna, a
da dva prirodna zakona tvore ograde koje drze dijelove ove veze zajedno. Ako
posvecenik sada izade iz zatvorene duhovne oblasti, pred javnost: odmah
dolazi u obzir treci zakon. To je ovo: organiziraj svako svoje djelo, svaku
svoju rije¢, tako da ne smetas nicijoj slobodnoj volji.

Svatko tko je uvidio da je pravi ucitelj duhovnog zivota prozet ovim
stavom, takoder moze znati da ne gubi niSta od svoje neovisnosti ako slijedi
prakticna pravila koja mu se nude.

Jedno od prvih ovih pravila sada se moze zaodjenuti u sljedece rijeci
jezika: 'Stvorite trenutke unutarnjeg mira i u tim trenucima naucite
razlikovati bitno od nebitnog'. - Ovdje se kaze da ovo prakti¢no pravilo ovako
glasi u 'rijeCima jezika'. Izvorno su sva pravila i ucenja znanosti duha dana
na simbolickom znakovnom jeziku. I svatko tko zeli upoznati njihovo puno
znaCenje mora prvo razumjeti ovaj simbolicki jezik. Ovo razumijevanje ovisi o
tome je li doticna osoba vec¢ napravila prve korake u okultnoj znanosti. Ali
koraci se mogu poduzeti pazljivo promatrajuci pravila koja su ovdje dana.
Put je otvoren svakome tko ima iskrenu volju.

Gornje pravilo u vezi s trenucima unutarnjeg mira je jednostavno. I lako
ga je pratiti. Ali ono vodi do cilja samo ako se s njime postupa jednako
ozbiljno i strogo koliko je i jednostavno. - Bez daljnjega treba stoga i ovdje
reci kako se tog pravila treba drzati.

Okultni ucenik mora se nakratko iskljuciti iz svog svakodnevnog zivota
kako bi bio okupiran ne¢im sasvim drugacijim od predmeta svoje
svakodnevne okupacije. I priroda njegova interesa mora takoder biti sasvim
drugacija od one kojom ispunjava ostatak dana. Ali to ne treba shvatiti kao
da ono Sto postize u ovo posebno vrijeme nema nikakve veze sa sadrzajem
njegovog svakodnevnog rada. Naprotiv: onaj tko na pravi nacin trazi ovakve
odvojene trenutke ubrzo ¢e primijetiti da tek kroz njih dobiva punu snagu za
svoj svakodnevni zadatak. Ne treba vjerovati ni da postivanje ovog pravila
moze oduzeti vrijeme od njegovih duznosti. Ako netko bas§ i nema viSe
vremena na raspolaganju, dovoljno je pet minuta dnevno. Ovisi kako se
koristi tih pet minuta.

Za to vrijeme Covjek bi se trebao potpuno otrgnuti od svoje svakodnevice.
Njegove misli i osjecaji trebali bi imati drugaciju boju nego inace. Njegove
radosti, njegove tuge, njegovi dozivljaji, njegova djela, prolaze ispred njegove
dusSe. I trebao bi se postaviti tako da sve Sto dozivljava gleda s viSeg
stajalista. Zamislite samo kako se u obi¢nom zivotu gleda na ono Ssto je drugi
iskusio ili u€inio vrlo drugacije nego na ono §to je sam iskusio ili ucinio.
Drugacije ne moze biti. Jer ste protkani onim Sto sami dozivljavate ii Cinite;
iskustvo ili djelo drugoga samo gledate. Ono ¢emu treba teziti u izoliranim
trenucima jest gledati na vlastita iskustva i postupke kao da ih nije sam
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dozivio, vec¢ kao da ih je dozivio i u¢inio netko drugi. Zamislite samo: netko je
dozivio tezak udarac sudbine. Koliko se razlikuje njegov odnos kada je
suocen sa slicnim udarcem kod svojih bliznjih? To nitko ne mozZe smatrati
neopravdanim. To je ljudska priroda. A slicno kao u takvim izvanrednim
slucajevima, tako je i u svakodnevnim Zzivotnim stvarima. Okultni ucenik
mora traziti snagu da se u odredenim trenucima suoci sa samim sobom kao
sa strancem. Mora se suociti sa sobom unutarnjim mirom suca. Ako to
postignete, onda se vaSa vlastita iskustva pokazuju u novom svijetlu. Dokle
god je covjek utkan u njih, dokle god stoji u njima, vezan je za ono nebitno
koliko i za ono bitno. Dode li se do gledanja s unutarnjim mirom, onda se
bitno odvaja od nebitnog. Tuga i radost, svaka misao, svaka odluka, izgleda
drugacije kada se ovako suocite sa sobom. - Kao da je netko cijeli dan ostao
na jednom mjestu, i ono najmanje vidio jednako blizu kao i najvece; onda se
navecer popnemo na susjedno brdo i odjednom gledamo na cijelo mjesto.
Dijelovi ovog mjesta pojavljuju se u drugacijim medusobnim odnosima nego
kada ste unutra. To nece i ne treba uspjeti u odnosu na trenutna iskustva
sudbine; uc¢enik duhovnog Zivota mora teziti tome u odnosu na ona vec¢ duze
protekla. - Vrijednost takve unutarnje, smirene introspekcije puno manje
ovisi o onome $§to covjek gleda nego u pronalazenju snage u sebi da razvije
takvu unutarnju smirenost.

Jer svaki covjek u svojoj nutrini nosi i neko viSe ljudsko bice uz svoje -
mozemo ga tako nazvati - svakodnevno ljudsko bice. Ovaj viSi covjek ostaje
skriven dok se ne probudi. I svatko moze probuditi to ljudsko bice u sebi. Ali
sve dok se ovo viSe ljudsko bice ne probudi, viSe sposobnosti koje spavaju u
svakom ljudskom bicu, a koje vode do nadosjetilnog znanja, ostaju skrivene.

Sve dok osoba ne osjeti plod unutarnje smirenosti, mora reci sebi da mora
nastaviti s ozbiljnim strogim postivanjem navedenog pravila. Za svakoga tko
to ucini, doc¢i ce dan kada ce biti duhovnog svijetla oko njega, kada ce se
oku otvoriti cijeli novi svijet kojeg u sebi nikada nije upoznao.

I time Sto pocinje slijediti ovo pravilo, niSta se ne treba mijenjati u
vanjskom Zzivotu okultnog ucenika. Vrsi svoje duznosti kao i prije; podnosi
iste patnje i isprva dozivljava iste radosti kao i prije. Time se nikako ne moze
otuditi od 'zivota'. Da, moze nastaviti ovaj 'zivot' potpunije tijekom dana, jer
zivot' potvrditi svoj utjecaj na obi¢ni. Mir odvojenih trenutaka odraziti ce se i
na svakodnevni zivot. Cijela ¢e osoba postati smirenija, dobit ¢e sigurnost u
svim svojim postupcima, nece je uzrujavati raznorazni incidenti. Napredujuci
tako, okultni ce ucenik postepeno, da tako kazemo, postajati sve viSe
usmjeren prema sebi a manje voden okolnostima i vanjskim utjecajima.
Takva ce osoba ubrzo shvatiti kakav su za nju izvor snage takvi odvojeni
trenuci. PoCet Ce se, ne ljutiti na stvari na koje se prije ljutio; bezbrojne
stvari kojih se prije bojao prestaju ga plasiti. StjeCe potpuno novi pogled na
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zivot. Prije toga, mozda je s oklijevanjem pristupio ovom ili onom zadatku.
Rekao je sam sebi: O, nemam snage ovo uciniti onako kako bih Zelio. Sada
viSe nema tu misao, ve¢ sasvim drugu. Sada kaze sam sebi: zelim skupiti
svu svoju snagu da svoj posao obavim Sto bolje. I potiskuje pomisao koja bi
ga mogla uciniti plasljivim. Jer on zna da bi plasljivost mogla uzrokovati lose
rezultate, da u svakom slucaju, ta bojazljivost ne moze uciniti niSta da
poboljSa ono Sto mora uciniti. I tako, misao za miSlju ulazi u vidokrug
okultnog ucenika za zivot, koje su plodne i korisne za njegov Zzivot. One
zauzimaju mjesto onih koje su mu bile smetnja, slabeci ga. Po¢inje upravljati
svojim zivotnim brodom sigurnim, postojanim kursom unutar valova Zivota,
dok su ga prije ovi valovi bacali.

A takav mir i sigurnost djeluju i na cijelo ljudsko bice. Kroz to raste
unutarnji covjek. A s njim rastu i one unutarnje sposobnosti koje vode viSim
spoznajama. Jer kroz napredak koji je napravio u tom smjeru, okultni
ucenik postupno doseze tocku u kojoj on sam odlucuje kako ce dojmovi
vanjskog svijeta utjecati na njega. Cuje, naprimjer, rije¢ kojim ga drugi zeli
povrijediti ili ozlovoljiti. Prije svog okultnog Skolovanja, takoder bi bio
povrijeden ili iznerviran. Buduci da je stupio na stazu okultnog Skolovanja,
on je u stanju ukloniti Zalac prije nego rije¢c ude u njegovu nutrinu. Ili drugi
primjer. Osoba lako postaje nestrpljiva kada se od nje trazi da priceka. Ona
ulazi na put tajnog ucenika. U trenucima smirenosti toliko se prozima
osjecajem uzaludnosti tolike nestrpljivosti da mu je od sada taj osjecaj
odmah prisutan kad god iskusi nestrpljivost. Nestrpljenje koje je trebalo
nastupiti nestaje, a vrijeme koje bi bilo potroSeno pod predodzbom
nestrpljenja, mozda ce biti ispunjeno korisnim opazanjem koje se moze
napraviti dok cekate.

Treba samo shvatiti velic¢inu svega ovoga. Uzmite u obzir da je 'viSi covjek'
u stalnom razvoju. No, sama opisana mirnoca i sigurnost mu omogucavaju
razvoj u skladu s pravilima. Valovi vanjskog zivota lome unutarnjeg covjeka
sa svih strana, kad covjek ne vlada ovim Zivotom nego on njime. Takva je
osoba poput biljke koja bi se trebala razviti u pukotini stijene. Zastaje dok joj
se ne napravi mjesta. Nikakve vanjske sile ne mogu stvoriti prostor za
unutarnje ljudsko bice. To moze samo unutarnji mir koji stvara za svoju
dusu. Vanjske okolnosti mogu promijeniti samo vanjske okolnosti; one
nikada, bas nikada, ne mogu u njemu probuditi 'duhovnog covjeka'. Okultni
ucenik mora u sebi roditi novo, viSe ljudsko bice.

Taj 'viSi covjek' tada postaje 'unutarnji vladar' koji sigurnom rukom vodi
poslove vanjskog covjeka. Sve dok vanjski covjek ima prednost i vodstvo,
ovaj 'unutarnji' je njegov rob i stoga ne moze razviti svoje snage. Ako o
neCem drugom osim o meni ovisi hocu li se naljutiti ili ne, onda joS nisam
gospodar svog jastva, ili - bolje receno - nisam naSao 'vladara u sebi'. Moram
u sebi razviti sposobnost da utisci vanjskog svijeta do mene dodu samo na
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nacin koji sam odredim; tek tada mogu postati tajni ucenik. - I samo u mjeri
u kojoj okultni ucenik ozbiljno traga za ovom moci, moze postici svoj cilj. Nije
vazno koliko daleko stignete u odredenom vremenu; vec iskljuc¢ivo koliko se
ozbiljno to trazi. Bilo je mnogo onih koji su se borili godinama, a da nisu
primijetili nikakav zamjetni napredak; ali mnogi od onih koji nisu ocajavali
nego ostali nepokolebljivi tada su iznenada ostvarili 'unutarnju pobjedu’.

Zasigurno je u mnogim situacijama u zivotu potrebna velika snaga za
stvaranje trenutaka unutarnjeg mira. Ali Sto je veca snaga potrebna, to je
znacajnije ono Sto se postize. U okultnom Skolovanju sve ovisi o tome da se
u svim svojim postupcima i djelima znate energicno suociti sa samim sobom,
s unutarnjom istinom i bezrezervnom iskrenoscu, kao potpuni stranac.

Ali samo jednu stranu wunutarnje aktivnosti okultnog ucenika
karakterizira ovo rodenje vlastitog viSeg covjeka. Tome treba dodati joS nesto.
Jer ako se Covjek suoCi sa samim sobom kao strancem, on joS uvijek
promislja samo sebe; on gleda na ona iskustva i radnje s kojima je odrastao
kao rezultat svoje posebne situacije u zivotu. Mora i¢i dalje od toga. Mora se
uzdi¢i do necega cisto ljudskog Sto viSe nema nikakve veze s njegovom
konkretnom situacijom. Mora prije¢i na razmatranje onih stvari koje bi ga se
ticale kao ljudskog bica, ¢ak i ako bi zivio u potpuno drugacijim
okolnostima, u potpuno drugacijoj situaciji. Kao rezultat toga, u njemu
ozivljava nesto Sto nadilazi osobno. On usmjerava svoj pogled u svjetove vise
od onih s kojima ga spaja svakodnevica, i time covjek pocinje osjecati,
dozivljavati da pripada takvim viSim svjetovima. To su svjetovi o kojima mu
njegova osjetila, njegova svakodnevna okupiranost, ne mogu nista reci. Tek
tada srediSte svog bica premjeSta u svoje unutarnje bice. U sebi slusa
glasove koji mu govore u trenucima mira; njeguje unutarnji kontakt s
duhovnim svijetom. Udaljen je od svakodnevnog zivota. Za njega je utihnula
buka svakodnevice. Oko njega je postalo tiho. Odbacuje sve oko sebe; da, i
odbija sve S§to ga izvana podsjeca na takve utiske. Mirna unutarnja
kontemplacija, dijalog s ¢isto duhovnim svijetom ispunjava njegovu dusu. -
Takva tiha kontemplacija mora postati prirodna zivotna potreba okultnog
ucenika. Isprva je potpuno uronjen u svijet misli. Mora razviti zZivi osjecaj za
ovu tihu misaonu aktivnost. Mora nauciti voljeti ono Sto duh ulijeva u njega.
Ubrzo taj svijet misli prestaje osjecati kao neSto manje stvarno od
svakodnevnih stvari koje ga okruzuju. Pocinje se baviti svojim mislima kao
stvarima u prostoru. I tada se blizi trenutak kada ono Sto mu se u tiSini
unutarnjeg rada misli otkriva, to pocinje osjecati kao mnogo viSe, mnogo
stvarnije od stvari u prostoru. On dozivljava da je u ovom svijetu misli
izrazen zivot. On vidi da u njegovim mislima ne ozivljavaju puke sjenovite
slike, ve¢ da mu kroz njih govore skrivena bica. On hvata, kako mu se iz
tiSine neSto obraca. Prije mu je zvuk dolazio samo kroz uho; sada zvuci kroz
njegovu dusu. Otvorio mu se unutarnji govor - unutarnja rijec. Okultni
ucenik osjeca se izuzetno sretno kada prvu put dozivi ovaj trenutak.
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Unutarnje svijetlo prelijeva se na cijeli vanjski svijet. Za njega pocinje drugi
zivot. Kroz njega se izlijeva struja bozanskog, blagoslovljenog svijeta.

Takav zivot dusSe u mislima, koji se sve viSe Siri na zivot u duhovnom bicu,
to je ono S§to gnoza, znanost duha, naziva meditacija (kontemplativno
razmiSljanje). Ta meditacija je sredstvo za postizanje nadosjetilnog znanja. -
Ali okultni ucenik u takvim trenucima ne bi se trebao utopiti u osjecaje. Ne
bi u dusi trebao imati nejasne osjecaje. To bi ga samo sprijecilo da dode do
pravog duhovnog znanja. Njegove misli trebaju biti jasne, oStre, odlucne. Za
to ce pronaci temelj ako slijepo ne slijedi misli koje mu se javljaju u umu.
Umjesto toga, trebao bi se prozeti uzviSenim mislima koje su napredni ljudi
koji su vec bili zahvaceni duhom mislili u takvim trenucima. Za polaziSte bi
trebao uzeti spise koji su i sami proizasli iz takvog otkrivenja u meditaciji.
Okultni student takve ce spise pronaci u misti¢noj, gnostickoj, duhovno-
znanstvenoj literaturi danasnjice. Tada ¢e naci i materijal za meditaciju.
Sami tragatelji za duhom su u takvim spisima postavili misli bozanske
znanosti; duh je preko svojih glasnika dopustio da se to objavi svijetu.

Takvom meditacijom u okultnom se wuceniku odvija potpuna
transformacija. Pocinje stvarati potpuno nove ideje o stvarnosti. Sve stvari za
njega dobivaju drugu vrijednost. Stalno iznova se mora ponavljati: okultni
ucenik ne postaje manje svjetovna osoba kroz takvu promjenu. Ni u kojem
slucaju nece biti otuden od svojih svakodnevnih obveza. Zato Sto nauci da je
najmanja radnja koju mora izvrSiti, najmanje iskustvo koje mu se
predstavlja, povezano s velikim svjetskim bic¢ima i svjetskim dogadajima. Ako
mu ta veza postane jasnija kroz njegove kontemplativne trenutke, tada s
novom, vecom energijom krece u svoju svakodnevnu sferu aktivnosti. Jer
sada zna: ono Sto radi, Sto trpi, to radi i trpi iz velikog, duhovnog konteksta.
Snaga za zivot, ne umor, izvire iz meditacije.

Okultni ucenik ide kroz zivot sigurnim korakom. Sto god da mu donese,
on hoda uspravno. Prije nije znao zasto radi, zasSto pati: sada to zna. Jasno
je da takve aktivnosti meditacije vode do boljih rezultata kada se provode
pod vodstvom iskusnih ljudi. Onih koji znaju kako najbolje napraviti stvari.
Pa trazite savjete, upute takvih ljudi. Na taj se nacin doista ne gubi sloboda.
Ono Sto inace moze biti samo nesigurno pipanje, uz takvo vodenje postaje
svrhovit rad. Oni koji se obracaju onima koji imaju znanja i iskustva u tom
smjeru, nikada nece kucati uzalud. Svjestan je da ne trazi niSta drugo do
savjet prijatelja, a ne nadmoc¢ nekoga tko Zeli vladati. Uvijek ¢e se pokazati
da su oni koji stvarno znaju najskromniji ljudi, i da od njih niSta nije dalje
od onoga Sto ljudi nazivaju Zzudnjom za moci.

Tko se kroz meditaciju uzdigne do onoga Sto povezuje covjeka s duhom,
pocinje ozivljavati ono Sto je u njemu vjecno, Sto nije ograniceno rodenjem i
smrcu. U takvu vjecnost mogu sumnjati samo oni koji to nisu sami iskusili.
Dakle, meditacija je put koji covjeka vodi do spoznaje, do sagledavanja
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njegove vjecne, neunistive sustine. Samo preko nje covjek moze doc¢i do
takvog gledanja. Gnoza, znanost duha, govori o vjeCnosti ove esencije, o
reinkarnaciji iste. Cesto se postavlja pitanje, zasto covijek ne zna nista o
svojim iskustvima koja leze izvan rodenja i smrti? Ali nije to ono Sto treba
pitati. Nego: kako se dolazi do takvog znanja? U ispravnoj meditaciji put se
otvara. Kroz nju ozivljava sjecanje na iskustva koja leze izvan rodenja i
smrti. Svatko moze steci ovo znanje; u svakome lezi sposobnost da sam sebe
prepozna, da sam vidi Sto je to Sto istinski misticizam, znanost duha,
antropozofija i gnoza uce. Samo mora odabrati pravo sredstvo. Samo bice
koje ima uSi i o¢i moze opazati boje zvukove i boje. Cak ni oko ne moze nista
uocCiti ako nedostaje svjetlost koja stvari ¢ini vidljivima. U tajnoj znanosti
daju se sredstva za razvoj duhovnih usSiju i oc¢iju i paljenje duhovnog svijetla.
Sredstva duhovne obuke mogu se opisati kao da imaju tri razine: (1)
Priprema. Razvija duhovna osjetila. (2) Prosvjetljenje. Pali duhovno svijetlo.
(3) Inicijacija. Otvara odnos s viSim bi¢ima duha.
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Stupnjevi inicijacije

Sljedece informacije dio su duhovnog treninga cije ce ime i priroda postati
jasni svakome tko ih ispravno koristi. Odnose se na tri stupnja kroz koje
Skola duhovnog Zivota vodi do odredenog stupnja inicijacije. Ali ovdje Ce se
naci samo onoliko objaSnjenja koliko se moze javno dati. To su naznake
izvuCene iz mnogo dubljeg, intimnijeg ucenja. U samom ezotericnom
treningu slijedi se vrlo specifican slijed ucenja. Odredene aktivnosti sluze za
dovodenje ljudske duse u svjesni kontakt s duhovnim svijetom. Te su vjezbe
povezane s onim o ¢emu ce se izvijestiti u nastavku, kao Sto su lekcije koje
netko dobije u viSoj, strogo reguliranoj Skoli, s podukom koja se povremeno
daje u pripremnoj Skoli. Ali ozbiljna i ustrajna potraga za onim S$to je ovdje
predlozeno moze dovesti do pravog ezotericnog treninga. No, nestrpljivo
pokusavati, bez ozbiljnosti i ustrajnosti, ne vodi nic¢emu. - Tajno proucavanje
moze biti uspjeSno samo ako se od pocetka pridrzava onoga Sto je vec receno
i na temelju toga napreduje.

Stadiji koji gore navedena tradicija daje su sljedec¢i: 1. Priprema, 2.
Prosvjetljenje, 3. Inicijacija. Nije apsolutno nuzno da ova tri stupnja slijede
jedan za drugim na nacin da se prvi u potpunosti prode prije drugog, a ovaj
prije treceg. Prosvjetljenje, ¢ak i inicijacija, moze se postici u odnosu na
odredene stvari, dok ste u odnosu na druge jo§ uvijek u procesu pripreme.
Medutim, morat cete provesti neko vrijeme u pripremi prije nego Sto
prosvjetljenje moze uopce zapoceti. I barem ce neke stvari zahtijevati
prosvjetljenje, ako ¢e zapoceti inicijacija. Medutim, u opisu, tri faze moraju
slijediti jedna za drugom radi jednostavnosti.

1. Priprema

Priprema se sastoji u vrlo specificnom njegovanju zivota misli i osjecaja.
Kroz to njegovanje, duSevno i duhovno tijelo su obdareni viSim osjetilnim
alatima i organima za aktivnost, bas kao Sto su prirodne sile opremile fizicko
tijelo organima napravljenim od nediferencirane Zive materije.

Pocetak mora biti usmjeravanjem paznje duse na odredena zbivanja oko
nas. Takvi procesi su nicanje, rast i bujanje zivota s jedne strane, te sve
pojave vezane uz uvenuce, odumiranje, s druge strane. Kamo god covjek
okrene pogled, ti procesi su prisutni u isto vrijeme. I takoder, posvuda
prirodno izazivaju osjecaje i misli kod ljudi. No, u normalnim okolnostima
covjek se nedovoljno prepusta tim osjecajima i mislima. Za to prebrzo juri s
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jednog dojma na drugi. Stvar je u tome da svjesno usmjerava svoju
pozornost na te cCinjenice. Gdje god opazi cvjetanje i napredovanje neke
specificne vrste, mora odagnati sve ostalo iz svoje dusSe i nakratko se
prepustiti ovom jedinom dojmu. Ubrzo c¢e se uvjeriti da osjecaj, koji bi u
takvom slucaju prije samo preletio njegovom dusSom, da buja, poprima
snazan i energican oblik. Zatim mora smireno dopustiti da taj oblik osjecaja
odjekne u njemu. Mora u sebi ostati vrlo miran. Mora se odvojiti od ostatka
vanjskog svijeta i sam slijediti ono Sto njegova dusSa govori o cinjenici
procvata i napredovanja.

Pritom ne treba misliti da ce se daleko sti¢i ako otupi svoj osjetila za svijet.
Prvo sagledajte stvari Sto je moguce zivopisnije i preciznije. Tek tada se
prepustite osjecaju koji ozivljava u vasoj dusi, nadolazecoj misli. Ono Sto je
bitno je da posvetite paznju i jednom i drugom, u potpunoj unutarnjoj
ravnotezi. Ako pronadete potreban mir i posvetite se onome Sto se budi u
vasoj dusi, tada cete nakon odredenog vremena dozivjeti sljedece. Vidjet Cete
kako se u vama pojavljuju nove vrste osjecaja i misli koje prije niste
poznavali. Sto se ¢eSée na ovaj nacin skrene paznja na nesto Sto raste, cvjeta
i napreduje, pa naizmjenicno na nesto Sto vene, umire, to Ce ti osjecaji biti
zivlji. A iz osjecaja i misli, koje na taj nacin nastaju, izgraduju se vidoviti
organi, kao Sto se oCi i uSi fizickog tijela izgraduju iz Zive materije putem
prirodnih sila. Vrlo specifican oblik osjecaja povezan je s rastom i
nastajanjem; joS je jedan vrlo specifican s uvenucem i umiranjem. Ali samo
ako se ti osjecaji njeguju na opisani nacin. Moguce je pribliZzno to¢no opisati
kakvi su to osjecaji. Svatko moze steci potpunu predodzbu o tome prolazeci
kroz ta unutarnja iskustva. Svatko tko je cesto skretao pozornost na proces
nastajanja, napredovanja, cvjetanja, osjetit ce neSto izdaleka slicno osjecaju
pri izlasku Sunca. A proces uvenuca i umiranja rezultirat ¢e iskustvom koje
se na isti nac¢in moze usporediti s polaganim usponom Mjeseca u vidno polje.
Ova dva osjecaja su dvije sile koje, uz odgovarajucu njegu i obuku, dovode
do najznacajnijih duhovnih uc¢inaka. Onima koji se uvijek iznova promisljeno
i namjerno prepustaju takvim osjecCajima otvara se novi svijet. Pred njim
pocinje svitati svijet duSe, takozvani astralni plan. Za njega rast i propadanje
viSe ne ostaju Cinjenice koje ostavljaju nejasne dojmove kao prije. Umjesto
toga, oblikuju se u duhovne linije i figure o kojima prije nije imao pojma. I
ove linije i figure takoder imaju razlicite oblike za razliCite pojave. Rascvjetani
cvijet pred njegovu duSu docCarava sasvim specificnu figuru, kao i zivotinja
koja raste ili drvo koje umire. Svijet dusSe (astralni plan) polako se Siri pred
njim. U ovim linijama i figurama nema nicCeg proizvoljnog. Dva okultna
ucenika koja su na odgovarajucoj razini obuke uvijek ce vidjeti iste linije i
figure u istom procesu. Kao Sto dvoje ljudi s ispravnim vidom vidi okrugli
stol kao okrugli, a ne da ga jedan vidi kao okrugao a drugi kao cCetvrtast,
tako se isti duhovni oblik pojavljuje dvjema duSama kada gledaju cvijet u
cvatu. - Kao Sto se oblici biljaka i zZivotinja opisuju u obic¢noj prirodnoj

Rudolf Steiner - Kako se stje¢u spoznaje visih svjetova



22 /101

povijesti, tako strué¢njak za okultnu znanost opisuje ili crta duhovne oblike
procesa rasta i umiranja prema rodovima i vrstama.

Kada je ucenik toliko daleko da moze vidjeti takve duhovne oblike pojava,
koje se takoder pokazuju fizicki njegovom vanjskom pogledu: onda on
takoder nece biti daleko od razine da vidi stvari koje nemaju fizicki
egzistenciju, koje stoga moraju ostati potpuno skrivene (okultne) od onih koji
nisu primili upute o tajnoj doktrini.

Treba naglasiti da se okultni istraziva¢ nikada ne bi trebao izgubiti u
Spekulacijama o tome Sto ova ili ona stvar znaci. Takvim intelektualiziranjem
samo sebe skrece s pravoga puta. Trebao bi promatrati osjetilni svijet
zdravim osjetilima, s oStrom moci zapazanja i onda se prepustiti svojim
osjecajima. Sto same stvari znace, ne bi trebao pokusSavati shvatiti
Spekulativnim umom, ve¢ neka mu stvari same kazu. [Treba napomenuti da je
umjetnicki osjecaj, zajedno s tihom, samozivom prirodom, najbolji preduvjet za
razvoj duhovnih sposobnosti. Taj osjecaj prodire kroz povrS§inu stvari tako dopire do
njihovih tajni.]

Druga stvar koja je vazna je ono Sto okultna znanost naziva orijentacijom
u viSim svjetovima. Do toga se dolazi tako da se postane svjestan da su
osjecaji i misli stvarne Cinjenice, kao Sto su stolovi i stolice u fizickom svijetu
osjetila. U svijetu dusSe i u svijetu misli, osjecaji i misli djeluju jedni na
druge, bas kao Sto to Cine osjetilne stvari u fizickom svijetu. Osim ako osoba
nije na ziv nacin prozeta tom svijeScu, nece vjerovati da pogreSna misao koju
ima moze biti jednako razorna za druge misli koje ozivljavaju misaoni
prostor, kao i saCma ispaljena naslijepo u fizicke objekte koje pogada. Takva
osoba si mozda nikada nece dopustiti da pocini fizicki vidljivu radnju koju
smatra besmislenom. Medutim, nece bjezati od njegovanja pogresnih misli ili
osjecaja. Zato Sto mu se Cine bezopasnima za ostatak svijeta. Medutim,
covjek moze napredovati u okultnoj znanosti samo ako pazi na svoje misli i
osjecaje kao Sto pazi na svoje korake u fizickom svijetu. Kad osoba vidi zid,
ne pokuSava protréati kroz njega; usmjerava korake postrance. Prilagodava
se zakonima fizickog puta. Takvi se zakoni sada primjenjuju i na svijet
osjecaja i misli. Oni se jednostavno ne mogu ljudima nametnuti izvana.
Moraju poteci iz zivota same dusSe. To se postize tako da sebi zabranite da u
bilo kojem trenutku njegujete pogreSne osjecaje i misli. Sva proizvoljna
miSljenja, sve razigrane fantazije, svi nasumicno naviruci i opadajuci osjecaji
moraju tijekom tog vremena biti zabranjeni. Time ne gubimo osjecaje.
Uskoro cete vidjeti da postajete bogati osjecajima, kreativni u pravoj
fantaziji, ali tek kada na ovaj nacCin uredite svoje unutarnje bice. Znacajni
osjecaji i plodonosne misli zauzimaju mjesto sitne emocionalnosti i
razigranog povezivanja ideja. A ti osjecaji navode ga da se orijentira u
duhovnom svijetu. On dolazi u ispravan odnos prema stvarima duhovnog
svijeta. Za njega je to vrlo specifican ucinak. Kao fizicko ljudsko bice snalazi
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se izmedu fizickih stvari, a sada ga njegov put vodi izmedu rasta i umiranja,
koje upoznaje na gore opisanom putu. S jedne strane prati sve procese rasta
i bujanja, a s druge uvenuca i propadanja, na nacin nuzan za svoj i boljitak
svijeta.

Okultni ucenik mora posvetiti daljnju brigu svijetu zvuka. Razlikujte zvuk
koji proizvodi ono Sto se naziva nezivim (tijelo koje pada, zvono ili glazbeni
instrument) i zvuk koji proizvodi neSto Zzivo (zivotinja ili Covjek). Tko cuje
zvono, zamijetiti ¢e zvuk i pridati mu ugodan osjecaj; tko cuje krik zivotinje,
osim tog osjecaja, u zvuku ce osjetiti i objavu unutarnjeg dozivljaja zivotinje,
uzitka ili boli. Potonju vrstu tonova okultni ucenik mora koristiti. Svoju
punu paznju mora usmjeriti na zvuk koji mu objavljuje neSto Sto se nalazi
izvan njegove vlastite dusSe. I trebao bi uroniti u to Sto mu je strano. Svoj
osjecaj mora intimno povezati s boli ili zadovoljstvom koje mu najavljuje
zvuk. On treba zanemariti kakav je zvuk za njega, je li ugodan ili neugodan;
njegova dusa treba biti ispunjena samo onim Sto se dogada u bicu iz kojeg
dolazi zvuk. Samo onaj tko radi takve vjezbe na planiran i promisljen nacin
time Ce steci sposobnost, da tako kazemo, teci zajedno s bicem iz kojeg zvuk
izvire. Glazbeno osjetljivoj osobi bit ce lakSe voditi brigu o svom Zivotu
osjecaja nego nemuzikalnoj osobi. Ali nitko ne bi trebao vjerovati da glazbeni
smisao zamjenjuje ovu unutarnju aktivnost. Okultni ucenik na taj nacin
mora nauciti osjecati u odnosu na cijelu prirodu. I kao rezultat toga, nova
dispozicija ulijeva se u svijet osjeéaja i misli. Citava priroda svojim
odzvanjanjem pocinje covjeku Saputati tajne. Ono Sto je prije njegovoj dusi
bio nerazumljiv zvuk, postaje smisleni jezik prirode. I dok je prije ¢uo samo
zvuk, kada je zazvucalo takozvano bezivotno, sada cuje novi jezik dusSe.
Uznapreduje li u takvom njegovanju svojih osjecaja, uskoro postaje svjestan
da moze ¢uti ono Sto prije nije ni slutio. Po¢inje ¢uti duSom.

Ovome treba dodati joS neSto da bi se dosegao vrh koji se moze dosegnuti
na ovom podrucju. - Ono Sto je posebno vazno za obuku okultnog ucenika je
nacin na koji slusa druge ljude kako govore. Mora se naviknuti da to ¢ini na
takav nac¢in da njegova vlastita nutrina bude potpuno tiha. Ako netko izrazi
misljenje, a drugi sluSa, opéi osjecaj odobravanja ili neslaganja probudit ce
se u potonjem. Mnogi ¢e se ljudi vjerojatno takoder osjetiti i ponukani
odmah izraziti svoje miSljenje koje se slaze, a posebno ako proturjeci.
Okultni ucenik mora usutkati svako takvo slaganje i sva proturjecenja. Nije
neophodno da on odjednom mijenja svoj nacin zivota na nacin da stalno
nastoji postic¢i takvu unutarnju, temeljitu tiSinu. Morat ce to poceti Ciniti u
pojedinacnim slucajevima koje namjerno odabere. Tada ce se, polako i
postupno, kao sam od sebe, potpuno novi nacin sluSanja uvuci u njegove
navike. - U duhovnom istrazivanju to se prakticira planski. Ucenik se osjeca
obveznim, kao vjezbu, u odredenim trenucima saslusati kontradiktorne misli
i pritom potpuno utiSati svako pristajanje, a pogotovo svako omalovazavanje
prosudbe. Vazno je uSutkati ne samo sve intelektualne prosudbe, vec i sve
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osjecaje nezadovoljstva, odbacivanja ili odobravanja. Ucenik osobito mora
pazljivo promatrati nisu li takvi osjecaji prisutni, ako ne na povrSini, ono
barem u intimnim dubinama duse. Mora, naprimjer, potisnuti svaki osjecaj
nadmoci kada slusa rijeci ljudi koji su u nekom pogledu daleko ispod njega.
- Svima je korisno slusati djecu na ovaj nacin. Cak i najmudriji mogu
neizmjerno mnogo nauciti od djece. - Tako se Covjek tjera da nesebicno slusa
rijeCi drugoga, uz potpuno eliminiranje vlastite osobe, miSljenja i osjecaja.
Ako tako prakticira nekriticko slusanje, cak i kada se iznosi sasvim suprotno
miSljenje, kada se pred njim dogada 'beznadna pogreska', postupno se uci
potpuno stopiti s bicem drugoga, potpuno se zadubiti. Zatim kroz rijeci
osluskuje dusSu drugoga. Kontinuiranim ovakvim vjezbanjem zvuk postaje
pravo sredstvo za percepciju dusSe i duha. Medutim, to ukljucuyje i najstrozu
disciplinu. Ali to vodi visokom cilju. Jer kada se ove vjezbe prakticiraju
zajedno s ostalima koje su dane u vezi sa zvukom u prirodi, u dusi se javlja
novo osjetilo zvuka. Ona postaje sposobna opazati manifestacije iz duhovne
oblasti koje ne nalaze izraz u vanjskim zvukovima koji su opazivi fizickom
uhu. Budi se percepcija 'unutarnje rijeCi'. Istine iz duhovnog svijeta
postupno se otkrivaju okultnom uceniku. Govor Cuje na duhovan nacin.
[Samo onome koji nesebicnim sluSanjem moze to stvarno iznutra apsorbirati, tiho,
bez mijeSanja bilo kakvog osobnog miSljenja ili osjecaja, viSa bica o kojima je rije¢ u
okultnoj znanosti mogu se obracati. Sve dok se nabacuje bilo kakvo miSljenje, bilo
kakav osjecaj, bica duhovnog svijeta ostaju tiha.] - Do svih viSih istina se dolazi
takvim 'unutarnjim govorom'. Ono S§to se moze cuti iz usta pravog tajnog
istrazivaca, on je tako doznao. Ali to ne znaci da se nije potrebno baviti
ezoterijskim spisima prije nego se na takav nac¢in moze ¢uti 'unutarnji govor'.
Naprotiv: citanje takvih spisa, sluSanje ucenja tajnog istrazivaca i sami su
nacCini stjecanja vlastitog znanja. Svaka reCenica okultne znanosti koju
covjek cuje prikladna je za usmjeravanje uma kamo mora i¢i ako dusa zeli
dozivjeti istinski napredak. Uz sve S§to je reCeno, mora se revno proucavati
ono S$to tajni istrazivac¢i priopcuju svijetu. Uz svu tajnu obuku, takvo
proucavanje je dio pripreme. A tko bi se htio posluziti drugim sredstvima, ne
bi niSta postigao ako ne bi upijao ucenja tajnih istrazivaca. Jer buduci da ta
ucenja dolaze od zive 'unutarnje rijeci', izvuCena su iz 'zivog iskaza', ona
sama imaju duhovni zivot. To nisu samo rijeci. To su zive snage. I dok
sluSate rije¢i okultnog ucenjaka, dok citate knjigu koja proizlazi iz stvarnog
unutarnjeg iskustva, u vasoj dusi djeluju sile koje vas Cine vidovitim, kao Sto
su vam sile prirode oblikovale oc€i i uSi iz zive materije.

2. Prosvjetljenje

Prosvjetljenje pocinje od vrlo jednostavnih procesa. I ovdje je rijec o
razvijanju odredenih osjecaja i misli koje leze uspavane u svakom covjeku i
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koje treba probuditi. Samo oni koji kroz jednostavne procese prolaze s
punim strpljenjem, rigorozno i ustrajno, mogu doci do percepcije unutarnjih
svjetlosnih pojava. Prvi korak nastaje promatranjem razli¢itih prirodnih bica
na odredeni nacin, npr: prozirnog, lijepo oblikovanog kamena (kristala),
biljke i zivotinje. Prvo pokuSajte svu svoju sposobnost usmjeriti na
usporedbu kamena sa zivotinjom, na sljede¢i nacin. Misli koje se ovdje
iznose moraju proci kroz dusu, pracene zivim osjecajima. I nikakva druga
misao, nikakav drugi osjecaj, ne smije ometati intenzivohu pazljivu
kontemplaciju. Covjek sebi kaze: 'Kamen ima oblik; Zivotinja takoder ima
oblik. Kamen ostaje miran na svom mjestu. Zivotinja mijenja mjesto. Nagon
(zelja), ono je Sto uzrokuje da zZivotinja promjeni svoje mjesto. A instinktima
kao Sto je taj, sluzi i oblik zZivotinje. Njeni organi, njeni alati dizajnirani su
prema tim instinktima. Oblik kamena nije formiran u skladu sa zeljama, vec
silama bez Zelje. [Ovdje spomenuta cCinjenica, u mjeri u kojoj se odnosi na
promatranje kristala, izvrnuta je na razne nacine od strane onih koji su za nju culi
samo na vanjski (egzoterican) nacin, $to je dovelo do praksi kao Sto je 'promatranje
kristala' i sliéno. Takve manipulacije temelje se na nesporazumima. Opisane su u
mnogim knjigama. Ali to nikada nije predmet pravog (ezotericnog) tajnog ucenja.]| -
Ako se covjek intenzivno udubi u te misli i pritom zaneseno promatra kamen
i zivotinju: tada u dusSi ozive dvije potpuno razliCite vrste osjecaja. Jedna
vrsta osjecaja teCe iz kamena, druga vrsta iz zivotinje, u nasu dusu. Stvar
vjerojatno nece uspjeti u pocetku, ali malo po malo, uz stvarno strpljivu
praksu, ti ¢e se osjecaji javiti. Samo treba vjezbati stalno iznova. U pocetku
su osjecaji prisutni samo dok traje promatranje, kasnije se nastavljaju. I
onda postanu nesto §to ostaje zivo u dusi. Covjek tada samo treba razmisliti:
ta se dva osjecaja uvijek javljaju, ¢ak i bez gledanja u vanjski objekt. - 1z tih
osjecaja i misli povezanih s njima nastaju organi vidovitosti. - Ako se zatim u
razmatranje doda biljka, primijetit ce se da se osjecaj koji iz nje proizlazi, po
svojoj prirodi i stupnju, nalazi u sredini izmedu onoga koji proizlazi iz
kamena i onoga koji proizlazi iz zivotinje. Organi koji nastaju na ovaj nacin
su o¢i duha. Uz njih se postupno uci vidjeti neSto poput duse i duhovnih
boja. Sve dok ste stekli samo ono Sto je opisano kao 'priprema’, duhovni
svijet, sa svojim linijama i oblicima, ostaje nejasan; kroz prosvjetljenje
postaje svijetao. - I ovdje se mora primijetiti da rijec¢i 'tamno' i 'svijetlo' i drugi
koriSteni izrazi samo grubo izrazavaju ono Sto se misli. Ali ako zelite koristiti
zajednicki jezik, niSta drugo nije moguce. Ovaj jezik je stvoren samo za
fizicke wuvjete. - Okultna znanost ono Sto izvire iz kamena za organ
vidovitosti, oznacava kao 'plavo' ili 'plavo-crveno'. Ono iz Zivotinje percipira
kao 'crveno' ili 'crveno-zuto'. Zapravo, boje koje se tamo vide su 'duhovne
vrste'. Boja koja izlazi iz biljke je 'zelena', koja postupno prelazi u svijetlu,
etersko ruzicastu. Biljka je ono prirodno bice koje u viSim svjetovima u
odredenom pogledu nalikuje svom sastavu u fizickom svijetu. Ali to nije
slucaj s kamenom i zivotinjom. - Sada mora biti jasno da gore spomenute
boje samo oznacavaju glavne nijanse carstva kamenja, biljaka i Zivotinja. U

Rudolf Steiner - Kako se stje¢u spoznaje visih svjetova



26/101

stvarnosti postoje sve vrste medu-nijansi. Svaki kamen, svaka biljka, svaka
zivotinja, ima svoju vrlo specificnu nijansu boje. Tu su i bica viSih svjetova,
koja se nikad fizicki ne utjelovljuju, sa svojim cCesto divnim, ¢esto uzasnim
bojama. Doista, bogatstvo boja u ovim viSim svjetovima nemjerljivo je vece
nego u fizickom svijetu.

Jednom kada je covjek stekao sposobnost gledanja 'duhovnim ocima',
prije ili kasnije susrece se s viSim, a u nekim slucajevima i bi¢ima nizim od
covjeka, koja nikada ne ulaze u fizicku stvarnost.

Ako je covjek dogurao do ovdje opisanog, otvoreni su mu putevi za mnoge
stvari. Ali nikome nije preporucljivo i¢i dalje bez pazljivog razmatranja onoga
Sto je duhovni istrazivac¢ rekao ili na drugi nacin priopcio. I za ono Sto je
receno, postivanje i paznja koja se tome pridaje je najbolja vodilja. Usput,
ako covjek ima snage i ustrajnosti da dode daleko onoliko koliko to odgovara
navedenim elementarnim stupnjevima prosvjetljenja, onda ce sigurno
takoder traziti i pronaci pravo vodstvo.

No, oprez je nuzan u svim okolnostima, a tko ga ne zeli primijeniti, neka
se suzdrzi od svih koraka u okultnoj znanosti. Neophodno je da ¢ovjek koji
postane okultni ucenik, ne izgubi niSta od svojih kvaliteta plemenitog,
dobrog covjeka, koji je prijemciv za sve S§to je fizicki stvarno. Naprotiv, on
mora neprestano povecavati svoju moralnu snagu, svoju unutarnju cCistocu,
svoju moc¢ zapazanja tijekom okultnog Skolovanja. Da spomenemo jednu
stvar: tijekom elementarnih praksi prosvjetljenja, okultni u¢enik mora paziti
da stalno povecava svoje suosjecanje prema ljudskom i zivotinjskom svijetu,
i svoj osjecaj za ljepotu prirode. Ako o tome ne vodi racuna, vjezbe stalno
otupljuju taj osjecaj i smisao. Srce bi postalo tvrdo, um tup. A to bi moralo
dovesti do opasnih rezultata.

Kako se prosvjetljenje razvija kada se, u smislu gornjih vjezbi, kada se
covjek preko kamena, biljaka i zivotinja, popne do covjeka, i kako se nakon
prosvjetljenja sjedinjenje duSe s duhovnim svijetom dogada u svim
okolnostima i vodi do inicijacije: o tome ce biti rijeci u sljedecim poglavljima,
koliko god to bude moguce.

U naSe vrijeme mnogi ljudi traze put do okultne znanosti. Na mnoge
nacCine to se radi; i isprobavaju se mnogi opasni, ¢ak prijekorni postupci.
Stoga, oni koji misle da znaju nesto istinito o ovim stvarima trebaju drugima
dati priliku da nauce nesSto o ezotericnoj obuci. Ovdje se daje samo onoliko
koliko odgovara takvoj mogucnosti. Neophodno je znati neSto od istine, da se
ne bi grijesilo i ucinilo veliku Stetu. Ovdje zacrtani putevi nikome ne mogu
nasSkoditi, ako se ne forsiraju. Treba obratiti paznju samo na jednu stvar:
nitko ne smije takvim vjezbama posvetiti viSe vremena i energije nego Sto mu
je dostupno prema njegovom polozaju u zivotu, prema njegovim duznostima.
Nikome nije dopuSteno trenutno mijenjati bilo Sto u svojim vanjskim
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zivotnim uvjetima na tajnom putu. Ako Zelite prave rezultate, morate imati
strpljenja; covjek mora moci stati nakon nekoliko minuta vjezbe i smireno se
posvetiti svom dnevnom poslu. I niSta ne smije ometati svakodnevni rad od
razmiSljanja o vjezbama. Svatko tko nije naucio cekati u najviSem i
najboljem smislu nije prikladan kao tajni ucenik i nikada nece postici
rezultate koji imaju znacajniju vrijednost.

Kontrola misli i osjecaja

Ako netko trazi put do okultne znanosti na nacin opisan u prethodnom
poglavlju, tada ne bi smio propustiti da ojaca, i tijekom cijelog rada ima
prisutnu jednu misao. Uvijek mora imati na umu da je nakon nekog
vremena mogao znatno napredovati, a da se to nije pokazalo na nacin na
koji je ocekivao. Tko o tome ne razmislja, lako ¢e izgubiti upornost i nakon
kratkog vremena odustati od svih pokusSaja. Moci i sposobnosti koje covjek
treba razviti u pocetku su vrlo delikatne prirode. A njihova sustina je
nesSto sasvim drugo od onoga Sto je Covjek dosad zamiSljao. Navikao se
baviti samo fizickim svijetom. Duhovno i duSevno je izmicalo njegovom
pogledu i njegovom poimanju. Stoga uopce ne cudi Sto on ne primjecuje
odmah kada se u njemu razvijaju duSevne i duhovne moci. - U tome lezi
mogucnost zabune za one koji krenu tajnim putem ne pridrzavajuci se
iskustava koje su prikupili upuceni istrazivaci. Okultni istrazivac¢ zna za
napredak koji je u€enik napravio puno prije nego Sto ga on sam postane
svjestan. On zna kako se razvijaju delikatne duhovne o¢i prije nego ucenik
iSta zna o tome. A velik dio uputa okultnog istrazivaca sastoji se upravo u
tome da do izrazaja dode ono Sto uceniku daje da ne izgubi
samopouzdanje, strpljenje i ustrajnost, prije nego dode do vlastite
spoznaje o svom napretku. Onaj koji tajne poznaje, ne moze svom uceniku
dati niSta Sto vec ne lezi u njemu - na skriveni nacin. Moze samo voditi do
razvoja uspavanih sposobnosti. Ali ono Sto prenosi iz svojih iskustava, bit
Ce potpora onima koji zele pronaci put iz tame u svijetlo.

Dosta njih napusti put okultne znanosti ubrzo nakon Sto stupe na
njega, jer se njihov napredak ne primjecuje odmah. Pa cak i kad se pojave
prva zamjetna viSa iskustva, ucenik ih ¢esto smatra iluzijama jer je imao
potpuno drugacije ideje o tome Sto treba dozivjeti. Pada duhom, jer, ili
prva iskustva smatra bezvrijednim, ili mu se ¢ine toliko beznacajnima, da
ne misli da bi ga u dogledno vrijeme mogla dovesti do i¢ega znacajnijeg. Ali
hrabrost i samopouzdanje su dva svijetla koja se ne smiju ugasiti na putu
okultne znanosti. Ako se ne mozZete natjerati da strpljivo nastavite s
vjezbom koja je ocito neuspjeSna bezbroj puta, ne mozete daleko stici.
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Mnogo prije jasne percepcije napretka javlja se mutan osjecaj da smo
na pravom putu. I o tom osjecaju se treba brinuti i njegovati ga. Jer moze
postati siguran vodi¢. Iznad svega, treba iskorijeniti uvjerenje da moraju
postojati vrlo cudne, misteriozne aktivnosti kroz koje se postize viSe
znanje. Morate shvatiti da morate poceti s osjecajima i mislima, s ljudima
s kojima zivite cijelo vrijeme, i da tim osjecajima i mislima jednostavno
treba dati drugi smjer od onog na koji smo navikli. Prije svega recite sebi:
najvece tajne kriju se u mom vlastitom svijetu osjecaja i misli: samo ih jos§
nisam primijetio. Na kraju krajeva, sve pociva na tome da covjek stalno sa
sobom nosi tijelo, dusu i duh, ali da je u doslovhom smislu svjestan samo
svog tijela, a ne svoje duSe i svog duha. I okultni ucenik postaje svjestan
svoje dusSe i duha kao Sto je obican Covjek svjestan svog tijela.

Stoga je vazno osjecaje i misli voditi u pravom smjeru. Tada se razvija
percepcija onoga Sto je u obicnom zivotu nevidljivo. Evo jednog od nacina
kako to uciniti. To je opet jednostavna stvar, kao i gotovo sve Sto je do
sada priopceno. Ali kada se provodi ustrajno ima najvece ucinke, i kada se
osoba moze posvetiti uz potrebno intimno raspolozenje.

Stavite malo sjeme biljke ispred sebe. Vazno je pred tom neupadljivom
stvari imati prave misli i kroz te misli razviti odredene osjecaje. Prvo,
razjasnite si Sto doista vidite svojim oCima. OpiSite oblik, boju i sva ostala
svojstva sjemena. Zatim razmislite o sljedecem. Iz ovog sjemena, kada se
posadi u tlo, izrast ce biljka slozene strukture. Zamislite tu biljku.
Izgradite je u svojoj masti. I onda pomislite: ono Sto sada zamiSljam u
svojoj masti, sile zemlje i svjetlosti, kasnije ce stvarno izmamiti iz sjemena.
Kad bi pred sobom imao umjetno stvorenu stvar, da varljivo oponasa
sjeme, da je moje oCi ne mogu razlikovati od pravog sjemena, nikakva sila
zemlje i svjetlosti ne bi iz nje izvukla biljku. Tko god ovu misao ucini vrlo
jasnom, tko je dozivi iznutra, takoder ce moze oblikovati sljedece s
ispravnim osjecajima. Reci ¢e sebi: ono Sto kasnije iz njega izraste, vec
skriveno pociva u sjemenu - kao snaga cijele biljke. U umjetnoj imitaciji te
moc¢i nema. Pa ipak, za moje oci, oboje je isto. U pravom sjemenu
sadrzano je nesSto nevidljivo ¢ega u imitaciji nema. Osjecaji i misli,
usmjeravaju se na to nevidljivo. [Tko bi prigovorio da se pri pomnijem
mikroskopskom ispitivanju imitacija moze razlikovati od pravog sjemena, samo
pokazuje da nije shvatio ono bitno. Nije rije¢ o tome Sto je stvarno pred
osjetilima, nego o razvijanju duSevno-duhovnih snaga.] Zamislite: ovo
nevidljivo ce se kasnije pretvoriti u vidljivu biljku, koju ce imati pred
sobom u obliku i boji. Covjek se drzi misli: nevidljivo ¢e postati vidljivo.
Kad ne bih mogao misliti, onda mi se sada ne bi moglo objaviti ono Sto ce
tek kasnije postati vidljivo.

Treba posebno jasno naglasiti: ono §to ¢covjek misli, mora intenzivno i
osjecati. Gore navedene misli Covjek mora dozivjeti u miru, bez
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uznemirujuce primjese drugih misli. I treba uzeti vremena, da se misao i
osjecaj koji je prati zakopaju u dusu, da tako kazem. - Ako netko to uspije
uciniti na pravi nacin, onda ¢e nakon nekog vremena - mozda tek nakon
mnogo pokusSaja - osjetiti u sebi snagu. A ta snaga c¢e stvoriti novu viziju.
Sjeme ce izgledati kao da je zatvoreno u malom oblaku svjetlosti. To ce se
na osjetilno-duhovni nacin osjetiti kao neka vrsta plamena. U srediStu tog
plamena imamo dojam slican dojmu ljubicaste; prema rubu, kao da se
percipira plavkasta. - Pojavljuje se ono Sto Covjek prije nije vidio, i Sto je
stvorilo snagu misli i osjecaja koju je covjek u sebi probudio. Ono Sto je
osjetilima bilo nevidljivo, biljka koja ce tek kasnije postati vidljiva, tu se
otkriva na duhovno vidljiv nacin.

Razumljivo je da ce neki ljudi sve ovo smatrati iluzijom. Mnogi Ce reci:
'Cemu sluze takve vizije, takvi fantazmi?' I neki ée otpasti i nece nastaviti
put. Ali upravo je to vazno: u ovim teSkim tockama ljudske evolucije ne
brkati fantaziju i duhovnu stvarnost. I takoder imati hrabrosti gurati
naprijed i ne biti uplasen i klonuti srcem. S druge strane, medutim, mora
se naglasiti da se neprestano mora njegovati zdrav osjecaj koji razlikuje
istinu od obmane. Tijekom svih ovih vjezbi covjek nikada ne smije izgubiti
punu svjesnu kontrolu nad sobom. Ovdje mora razmisljati jednako
sigurno kao S§to razmiSlja o stvarima i procesima svakodnevnog zivota.
Bilo bi loSe da pocne sanjariti. Bistre glave, da ne kazem trijezan, mora
ostati u svakom trenutku. A najveca bi pogreska bila kada bi covjek
takvim vjezbama izgubio ravnotezu, kada bi bio sprijeCen da stvari iz
svakodnevnog zivota prosuduje tako zdravo i jasno kao i prije. Okultni se
ucenik stoga stalno treba preispitivati da vidi da li je ispao iz ravnoteze, da
li je ostao isti u okolnostima u kojima zivi. Cvrstu smirenost u sebi, jasan
osjecaj svega, to mora sacuvati. No, treba strogo paziti da se ne prepusti
bilo kakvom sanjarenju, ne treba se prepusStati svakakvim vjezbama.
Smjerovi miSljenja koji su ovdje navedeni testirani su i prakticirani u
tajnim Skolama od pamtivijeka. Tko bi zelio upotrijebiti neSto drugacije,
Sto je sam oblikovao ili o ¢emu tu i tamo Cita i ¢uje, mora zalutati i uskoro
ce se naci na putu bezgranic¢ne fantazije.

Jos§ jedna vjezba koju treba dodati ovoj upravo opisanoj je sljedeca.
Zamislite biljku koja je u fazi punog razvoja. Sada se ispunite mislju da ce
doci vrijeme kada ce ova biljka uvenuti. Nece postojati niSta od ovoga Sto
sada vidim pred sobom. Ali ova biljka ¢e tada iz sebe razviti sjeme, koje ce
opet postati nova biljka. Opet postajem svjestan da se u onome Sto vidim
nesto krije, Sto ne vidim. Ispunjavam se miSlju: ovaj biljni oblik sa svojim
bojama u buducnosti viSe nece postojati. Ali ideja o formiranju sjemena,
uci me, da nece nestati u nistavilo. Ono Sto je sprjecava da nestane sada
ne mogu vidjeti svojim ocCima, kao Sto prije nisam vidimo ni biljku u
sjemenu. Dakle, tu postoji neSto Sto ne mogu vidjeti svojim oc¢ima. Ako
ovu misao pustim da zivi u meni i da se s njom poveze odgovarajuci
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osjecaj, tada se, nakon razumnog vremena, u mojoj dusi razvija snaga
koja postaje nova percepcija. Neka vrsta formacije duhovnog plamena
ponovno izrasta iz biljke, naravno, odgovarajuce veca od one prethodno
opisane. Plamen se u srediSnjem dijelu osjeca kao zelenkasto-plav, a na
vanjskom rubu kao zZuckasto-crven.

Mora se izri¢ito naglasiti da se ono Sto se ovdje naziva 'bojama' ne vidi
na nacin na koji fizicke oc€i vide boje, ve¢c da kroz duhovnu percepciju
covjek osjeca nesto slicno fizickom dojmu boje. Duhovno percipirati '‘plavo’
znaci osjetiti nesto slicno onome Sto se osjeca kada se pogled fizickog oka
zaustavi na plavoj boji. O tome mora voditi racuna svatko tko se stvarno
zeli postupno uzdi¢i do duhovnih percepcija. Inace ce ocekivati puko
ponavljanje fizickog u duhovnom. To bi ga moralo ljuto zavesti.

Svatko tko je upio duhovno takve stvari, dobio je mnogo. Jer stvari mu
se ne otkrivaju samo u sadasnjem bivanju, nego i u svom nastajanju i
nestajanju. PocCinje duh vidjeti posvuda, Sto fizicke o¢i ne mogu spoznati. |
time je vlastitim promatranjem ucinio prve korake prema postupnom
otkrivanju tajne radanja i umiranja. Prema vanjskim osjetilima, bice
nastaje rodenjem; nestaje smrcu. Ali to je samo zato jer ta osjetila ne
opazaju skriveni duh bica. Za duh su rodenje i smrt samo preobrazba, bas
kao Sto je cvjetanje cvijeta iz pupoljka preobrazba koja se odvija pred
osjetilnim pogledom. No, ako to netko zeli spoznati vlastitim
promatranjem, mora prvo probuditi duhovno osjetilo na naznaceni nacin.

Kako bih otklonio jo$ jednu primjedbu koju bi mogli uputiti neki ljudi
koji imaju neko duSevno (psihicko) iskustvo, dopustite mi da kazem ovo.
Ne treba sporiti da postoje kraci, jednostavniji nacini, da neki uce o
pojavama radanja i umiranja iz vlastitog iskustva, a da prethodno nisu
prosli kroz sve §to je ovdje opisano. Postoje ljudi koji imaju znacajne
psihicke sklonosti koje treba samo malo potaknuti da se razviju. Ali to su
izuzeci. Medutim, nacin koji je ovdje dat je opcenit i siguran. Na izniman
nacin se mogu steci i neka znanja iz kemije; ali ako zeli§ postati kemicar,
moras krenuti opcenitim i sigurnim putem.

Nastala bi kobna pogreska kada bi netko vjerovao da, kako bi lakse
doSao do cilja, moze samo zamisliti sjeme ili biljku o kojoj se radi, samo je
imati u svojoj masti. Tko to ucini, takoder moze doci do cilja, ali ne tako
pouzdano kao na navedeni nacin. Takav stav, do kojeg covjek dode, u
vecCini je slucajeva samo obmana. Tako bi najprije trebalo pricekati
preobrazbu u duhovnu percepciju. Jer vazno je da ja ne stvaram svoje
percepcije svojom voljom, nego da ih stvarnost stvara u meni. Istina mora
potedi iz moje vlastite duSe; ali moje obi¢no 'Ja' ne moze biti carobnjak
koji ¢e izmamiti istinu, ve¢ bica moraju biti taj carobnjak, ¢iju duhovnu
istinu zelim vidjeti.

Rudolf Steiner - Kako se stje¢u spoznaje visih svjetova



31/101

Nakon Sto je ljudsko bice pronaslo prve pocetke duhovne percepcije
kroz takve vjezbe, moze se uzdi¢i do promatranja samog ljudskog bica.
Najprije se moraju odabrati jednostavne pojave ljudskog Zzivota. - Prije
nego se tome pristupi, medutim, potrebno je posebno ozbiljno poraditi na
punom integritetu vlastitog moralnog karaktera. Mora se ukloniti svaka
pomisao o koriStenju tako steCenog znanja za osobni interes. Mora se
sloziti da nikada nikakvu moc¢ nece koristiti nad svojim bliznjima u zle
svrhe. Stoga, svatko tko trazi misterije ljudske prirode kroz vlastito
promatranje mora slijediti zlatno pravilo istinske okultne znanosti. A ovo
zlatno pravilo glasi: ako pokusas napraviti jedan korak naprijed u spoznaji
tajnih istina, napravi tri koraka naprijed u usavrSavanju vlastitog
karaktera. Svatko tko slijedi ovo pravilo moze raditi vjezbe kakve ce sada
biti opisane.

Zamislite osobu koju ste jednom promatrali koja kao da neSto trazi.
Paznju treba usmjeriti na Zelju. Najbolje je prisjetiti se trenutka kada je
zelja bila najaktivnija i kada je bilo prilicno neodlu¢no hoce li covjek dobiti
ono Sto zeli ili nece. I potpuno se prepustite ideji onoga Sto promatrate u
sjecanju. Stvorite najveci zamislivi unutarnji mir vlastite dusSe. PokuSajte
koliko god mozete biti slijepi i gluhi na sve ostalo Sto se dogada oko vas.
Osobitu pozornost obracamo na cCinjenicu da se kroz potaknutu ideju u
dusi budi osjecaj. Neka vas ovaj osjecaj privuce, poput oblaka koji se
krece na inace potpuno praznom horizontu. Prirodno je da se promatranje
u pravilu prekida jer osoba na koju se skrece pozornost nije dovoljno dugo
promatrana u opisanom duSevnom stanju. Vjerojatno cete napraviti
stotine i stotine neuspjeSnih pokuSaja. Ne smije se gubiti strpljenje.
Nakon mnogo pokuSaja uspjet ce se u vlastitoj dusi dozivjeti osjecaj koji
odgovara duSevnom stanju promatrane osobe. Ali onda, nakon nekog
vremena, takoder Cete primijetiti da kroz ovaj osjecaj u vasoj vlastitoj dusi
raste snaga, koja postaje duhovna percepcija stanja dusSe druge osobe. U
vidnom polju pojavit ¢e se slika koju ¢ovjek dozivljava kao nesto svijetlece.
A ova duhovno blistava slika je takozvano astralno utjelovljenje Zelje -
promatranog stanja duse. Ova slika se opet moze opisati kao plamen. U
sredini ¢e biti poput Zuto-crvene, a na rubovima ce se osjetiti kao
crvenkasto-plava ili [jubicasta. - Mnogo ovisi o delikatnosti takve duhovne
percepcije. Najbolje je u pocCetku o tome ne razgovarati ni s kime, osim
mozda s uciteljem, ako ga imate. Jer ako takvu pojavu pokusSate opisati
nespretnim rijeCima, uglavnom se varate. RijeCi koje se koriste su
uobicajene, nisu namijenjene takvim stvarima, i stoga su za njih pregrube
i nespretne. Posljedica toga je da covjek biva zaveden vlastitim pokuSajem
da stvar izrazi rijeCima, mijeSanje kojekakvih zabluda za istinite poglede.
Ovo je vazno pravilo za okultnog ucenika: znati Sutjeti o svojim duhovnim
vizijama. Da, ¢ak Suti o tome i prema sebi. Ne pokuSavajte izraziti rijeCima
ono Sto vidite u duhu, ili razmisljati o tome nespretnim razumijevanjem.
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Prepustite se svojoj duhovnoj percepciji i nemojte je remetiti previSe
razmiSljajuc¢i o njoj. Jer morate uzeti u obzir da vaSe razumijevanje u
pocetku uopce nije doraslo vasSoj viziji. Rasudivanje ste stekli u svom
prethodnom zivotu, koji je bio ogranicen na fizicki, osjetilni svijet; a ono
Sto sada stjecete nadilazi to. Stoga ne pokuSavajte primijeniti stari
standard na novo, viSe. Samo oni koji imaju c¢vrstinu u promatranju
unutarnjih iskustava mogu o njima govoriti, kako bi takvim razgovorom
potaknuli svoje bliznje.

Opisana vjezba moze se dopuniti dodatnom vjezbom. Promatrajte na isti
nacin kako covjek ima zadovoljenje neke Zelje, ispunjenje ocekivanja. Ako
netko koristi ista pravila i mjere opreza koje su upravo dane za drugi
slucaj, takoder ce doci do duhovne vizije. Taj netko ¢e primijetiti duhovnu
formaciju plamena, koja se u sredini ¢ini zutom, i koja se osjeca kao da
ima zelenkasti rub.

Promatrajuc¢i svoje bliznje na ovaj nacin covjek moze lako pasti u
moralnu greSku. Moze postati bez ljubavi. Da to ne bi bio slucaj, treba
nastojati na svaki moguci nacin. Promatra li se na ovaj nacin, onda bi
svakako vec trebao biti na razini na kojoj je potpuno sigurno da su misli
stvarne stvari. Ne smije se viSe dopustiti razmisSljanje o bliznjima na nacin
koji bi bio nespojiv s najviSim postivanjem ljudskog dostojanstva i ljudske
slobode. Da bi nam ljudsko bice moglo biti samo predmet promatranja: ta
nas misao ne smije ispuniti ni na trenutak. Ruku pod ruku s bilo kakvim
promatranjem ljudske prirode, samoodgoj mora dovesti do bezrezervnog
postivanja pune vrijednosti svakog ljudskog bica kao neceg svetog -
takoder u mislima 1 osjeCajima. Mora nas ispuniti osjecaj
strahopoStovanja svega ljudskog, ¢ak i u sjecanjima.

Za sada se mogu dati samo dva primjera da se pokaze kako se postize
prosvjetljenje ljudske prirode. Ali barem bi se morao pokazati put kojim
treba ic¢i. Svatko tko pronade potrebnu unutarnju tiSinu i smirenost koja
pripada takvom promatranju, ve¢ ce dozivjeti veliku preobrazbu u svojoj
dusi. To c¢e uskoro i¢i toliko daleko da mu unutarnje obogacenje koje
dozivljava njegovo bice daje sigurnost i smirenost i u vanjskom ponasanju.
I ovo promijenjeno vanjsko ponasanje imat ce ucinak na njegovu dusu. I
tako ce nastaviti pomagati sam sebi. Pronaci ce daljnje nacine otkrivanja
sve viSe od ljudske prirode koja je skrivena vanjskim osjetilima; i tada ce
takoder postati zreo da stekne uvid u tajanstvene veze izmedu ljudske
prirode i svega ostalog Sto postoji u kozmosu. - I na taj se nacin covjek
priblizava toc¢ci u vremenu kada mozZe ostvariti prve korake inicijacije.
Medutim, prije nego to moze uciniti potrebna je joS jedna stvar. To je neSto
Sto ce okultni ucenik isprva mozda najmanje cijeniti. Ali kasnije hoce.

Jer ono Sto inicijat mora donijeti sa sobom je odredeni stupanj razvijene
hrabrosti i neustraSivosti. Okultni ucenik mora traziti prilike kroz koje se
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njeguju te vrline. Njegova obuka trebala bi omoguciti prilicno sustavno
njegovanje. Ali i sam zivot je dobra tajna Skola u tom smjeru; mozda
najbolja. Smireno se suociti s opasnostima, Zeljeti prevladati poteskoce
bez oklijevanja: tajni ucenik to mora moci uciniti. Mora, naprimjer, kad se
suoCi s opasnosScu, odmah se sabrati s osjecajem: moj strah nikako ne
koristi; ne smijem ga ni imati; samo moram smisliti Sto uciniti. I on to
mora dovesti do tocke gdje, u prilikkama u kojima je prethodno bio
tjeskoban, 'strah’, 'gubljenje hrabrosti', za njega postanu nemoguce stvari,
barem u njegovim najdubljim osjecajima. Kroz samoodgoj u tom smjeru
covjek u sebi razvija vrlo specificne moci koje su mu potrebne ako zeli biti
iniciran u viSe misterije.Bas kao Sto fizicki covjek treba snagu zivaca da bi
koristio svoja fizicka osjetila, tako i duSevni covjek treba onu snagu koja
se razvija samo u hrabrim i neustrasSivim prirodama - tko god prodre u
viSe misterije, vidi stvari koje obi¢nim ljudima ostaju skrivene varkama
osjetila. Jer, ¢ak i ako nam fizicka osjetila ne dopustaju vidjeti visu istinu,
ona su takoder dobrocinitelji ljudskog bica. Taje mu stvari koje bi ga,
nespremnog, bacile u neizmjernu konsternaciju, pogled na njih ne bi
mogao podnijeti. Okultni uenik mora biti u stanju nositi se s ovim
prizorom. Gubi odredene oslonce u vanjskom svijetu, koje duguje ¢injenici
da je uhvacen u iluziju. To je stvarno i doslovno kao da nekoga upozorite
na opasnost u kojoj se ve¢ dugo nalazi, ali za koju nije znao. Prije se nije
bojao: ali sada kada zna, obuzima ga strah, iako njegovo znanje nije
povecalo opasnost.

Sve sile svijeta su destruktivne i konstruktivne: sudbina vanjskih bica
je nastajanje i nestajanje. U djelovanje tih sila, u tijek ove sudbine, znalac
gleda. Zastor koji prekriva duhovni pogled u obi¢nom zivotu treba
ukloniti. Ali sam covjek je protkan tim silama, tom sudbinom. U njegovoj
prirodi postoje destruktivne i konstruktivne sile. Neprikriveno kao §to se
druge stvari pojavljuju pred vidovitim pogledom znalca, tako se
neprikriveno pokazuje i njegova dusa. Okultni ucenik ne smije izgubiti
snagu pred takvom samospoznajom. | snage mu nece nedostajati, tek ako
donese viSak nje. Da bi to bilo tako, mora nauciti zadrzati unutarnji mir i
sigurnost u teSkim ZzZivotnim uvjetima; mora se obrazovati da bi imao
veliko povjerenje u dobre moci egzistencije. Mora biti spreman da ga neki
motivi viSe nece voditi; koji su ga dosad vodili. Morat ce shvatiti da je do
sada tako radio i razmiSljao jer je bio zarobljen u neznanju. Takvi razlozi
koje je imao prije viSe necCe postojati. Neke je stvari ucinio iz taStine;
uvidjet ce koliko je svaka taStina neizrecivo bezvrijedna za covjeka znanja.
Neke je stvari ucinio iz pohlepe; shvatit ce koliko je svaka pohlepa
razorna. Morat Ce razviti potpuno nove motive za djelovanje i razmisljanje.
A za to je potrebna hrabrost i neustrasivost.

Iznad svega, radi se o njegovanju ove hrabrosti i neustrasivosti u samim
dubinama samog misaonog zivota. Okultni ucenik mora nauciti ne
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ocajavati zbog neuspjeha. Mora biti sposoban misliti: 'Zelim zaboraviti da
sam ponovno dozivio neuspjeh u ovoj stvari i pokusati ponovno kao da se
niSta nije dogodilo'. Tako ¢e se boriti iz uvjerenja da su izvori snage u
svijetu iz kojih moze crpiti neiscrpni. Uvijek iznova tezi onom duhovnom,
koje ce ga podici i nositi, ma koliko se puta njegova zemaljska priroda
pokazala nemocnom i slabom. Mora biti sposoban zZivjeti prema
buducnosti i u tom stremljenju ne smije ga ometati nikakvo iskustvo iz
proslosti. Ako covjek u odredenoj mjeri ima opisane kvalitete, tada je zreo
da iskusi prava imena stvari koje su klju¢ viSeg znanja. Jer inicijacija se
sastoji u ucenju imenovanja stvari svijeta imenom koje imaju u duhu
svojih bozanskih autora. Misterije stvari leze u njihovim imenima. Zbog
toga inicirani govore drugacijim jezikom od neiniciranih, jer ovi prvi
nazivaju stvari imenima kroz koja su stvorena. - Koliko se moze govoriti o
samoj inauguraciji (inicijaciji), to ¢e uslijediti u sljedecem poglavlju.
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Inicijacija

Inicijacija je najviSa faza okultnog Skolovanja, o kojoj se joS uvijek mogu dati
pismene indikacije koje su opcenito razumljive. Poruke o bilo ¢emu iznad
toga teSko je razumjeti. Ali i do toga put ce naci stavko tko je kroz pripremu,
prosvjetljenje i inicijaciju napredovao do nizih tajni.

Znanja i vjeStine koje osoba dobiva kroz inicijaciju mogla bi tek u vrlo
dalekoj buducnosti - nakon mnogih inkarnacija - ste¢i na potpuno drugaciji
nacin i takoder u potpuno drugacijem obliku. Svatko tko je danas iniciran
dozivi neSto Sto bi inacCe dozivio mnogo kasnije, pod sasvim drugacijim
okolnostima.

Osoba moze stvarno nauciti samo onoliko misterija egzistencije koliko
odgovara njenom stupnju zrelosti. Samo zato postoje prepreke viSim
razinama znanja i sposobnosti. Covjek ne bi trebao koristiti oruzje dok ne
stekne dovoljno iskustva da njime ne uzrokuje Stetu. - Ako bi netko danas
bio dalje iniciran, nedostajalo bi mu iskustvo koje ce joS ste¢i kroz
inkarnacije u buducnosti, sve dok mu ne budu dodijeljene odgovarajuce
tajne u redovnom tijeku njegova razvoja. Stoga, na vratima inicijacije,
iskustva moraju biti zamijenjena nec¢im drugim. Zamjena za buduca
iskustva su, dakle, pocetne upute kandidata za inicijaciju. To su takozvane
'kusSnje' kroz koje mora proc¢i i koje rezultiraju kao redovita posljedica
dusSevnog zivota ako se pravilno nastavi s vjezbama poput onih opisanim u
prethodnim poglavljima.

Te se 'kuSnje' takoder cesto spominju u knjigama. Ali sasvim je prirodno
da su, u pravilu, takve rasprave povod za potpuno lazne ideje o njihovoj
prirodi. Jer tko god nije proSao kroz pripremu i prosvjetljenje, nikada nije
iskusio niSta od ovih kusnji. Takav ih ne moze niti dobro opisati.

Posveceniku se moraju pojaviti odredene stvari i ¢injenice koje pripadaju
viSim svjetovima. Ali on ih moze vidjeti i cuti samo ako moze osjetiti duhovne
percepcije oblika, boja, zvukova, i tako dalje, o kojima je izvijeSteno u
raspravi o 'Pripremi' i 'Prosvjetljenju’.

Prva 'kuSnja' sastoji se u njegovom postizanju istinitijeg pogleda na
tjelesne kvalitete nezivih tijela, zatim biljaka, Zivotinja i covjeka, nego Sto ga
ima prosjecan covjek. Ali ne misli se na ono Sto se danas naziva znanstvenim
znanjem. Jer to nije stvar znanosti, to je stvar percepcije. - Proces je u
pravilu takav da inicijat nauci prepoznati kako se prirodne stvari i ziva bica
otkrivaju duhovnom uhu i duhovnom oku. Na odredeni nacin te stvari onda
stoje neskrivene, gole - pred promatracem. Osobine koje netko cuje i vidi
skrivene se za osjetilno oko i osjetilno uho. Za osjetilno gledanje one su
prekrivene velom. Cinjenica da za posvecenika taj veo pada, je zbog procesa
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koji se naziva 'proces duhovnog sagorijevanja'. Zato se ova prva kusnja zova
'kusSnja vatrom'.

Za neke ljude, sam obican zivot je viSe ili manje nesvjestan proces
inicijacije. Oni su ti koji prolaze kroz bogata iskustva takve prirode da
njihovo samopouzdanje, hrabrost i postojanost, rastu na zdrav nacin, te uce
podnijeti patnju, tugu, razocarenje, sa smirenoScu i neslomljivom snagom.
Svatko tko je proSao kroz iskustva ove vrste, Cesto je veC posvecenik, a da
toga nije jasno svjestan; i tada je potrebno samo malo da mu se otvore
duhovne usi i oCi, pa da postane vidovit. Jer treba upamtiti da prava 'kusnja
vatrom' nije zadovoljavanje kandidatove znatizelje. Svakako saznaje
izvanredne Cinjenice i kojima drugi ljudi nemaju pojma. Ali ucCenje nije cilj,
veC¢ samo sredstvo do cilja. Vec¢ je cilj da kandidat, kroz spoznaju visih
svjetova, stekne vece i istinskije samopouzdanje, vecu hrabrost, sasvim
drugaciju velikoduSnost i ustrajnost, nego se to obi¢no moze posti¢i u nizem
svijetu.

Nakon 'kusSnje vatrom' svaki se kandidat moze vratiti. Tada ce nastaviti
svoj zivot fizicki i duSevno i vjerojatno nastaviti inicijaciju u sljedecoj
inkarnaciji. U svom sadasSnjem obliku medutim, bit ¢e korisniji ¢lan drusStva
nego Sto je bio prije. Kakav god bio njegov polozaj, njegova Cvrstina, njegova
razboritost, njegov povoljan utjecaj na svoje bliznje, njegova ce odlucnost
porasti.

Ako kandidat zeli nastaviti okultnu obuku, nakon S§to je kusSnja vatrom
zavrSena, sada mu se mora otkriti odredeni sustav pisanja, kao Sto je
uobic¢ajeno u okultnoj obuci. Ovim sustavom pisanja otkrivena su stvarna
tajna ucenja. Jer ono §to je stvarno 'skriveno' (okultno) u stvarima ne moze
se izravno izraziti rijeCima obi¢nog jezika, niti se moze zapisati uobic¢ajenim
sustavima pisanja. Oni koji su ucili od iniciranih, ucenja okultne znanosti
prevode na uobicajeni jezik najbolje Sto mogu. Okultni spisi se otkrivaju dusi
kada ona postigne duhovnu percepciju. Zato Sto je ovo pisanje uvijek
upisano u duhovnom svijetu. Ne uc€i se na nacin na koji se uc¢i umjetno
pismo. Naprotiv, osoba raste prema vidovitom znanju na pravilan nacin, a
tijekom tog rasta razvija se mo¢ poput dusevnih sposobnosti, ako se osjeca
potaknut desSifrirati postojece dogadaje i bica duhovnog svijeta, kao znakove
u spisu. Moguce je da ce se ova moc i s njom iskustvo odgovarajuce 'kusnje'
probuditi sami od sebe kako se duSa bude razvijala. Ali do cilja se stize
sigurnije ako se slijede upute iskusnih istrazivaca tajni, koji su vjesti u
desifriranju okultnog pisma.

Znakovi tajnog pisma nisu proizvoljno izmisljeni, ve¢ odgovaraju silama
koje djeluju u svijetu. Preko ovih znakova se uci jezik stvari. Kandidat ubrzo
otkriva da znakovi koje uci odgovaraju oblicima, bojama, zvukovima itd.,
koje je naucio opazati tijekom pripreme i prosvjetljenja. Cini mu se da je sve
ono Sto je bilo prije, bilo kao pravopis. Tek sada pocinje citati u viSem
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svijetu. Sve ono Sto je prije bilo izolirani oblik, zvuk i boja, pojavljuje mu se u
Sirem kontekstu. Tek sada stjeCe pravu sigurnost u promatranju visih
svjetova. Prije nije nikada sa sigurnoSc¢u mogao znati jesu li stvari koje je
vidio ispravno videne. I tek sada moze doci do razumijevanja izmedu
kandidata i posvecenika na podrucju viSeg znanja. Jer bez obzira kako
posvecenik zivi zajedno s drugom osobom u obi¢nom Zzivotu, nesSto od viSeg
znanja u izravnom obliku moze komunicirati samo na spomenutom
znakovnom jeziku.

Kroz ovaj jezik okultni ucenik takoder se upoznaje s odredenim pravilima
ponasSanja za cijeli zivot. U¢i odredene duznosti o kojima prije nije znao. A
kada nauci ova pravila ponasanja, moze djelima posti¢i stvari od znacaja
kakve ne mogu postici djela neupucenih. On djeluje iz viSih svjetova. Upute
za takve radnje mogu se procitati i razumjeti samo u navedenim spisima.

No, mora se naglasiti da postoje ljudi koji su u stanju nesvjesno izvoditi
takve radnje, iako nisu prosli nikakvu tajnu obuku. Takvi 'pomagaci svijeta i
Covjecanstva' prolaze kroz zivot blagoslovljeno i blagotvorno. Dobili su darove
koji se ¢ine nadnaravnima iz razloga o kojima ovdje necemo raspravljati.
Jedino Sto ih razlikuje od okultnog ucenika je to Sto potonji djeluje svjesno, s
punim uvidom u cijeli kontekst. Kroz obuku ucenik postize ono Sto su
drugima viSe sile dale za spas svijeta. Ove Bozje ugodnike mozemo iskreno
Stovati; ali to ne znaci da rad na obuci treba smatrati suviSnim.

Nakon S$to je okultni uc€enik naucio spomenuto znakovno pismo, za njega
pocinje joS jedna 'kusnja'. To treba dokazati moze 1li se slobodno i sigurno
kretati u viSem svijetu. U obicnom zivotu, covjeka na djelovanje pokrecu
vanjski impulsi. On radi ovo ili ono, jer mu okolnosti namecu ovu ili onu
duznost. - Jedva da je potrebno reci, da okultni ucenik ne smije zanemariti
nijednu od svojih duznosti u obi¢nom zivotu, zato jer on zivi u viSim
svjetovima. Nijedna duznost u viSem svijetu ne moze natjerati covjeka da
zanemari neku od svojih duznosti u obi¢nom. Obiteljski covjek ostaje
jednako dobar obiteljski covjek, majka jednako dobra majka, drzavnog
sluzbenika niSta ne sputava, kao i vojnika ili bilo kog drugog, to Sto je postao
tajni ucenik. Naprotiv: sve osobine koje ¢ine covjeka prikladnim za Zivot, kod
okultnog ucenika se povecavaju do stupnja koji neupuceni ne mogu
zamisliti. I ako se neupucenom to ne Cini Cesto tako - ¢ak i rijetko - to je
samo zato jer ne moze ispravno prosuditi posvecenika. Djela potonjih nisu
uvijek razumljiva prvima. Ali kao Sto sam rekao, to je vidljivo samo u
posebnim slucajevima.

Za one koji su dosli do spomenutog stupnja inicijacije sada postoje
duznosti za koje nema izvanjskog poticaja. U tim ga stvarima ne poticu
vanjske okolnosti, nego samo ono Sto mu se otkriva u pravilima u
'skrivenom' jeziku. Sada mora drugom 'kusnjom' pokazati da postupa, voden
takvim pravilima, jednako sigurno i ¢vrsto kao Sto, naprimjer, duznosnik

Rudolf Steiner - Kako se stje¢u spoznaje visih svjetova



38/101

obavlja svoju duznost. - U tu svrhu, kandidat ce se kroz tajnu obuku
osjecati suoCen s odredenim zadatkom. Djelo treba izvrSiti kao rezultat
percepcija koje stvara na temelju onoga S§to je naucio u fazama pripreme i
prosvjetljenja. A ono Sto mora uciniti mora prepoznati kroz naznaceni zapis
koji je usvojio. Ako zna svoju duznost i ako radi pravu stvar, onda je kusnju
ispunio. Uspjeh promjene koja se odvija tim djelom, prepoznaje se
percepcijama uha i oka, kao oblici, boje, i zvukovi. Napredak tajnog treninga
tocno opisuje kako ce ti oblici itd., izgledati, kako ce se osjecati nakon djela.
A kandidat mora znati kako dovesti do takve promjene. Taj se test naziva
'kusSnja vode' jer pri radu u tim viSim sferama covjeku nedostaje potpora
vanjskih uvjeta, kao Sto pri plivanju u vodi ne doseze dno. - Proces se mora
ponavljati sve dok kandidat ne bude potpuno siguran.

Ovaj test se takoder odnosi na stjecanje sposobnosti; i kroz iskustva u
viSem svijetu covjek tu sposobnost razvija u kratkom vremenu do tako
visokog stupnja, da bi u normalnom tijeku razvoja morao proci kroz mnoge
inkarnacije kako bi je postigao. Ono Sto je bitno, to je sljedece. Kandidat,
kako bi doSlo do naznacene promjene u viSoj oblasti postojanja, mora
slijediti samo ono Sto mu je otkriveno zahvaljujuci njegovoj viSoj percepciji i
kao rezultat Citanja skrivenih spisa. Kada bi se tijekom njegova djelovanja
umijeSala bilo koja njegova zelja, miSljenje itd., on se na trenutak ne bi
pridrzavao pravila koje je priznao kao ispravna, nego svoje samovolje: tada bi
se dogodilo neSto sasvim drugo nego ono Sto bi se trebalo dogoditi. U tom
slucaju kandidat bi odmah izgubio iz vida cilj svog djelovanja i nastala bi
zbrka. - Dakle, kroz ovaj test covjek ima dovoljno mogucnosti da razvije
samokontrolu. I o tome se radi. Opet, dakle, ovaj test lakSe prolaze oni koji
su kroz zivot prije inicijacije prosli na nacin da im je to donijelo stjecanje
samosvladavanja. Svatko tko je stekao sposobnost slijediti visoka nacela i
ideale, stavljajuc¢i ih u prvi plan ispred osobnog hira i samovolje, tko zna
kako uvijek ispuniti svoju duznost tamo gdje bi sklonosti i simpatije htjeli
odvratiti od te duznosti: on je nesvjesno posvecenik usred obi¢nog zivota. I
da prode opisani test biti ce potrebno samo malo. Da, mora se rec¢i da cCe
odredeni stupanj posvecenja, steCen nesvjesno u zivotu, u pravilu biti
apsolutno neophodan da bi se prosao drugi test. Jer kao Sto je mnogim
Jjudima koji nisu naucili pravilno pisati u mladosti, teSko nadoknaditi
propusteno nakon Sto dostignu punu zrelost, takoder je teSko razviti
potreban stupanj samokontrole gledajuci u viSe svjetove, ako netko vec nije
stekao odredeni stupanj toga u svakodnevnom zivotu. Stvari u fizickom
svijetu se ne mijenjaju, bez obzira Sto zelimo, bez obzira na nasSe sklonosti. U
viSim svjetovima, medutim, naSe Zelje i sklonosti imaju utjecaja na stvari.
Ako zelimo na stvari utjecati na pravi nacin, moramo imati potpunu
kontrolu nad sobom, moramo se pridrzavati samo pravih pravila i ne
podlijegati samovolji.
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Osobina covjeka koja je posebno vazna u ovoj fazi inicijacije je apsolutno
zdrava i sigurna moc prosudivanja. Razvoj toga mora se vidjeti u svim
ranijim fazama; i na tome se mora pokazati da li kandidat prikladan za pravi
put znanja. Moze napredovati samo ako moze razlikovati iluziju, beznacajne
fantazme, praznovjerje i sve vrste zabluda od prave stvarnosti. A na viSim
razinama postojanja to je u pocetku teze nego na nizima. Svaka predrasuda,
svako njegovano miSljenje o stvarima koje su vazne, mora nestati; a samo
istina mora biti vodi¢. Mora postojati potpuna spremnost da se odustane od
ideje, pogleda, sklonosti, odmah kada to logicna misao zahtijeva. Sigurnost u
viSim svjetovima moze se posti¢i samo ako se nikad ne Stedi osobno
misljenje.

Ljudi s nac¢inom razmiSljanja sklonim fantastici, praznovjerju, ne mogu
napredovati na tajnom putu. Tajni ucenik bi trebao osvojiti vrijedno blago.
Kod njega je uklonjena svaka sumnja o viSim svjetovima. Oni se pred
njegovim ocCima otkrivaju sa svojim zakonitostima. Ali nece doc¢i do tog blaga
sve dok je zaveden mastarijama i iluzijom. Za njega bi bilo loSe da njegova
masta, njegove predrasude, nadvladaju njegov intelekt. Sanjari i masStari
jednako su neprikladni za tajni put kao i praznovjerne osobe. To se ne moze
dovoljno naglasiti. Jer u sanjarenju, fantaziji i praznovjerju, na putu do
znanja o viSim svjetovima, vrebaju najgori neprijatelji. Ali nitko ne treba
vjerovati da tajni ucenik gubi poeziju Zivota, sposobnost entuzijazma, jer
rijeCi iznad vrata koja vode do druge kuSnje inicijacije stoji: 'MoraS se
osloboditi svih predrasuda’, i zato jer mora procitati na ulazu za prvu
kusnju: 'Bez zdravog razuma svi su ti koraci uzaludni'.

Kad je kandidat na ovaj nac¢in dovoljno napredovao, ¢eka ga treca 'kusnja'.
Tu nema odredenog cilja koji bi trebao postic¢i. Sve je u njegovim rukama.
Nalazi se u polozaju u kojem ga niSta ne potiCe na djelovanje. Mora sam
pronaci svoj put. Nema stvari ili ljudi koji ga pokrecu da nesto ucini. NiSta i
nitko mu ne moze dati potrebnu snagu osim njega samog. Ako ne pronade
tu moc¢ u sebi, vrlo brzo ce se vratiti tamo gdje je bio prije. Ali mora se reci da
tek rijetki od onih koji su prosli prethodne kusSnje ovdje nece pronaci tu
snagu. Ili zaostane$ ranije, ili prodes i ovdje. Sve Sto je potrebno je brzo se
pomiriti sa samim sobom. Jer ovdje morate pronaci svoje viSe 'Ja' u pravom
smislu te rijeci. Covjek mora brzo odluciti slusati poticaje duha u svemu.
Ovdje viSe nema vremena za bilo kakve nedoumice, sumnje i slicno. Svaka
minuta oklijevanja samo bi pokazala da covjek joS nije zreo. Ono Sto vas
sprjecava da cujete duh morate hrabro nadvladati. U ovoj situaciji je
potrebno pokazati prisebnost. A to je takoder osobina koju je cilj u
potpunosti razviti u ovoj fazi razvoja. Prestaju sva iskuSenja djelovanja, cak i
razmiSljanja, na koja je covjek ranije navikao. Da ne bi ostao besposlen,
covjek se ne smije izgubiti. Jer samo u sebi moze pronaci ¢vrstu tocku za
koju se moze drzati. Nitko tko ovo cita, a da nije detaljnije upoznat s
materijom, ne bi trebao osjecati nikakvu antipatiju prema ovom
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samoodbacivanju. Jer za covjeka, ako prode opisani test, to znaci najvece
blazenstvo.

I ne manje nego u drugim slucajevima, vec¢ obiCan Zzivot je po tom pitanju
tajna Skola za mnoge ljude. Ljudima koji su uspjeli donijeti brzu odluku bez
oklijevanja kada se iznenada susretnu sa zivotnim zadacima, sam zivot je
takav trening. Prikladne situacije su one u kojima je uspjeSna akcija
nemoguca ukoliko se brzo ne intervenira. Onaj tko brzo djeluje kada je
nesreca na vidiku, kada bi se nesreca dogodila uz nekoliko trenutaka
oklijevanja, i tko je takvo brzo odlucivanje ucinio svojom trajnom kvalitetom,
nesvjesno ima zrelost za trecu 'kusSnju'. Jer ono Sto je vazno je razvoj
bezuvjetne prisutnosti duha. - U okultnim Skolama to se zove 'zraCna
kusnja' jer se kandidat ne moze osloniti, niti na ¢vrsto tlo vanjskih uzroka,
niti na ono Sto proizlazi iz boja, oblika itd., koje je spoznao pripremom i
prosvjetljenjem, vec iskljuc¢ivo na sebe.

Ako je ucenik proSao ovaj test, tada moze uéi u 'hram viSeg znanja'. - Sto
bi joS o tome trebalo re¢i mogu biti samo tanke natuknice. - Ono Sto sada
treba uciniti Cesto se izrazava na nacin da se kaze: tajni je ucenik sada
morao poloziti 'zakletvu' da nece 'izdati' niSta o tajnim ucenjima. Ali izrazi
'zakletva' i 'izdaja' nipoSto nisu prikladni. To nije 'zakletva' u uobicajenom
smislu rijec¢i. Naprotiv, na ovom stupnju razvoja covjek ima iskustvo. UCi se
kako primijeniti tajno ucenje, kako ga staviti u sluzbu covjecanstva. Pocinje
stvarno shvacati svijet. Ono §to je ovdje vazno nije 'preSucivanje' viSih istina,
veC pravi takt, odgovarajuci nacin, za njihovo predstavljanje. Ono o ¢emu se
nauci 'Sutjeti’ neSto je sasvim drugo. Jer covjek stjece ovu prekrasnu
osobinu u odnosu na mnoge stvari o kojima je prethodno govorio, naime,
nacin na koji je govorio. LoS§ posvecenik bio bi onaj koji naucene tajne nije
stavio u sluzbu svijeta, Sto je bolje i koliko je to moguce. Ne postoji nikakva
druga prepreka priopcavanju na ovom polju osim neznanja od strane onoga
koji prima. Medutim, viSe tajne nisu prikladne za nasumicni razgovor o
njima. Ali nije 'zabranjeno' bilo Sto rec¢i bilo kome tko je dosegao opisani
stupanj razvoja. Nijedan drugi c¢ovjek i nijedno bice ne namece mu 'prisegu’
u tom smislu. Sve je njegova odgovornost. Ono §to uci jest potpuno sam
pronaci Sto uciniti u svakoj situaciji. A 'zakletva' ne znaci niSta drugo nego
da je covjek sazrio da moze nositi takvu odgovornost.

Ako je kandidat sazrio iznad onoga Sto je opisano, tada prima ono Sto se
simboli¢no naziva 'mapitak zaborava'. Upucen je u tajnu kako se moze raditi
a da ga niza memorija neprestano ne ometa. To je posveceniku potrebno. Jer
uvijek mora imati puno povjerenje u neposrednu sadasnjost. Mora biti
sposoban razbiti valove sjecanja koji se Sire oko covjeka u svakom trenutku
zivota. Ako o necemu Sto mi se danas dogada sudim prema onome Sto sam
dozivio jucCer, podlozan sam mnogim pogreSkama. Naravno, to ne znaci da
netko negira svoje iskustvo u zivotu. Uvijek ga treba imati na umu Sto
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jasnije. No, kao posvecenik, osoba mora imati sposobnost prosudivanja
svakog novog iskustva za sebe, pustiti ga da djeluje na njega, neometano
prosloscu. U svakom trenutku moram biti spreman da mi svaka stvar ili bice
moze donijeti potpuno novo otkrivenje. Ako procjenjujem novo po starom,
podloZzan sam pogresSci. Sjecanje na stara iskustva mi je korisno upravo zato
Sto mi omogucuje da vidim nove stvari. Da nemam odredeno iskustvo,
mozda ne bih ni vidio kvalitete stvari ili bica koje susrecem. No, iskustvo
treba posluziti upravo da se vidi novo, a ne da se sudi po starom. U tom
pogledu posvecenik postize odredene sposobnosti. Time mu se otkrivaju
mnoge stvari koje neupucenima ostaju skrivene.

Drugi 'napitak' koji se daje posveceniku je 'mapitak sjecanja'’. Kroz njega
on stjeCe sposobnost da u svom umu uvijek ima prisutne viSe misterije.
Obicno sjecanje za to ne bi bilo dovoljno. Covjek mora postati jedno s visim
istinama. Covjek ih ne samo mora poznavati, ve¢ se s njima sasvim prirodno
nositi u zivotnim okolnostima, bas kao Sto jede i pije kao obican covjek. One
moraju postati praksa, navika, sklonost. Ne treba o njima razmiSljati u
uobicajenom smislu; moraju se predstavljati kroz samog covjeka, protjecati
kroz njega poput zZivotnih funkcija njegova organizma. U duhovnom smislu,
on sve viSe postaje ono §to ga je u fizickom smislu ucinila priroda.
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Neki prakticni aspekti

Kada covjek prolazi kroz svoje naukovanje u odnosu na osjecaje, misli i
raspolozenja, kao Sto je opisano u poglavljima o pripremi, prosvjetljenju i
inicijaciji, on u svojoj dusi i svom duhu stvara strukturu slicnu onoj koju je
priroda stvorila u njegovom fizickom tijelu. Prije ovog treninga, dusa i duh su
neartikulirane mase. Vidovnjak ih dozivljava kao isprepletena, spiralna
kovitlanja magle, koje se osjeti kao sjaj crvenkaste i crvenkasto-smede ili
crvenkasto-zute boje; a nakon treninga poput zZuckasto-zelene, zelenkasto-
plave boje, pocinju duhovno sjati i pokazivati pravilnu strukturu. Covjek
postize takvu pravilnost, a time i viSe znanje, kada svoje osjecaje, misli i
raspolozenja dovede u isti red kakav je priroda unijela u njegove tjelesne
funkcije, tako da vidi, cuje, probavlja, diSe, govori itd. Okultni ucenik
postupno uci disati i vidjeti duSom itd., ¢uti i govoriti duhom.

Ovdje treba poblize objasniti samo nekoliko prakticnih gledista, koja
spadaju u visi odgoj duSe i duha. Ona su takva da ih u osnovi svatko moze
slijediti, ne uzimajuci u obzir druga pravila, pomocu kojih se moze daleko
dogurati u tajnoj znanosti.

Treba teziti posebnoj obuci strpljenja. Svako uzburkavanje nestrpljenja
ima paralizirajuci, ¢ak umrtvljujuci uc¢inak na vise sposobnosti koje spajaju
u covjeku. Ne treba ocekivati da ce se preko noci otvoriti neizmjerni uvidi u
viSe svjetove. Jer tada u pravilu sigurno ne dolaze; zadovoljstvo najmanjim
Sto se postigne, mir i spokoj trebaju sve viSe obuzimati dusu. - Razumljivo je
da ucenik s nestrpljenjem ocekuje rezultate. Ipak, ne dobiva niSta dok ne
svlada ovu nestrpljivost. Niti je od koristi boriti se protiv ove nestrpljivosti
samo u obiénom smislu rijeéi. Tada samo jaca. Covjek se samo zavarava o
tome, a to samo joS jace sjeda u dubinu duse. NeSto mozete postici samo ako
se neprestano prepustate specificnoj misli i ucinite je svojom. Ta misao je:
'Moram uciniti sve da uvjezbam svoju dusu i duh; ali ¢u tiho cekati dok me
konac¢no viSe sile ne proglase dostojnim prosvjetljenja'. Ako ova misao
postane toliko snazna u covjeku da se razvije u karakternu dispoziciju, tada
je covjek na pravom putu. Ova karakterna crta izrazena je izvana. Pogled oka
postaje miran, pokreti sigurni, odluke odlu¢ne, a sve ono Sto spada u
nervozu napusta covjeka. Naizgled beznacCajna, takva pravila treba uzeti u
obzir. Npr. netko nas vrijeda. Prije naSeg okultnog Skolovanja, svoje osjecaje
okrecemo protiv pocinitelja. U nama navire bijes. U takvoj se prilici,
medutim, okultnom uceniku odmah javlja misao: 'Takva uvreda ne mijenja
moju vrijednost'; i on tada mirno i pribrano, a ne iz ljutnje, ucini Sto treba u
vezi s uvredom. Naravno, ne radi se o jednostavnom prihvacanju svake
uvrede, nego o tome da se pred uvredom u sebi bude smiren i siguran kao
Sto bi bio da je uvreda nanesena nekom drugom, u ¢iju korist imamo pravo
intervenirati. - Uvijek se mora uzeti u obzir da se tajna obuka ne odvija u
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grubim vanjskim procesima, ve¢ u suptilnim, tihim preobrazbama Zzivota
osjecaja i misli.

Strpljenje privlaci blaga viSeg znanja. Nestrpljenje ih odbija. U viSim
oblastima egzistencije niSta se ne moze postici u zurbi i nemiru. Prije svega,
zudnja i zelja moraju Sutjeti. To su osobine dusSe od kojih se stidljivo povlace
sve viSe spoznaje. Koliko god vrijednim da se smatra: ne smije se traziti ako
¢e ono doci. Tko god to zeli zbog sebe, nikada to nece dobiti. - A za to je prije
svega potrebno biti vjeran sebi u dubini duse. Ne smije se zavaravati o sebi.
Covijek mora pogledati u lice vlastitim greSkama, slabostima, i
neadekvatnostima s unutarnjom istinom. - Onog trenutka kada sami sebi
opravdate bilo koju svoju slabost, postavili ste kamen na put koji vas treba
voditi prema gore. Takvo kamenje mozete ukloniti samo samospoznajom.
Postoji samo jedan nacin da se oslobodite svojih greSaka i slabosti, a to je:
da ih ispravno prepoznate. Sve drijema u ljudskoj dusi i moze se probuditi.
Covjek takoder moze poboljSati svoj razum i svoje razumijevanje ako mirno i
stalozeno objasni zaSto je u tom pogledu slab. Takva samospoznaja je,
naravno, teSka, jer je iskuSenje da se zavaramo neizmjerno veliko. Oni koji
se naviknu na istinu koja je protiv njih, otvaraju vrata viSem uvidu.

Kod okultnog ucenika mora nestati svaka radoznalost. Mora se, koliko god
je moguce, osloboditi navike postavljanja pitanja o stvarima koje zeli znati
samo kako bi zadovoljio svoju osobnu Zed za znanjem. Treba pitati samo ono
Sto mu moze posluziti da usavrSi svoje bice u sluzbi evolucije. Pritom,
medutim, radost i predanost znanju, nikako ne smiju biti paralizirani.
Trebao bi pazljivo slusati sve Sto sluzi takvom cilju i traziti svaku priliku za
takvu predanost.

Osobito je kultiviranje zivota Zelja neophodno za tajno Skolovanje. Ne treba
ostati bez zelja. Uostalom, Sto god trebamo postici, trebamo i zeljeti. A Zelja
ce se uvijek ispuniti ako iza nje stoji sasvim posebna sila. Ta sila dolazi iz
ispravnog znanja. 'Ni na koji nacin ne zeljeti neSto prije nego se prepozna
prava stvar na nekom polju', jedno je od zlatnih pravila za okultnog ucenika.
Mudri najprije upoznaju zakone svijeta, zatim njihove zelje postaju moci koje
se ostvaruju. - Ovdje treba dati primjer koji to jasno pokazuje. Zasigurno
mnogi Zele nauciti nesto iz vlastitog iskustva iz Zivota prije rodenja. Takva je
zelja potpuno uzaludna i beskorisna, sve dok doticna osoba kroz duhovno-
znanstveno proucavanje, nije stekla znanje o zakonima koji upravljaju
prirodom onog vjecnog - i doista, u njihovom najfinijem, najintimnijem
karakteru. Ali ako je stvarno stekao to znanje i zeli i¢i dalje, ucinit ce to kroz
svoju oplemenjenu, procisScenu zelju.

Takoder je beskorisno reci: da, samo Zelim pregledati svoj prethodni Zivot i
uciti u tu svrhu. Naprotiv, tu se Zelju mora potpuno odbaciti, potpuno je
iskljuciti i u pocetku uciti bez te namjere. Mora se razviti radost, predanost
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naucenom, bez navedene namjere. Jer samo tako se mozZe nauciti imati
odgovarajucu zelju na nacin da ona za sobom povlaci i njeno ispunjenje.

Kad sam ljut ili ozlojeden, oko sebe u svijetu dusSe postavljam zid, i sile
koje bi trebale razviti moj duhovni pogled ne mogu mi prié¢i. Coviek me
naprimjer, ljuti, on Salje duSevnu struju u svijet duSe. Ne mogu vidjeti tu
struju sve dok sam joS uvijek sposoban ljutiti se. Moj bijes to skriva od
mene. Sada ne smijem vjerovati da ¢u kad viSe ne budem ljut, odmah imati
dusSevnu (astralnu) manifestaciju. Jer za to je potrebno da se u meni najprije
razvije duhovni pogled. Ali potencijal za takav pogled lezi u svakom ljudskom
bicu. Ostaje nedjelotvoran sve dok je covjek sposoban za ljutnju. Ali to nije
tu odmah, nakon Sto se malo oduprete ljutnji. Naprotiv, tu borbu protiv
ljutnje stalno iznova treba strpljivo nastaviti; tada ¢e se jednog dana
primijetiti da se taj duSevni pogled razvio. Zasigurno, ljutnja nije jedina stvar
s kojom se moramo boriti da bi postigli takav cilj. Mnogi postaju nestrpljivi ili
sumnjicavi jer su se godinama borili protiv odredenih svojstava dusSe, a
vidovitost se ne pojavljuje. Tada ste samo razvili neke kvalitete i dopustili
drugima da joS narastu. Dar vidovitosti javlja se samo kada su potisnute sve
kvalitete koje ne dopustaju da se pojave odgovarajuce uspavane sposobnosti.
Medutim, poceci gledanja (ili sluSanja) javljaju se ranije; ali to su njezne
male biljke, lako podlozne svim vrstama greSaka, a takoder lako i umiru ako
se i dalje pazljivo ne njeguju i ne brine se o njima.

Naprimjer, medu svojstvima protiv koji se moramo boriti kao Sto su bijes i
ljutnja, su strah, praznovjerje i predrasude, tastina i ambicija, znatizelja i
nepotrebna Zelja za komunikacijom, praveci razlike u odnosu na rang, spol,
plemenske osobine, i slicno. U naSe ce vrijeme biti teSko shvatiti da borba
protiv takvih kvaliteta ima veze s povecanjem kognitivnih sposobnosti. Ali
svaki okultni znanstvenik zna da o takvim stvarima ovisi puno viSe nego o
proSirenju vlastite inteligencije i bavljenju umjetnim vjezbama. Konkretno,
lako moze doc¢i do nesporazuma ako neki vjeruju da treba biti nepromisljen
jer treba biti neustraSiv, da se treba zatvoriti o¢i pred razli¢itostima medu
ljudima, jer se treba boriti protiv klasnih, rasnih i tako dalje, predrasuda.
Naprotiv, covjek nauci ispravno prepoznavati stvari tek kada viSe nije
zahvaéen predrasudama. Cak i u obi¢nom smislu istina je da me strah od
neke pojave sprjecava da je jasno prosudim, da me rasne predrasude
sprjecavaju da pogledam u neciju dusu. To obi¢no ¢ulo okultni uc¢enik mora
u sebi razviti s velikom delikatnoScu i oStrinom.

Sve Sto covjek kaze, a da to nije temeljito procistio u svojim mislima,
takoder baca kamen na put okultnog Skolovanja. I ovdje ima nesSto Sto se
moze objasniti samo na primjeru. Ako mi, naprimjer, netko nesSto kaze i ja
moram na to odgovoriti, moram pokusati viSe paznje obratiti pozornost na
miSljenje, osjecaj, cak i predrasudu druge osobe, nego na ono Sto ja moram
reci o onome o ¢emu se radi. To ukazuje na njegovanje finog takta, c¢emu se
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okultni ucenik mora pazljivo posvetiti. Mora steci predodzbu o tome u kojoj
mjeri za osobu znaci ako njenom miSljenju suprotstavim vlastito. To ne
znacCi da se morate suzdrzati od svog miSljenja. O tome ne moze biti ni
najmanje govora. Ali treba sluSati drugoga Sto je pazljivije moguce i vlastiti
odgovor oblikovati iz onoga S§to se cuje. U takvom slucaju, u okultnom
uceniku stalno se javlja misao; i na pravom putu je ako ova misao u njemu
zivi kao da je postala crta karaktera. To je misao: 'Nije vazno da ja mislim
nesSto drugacije od druge osobe, nego da ce ta druga osoba sama pronaci
pravu stvar ako ja tome neSto pridonesem'. Kroz takve i slicne misli, pecat
blagosti, koja je glavno sredstvo svake okultne obuke, prelijeva se na
karakter i ponaSanje okultnog ucenika. Tvrdoca ce otjerati duSevne
strukture oko tebe koje bi treba probuditi dusSevni pogled; blagost uklanja
prepreke i otvara tvoje organe.

A s blagoscu ce se u dusi uskoro razviti jo§ jedna osobina: tiha paznja za
sve suptilnosti duSevnog zivota u okruzenju uz potpunu tiSinu vlastitih
dusSevnih impulsa. A jednom kad osoba to postigne, duSevni poticaji njezine
okoline imaju takav ucinak na nju da njena vlastita dusSe raste i postaje viSe
strukturirana, poput biljke koja uspijeva na suncevoj svjetlosti. Blagost i
Sutljivost u istinskoj strpljivosti otvaraju dusu za svijet duse, duh za zemlju
duha. - 'Ostanite u tiSini i povucenosti, zatvorite svoja osjetila za ono §to su
vam prenosila prije tajnog treninga, zaustavite sve misli koje su u vama
navirale gore-dolje u skladu s vasSim prijaSnjim navikama, postanite sasvim
mirni i tihi u sebi i ¢ekajte strpljivo, tada ce viSi svjetovi poceti razvijati oci
vaSe dusSe i usSi duha. Ne smijete ocekivati da cete odmah vidjeti u svijetu
duse i duha. Jer ono S§to radite samo doprinosi razvoju vasih visih osjetila.
Ali vidjeti cete u svojoj dusi i ¢uti u svom duhu, samo kada budete imali ta
osjetila. Ako ste neko vrijeme ostali u miru i osami, nastavite svojim
uobicajenim svakodnevnim poslovima, prvo se duboko udubiv§i u misao:
jednog ¢u dana biti ono Sto trebam biti kada za to budem spreman. I strogo
se suzdrzite od toga da bilo Sto izvlacite od viSih svjetova svojom voljom." To
su upute koje svaki okultni ucenik dobiva od svog ucitelja na pocetku puta.
Promatrajuc¢i ih, on se usavrSava. Ako na njih ne pazi, onda je sav trud
uzaludan. Ali one su teSke samo onima koji nemaju strpljenja i postojanosti.
Nema drugih prepreka osim onih koje svatko sam postavlja na svoj put, i
koje svatko moze izbjeci ako to zeli. To se mora uvijek iznova naglasSavati, jer
mnogi stvaraju potpuno krivu predodzbu o poteSkocama tajnog puta. U
odredenom smislu, lakSe je svladati prve korake ovog puta nego nositi se s
najcesScim zivotnim poteSkocama bez tajnog Skolovanja. - Osim toga, ovdje se
mogu priopcavati samo one stvari koje nisu popracene bilo kakvom
opasnoScu za tjelesno i duSevno zdravlje. Postoje i drugi putevi koji brze vode
do cilja; ali ono Sto se ovdje misli nema nikakve veze s njima, jer oni mogu
imati odredene ucinke na ljude kojima iskusni tajni znalac ne tezi. Buduci
da se neki od tih puteva uvijek iznova objavljuju, moramo izri¢ito upozoriti
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da se njima na ide. Iz razloga koje samo posvecenici mogu razumjeti, ti
nacCini nikada ne mogu biti javno objavljeni u svom pravom obliku. A
krhotine koje se pojave tu i tamo, ne mogu dovesti do niceg dobrog, ali mogu
dovesti do potkopavanja zdravlja, srece i mira. Ako se ne zelite povjeriti
potpuno mracnim silama, o ¢ijoj pravoj prirodi i podrijetlu ne mozZete znati
nisSta, izbjegavajte se upustati u takve stvari.

Jo$§ nesSto se moze rec¢i o okruzenju u kojem ce se provoditi vjezbe tajnog
treninga. Jer o tome puno ovisi. Ali stvari su za gotovo svakog razlicite.
Svatko tko vjezba u okruzenju koje je prepuno sebi¢nih interesa, naprimjer
modernom borbom za egzistenciju, mora biti svjestan da ti interesi nisu bez
utjecaja na razvoj dusSevnih organa. Istina je da su unutarnji zakoni ovih
organa toliko mocni da utjecaj na njih ne mozZe postati previSe Stetan.
Okolina, ma koliko neprikladna, ne moze ljiljan pretvoriti u ¢icak, kao Sto se
dusSevno oko ne moze oblikovati u bilo §to drugo osim onoga za Sto je
namijenjeno, cak i kada na njega djeluju sebicni interesi modernih gradova.
Ali u svim je okolnostima dobro ako okultni ucenik s vremena na vrijeme,
tiSinu, mir, unutarnje dostojanstvo i milost prirode, ucini svojim
okruzenjem. Stvari su posebno povoljne za one koji svoj tajni trening mogu u
potpunosti provoditi u zelenom svijetu biljaka, ili izmedu suncanih planina i
njeznog tkanja jednostavnosti. To unutarnje organe tjera u harmoniju do
koje nikada ne moze doc¢i u modernom gradu. Nesto bolje od pukih gradana
prolaze oni koji su barem u djetinjstvu mogli udisati zrak jele, gledati
snjezne vrhove, i promatrati tihu vrevu Sumskih Zivotinja i kukaca. Ali nitko
od onih kojima je dodijeljen zivot u gradu, ne bi se trebao suzdrzavati da
primi hranu svojih dusSevnih i duhovnih organa u razvoju, nadahnut
ucenjima duhovnog istrazivaca. Oni Cije o¢i iz dana u dan ne mogu pratiti
zelene Sume, neka umjesto toga u svoja srca donesu uzviSena ucenja
Ghagavad-Gite, Evandelja po Ivanu, Thomasa von Kempen i prezentacije
duhovno-znanstvenih rezultata. Postoje mnogi putevi do visina znanja; ali
pravi izbor je bitan. - Onaj tko poznaje tajne ima mnogo toga za reci o takvim
stazama, §to se neupucenima c¢ini cudnim. Netko moze, naprimjer, biti vrlo
daleko na tajnom putu. Moze, takoreci, stajati neposredno pred otvaranjem
oCiju duse i duha; a onda ima srecu da se uputi na izlet po mirnom ili mozda
divlje uzburkanom moru i s njegovih dusSevnih ociju padne povez: odjednom
progleda. - Drugi je takoder tako daleko da je veo trebalo samo olabaviti;
dogada se snaznim udarom sudbine. Taj bi udarac vjerojatno, na drugu
osobu, imao ucinak da bi joj paralizirao snagu, iscrpio energiju; za okultnog
ucenika to postaje prilika prosvjetljenja. - Treci strpljivo trpi; izdrzao je
odaji, oko njega je duhovno svijetlo, zidovi nestaju, postaju duhovno
prozirni, a novi svijet Siri se pred njegovim ocCima koje su progledale, ili
usSima koje su pocele slusati.

Rudolf Steiner - Kako se stje¢u spoznaje visih svjetova



47 /101

Uvjeti tajnog Skolovanja

Uvjeti za ulazak u tajni trening nisu oni koje je bilo tko proizvoljno odredio.
Oni proizlaze iz sustine tajnog znanja. Ba$§ kao Sto osoba ne moze postati
slikar ako ne uzme kist u ruke, tako nitko ne moze dobiti tajnu obuku tko
ne zeli ispuniti ono Sto tajni ucitelji navode kao nuzan uvjet. U osnovi,
okultni ucitelj ne moze dati niSta osim savjeta. I u tom smislu treba uzeti u
obzir sve Sto on kaze. ProSao je pripremne faze za spoznaju viSih svjetova. Iz
iskustva zna Sto je potrebno. U potpunosti, o slobodnoj volji pojedinca, zavisi
hoce li i¢i istim putevima ili ne. Kad bi netko zahtijevao od ucitelja da mu da
tajnu obuku, a da ne Zeli ispuniti uvjete, takav bi zahtjev bio otprilike
ovakav: nauci me slikati ali me oslobodi dodirivanja kista. Okultni ucitel;
nikada ne moze ponuditi niSta, ako mu ne ide ususret slobodna volja
primatelja. Ali mora se naglasiti da opcenita Zelja za viSim znanjem nije
dovoljna. Naravno, mnogi ¢e imati tu zelju. Ako samo imate tu zelju, a da ne
zelite ulaziti u posebne uvjete tajnog treninga, ne mozete niSta postic¢i. To
trebaju imati na umu oni koji se zale da im tajni trening nije lak. Tko ne
moze ili ne zeli ispuniti stroge uvjete, mora zasad biti bez tajne obuke. Uvjeti
su strogi, ali ne i oStri, jer njihovo ispunjavanje ne samo da bi trebalo biti ¢in
slobodne volje, vec¢ to mora biti.

Za one koji to ne uzmu u obzir, zahtjevi tajnog ucenja lako mogu izgledati
kao prisila duse ili savjesti. Jer Skolovanje se temelji na razvoju unutarnjeg
zivota; okultni ucitelj stoga mora davati savjete koji se odnose na ovaj
unutarnji zivot. Ali ne moze se protumaciti kao prisila ono Sto se zahtijeva
kao rezultat slobodne odluke. - Kad bi netko pitao ucitelja: reci mi svoje
tajne, ali ostavi me s mojim uobic¢ajenim percepcijama, osjecajima i idejama,
onda on trazi neSto sasvim nemoguce. Tada ne trazi niSta viSe nego
zadovoljiti radoznalost, poriv za znanjem. S takvim stavom, medutim, do
tajnog znanja se nikada ne moze doci.

Uvjeti za okultnog ucenika sada se moraju razmotriti jedan za drugim.
Mora se naglasiti da niti jedan od ovih uvjeta ne zahtijeva potpuno
ispunjenje, ve¢c samo teznju za takvim ispunjenjem. Nitko ne moze u
potpunosti ispuniti uvjete; ali svatko moze krenuti putem do njihova
ispunjenja. Bitna je samo volja, stav, da se krene tim putem.

Prvi uvjet je: usmjerenost na promicanje tjelesnog i duhovnog zdravlja.
Naravno, koliko je covjek zdrav u pocetku ne ovisi o njemu. Svatko moze
nastojati napredovati u ovom smjeru. Zdravo znanje moze docCi samo od
zdrave osobe. Tajno Skolovanje ne odbacuje nezdravog covjeka; ali mora
zahtijevati da ucenik ima volju za zdravim zivotom. - U tome covjek mora
postici najvecu mogucu neovisnost. Dobri savjeti drugih, koje svatko dobiva
- uglavnom bez pitanja - obi¢no su potpuno suviSni. Svatko mora nastojati
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brinuti se za sebe. - U fizickom smislu to je viSe pitanje drzati se podalje
Stetnih utjecaja, nego bilo ¢ega drugog. Kako bismo ispunili svoje duznosti,
cesto si moramo nametati stvari koje ne idu u prilog nasem zdravlju. Covjek
mora shvatiti da, kad je situacija takva, svoju duznost stavlja iznad brige za
svoje zdravlje. Ali koliko se toga moze izbjec¢i uz malo dobre volje! U mnogim
slucajevima duznost mora biti viSa od zdravlja, doista, Cesto viSa od Zivota;
okultnom uceniku nije nikada dopusteno uzivanje. Kod njega uzivanje moze
biti samo sredstvo za zdravlje i zZivot. I apsolutno je neophodno u tom smjeru
da covjek bude sasvim iskren prema sebi. Nema koristi iz vodenja asketskog
zivota ako izvire iz motiva slicnih motivima zadovoljstva. Netko moze uzivati
u asketizmu kao Sto drugi uzivaju u ispijanju vina. Ali ne moze se nadati da
¢ce mu ta askeza koristiti za viSe znanje. - Mnogi sve Sto im se Cini da ih
sprjeCava da napreduju u tom smjeru pripisuju svojoj zivotnoj situaciji.
Kazete: 'Ne mogu se razvijati u svojim zivotnim uvjetima'. Za mnoge bi bilo
pozeljno da zbog drugih stvari promijene svoje okolnosti; nitko to ne treba
raditi u svrhu tajnog Skolovanja. Da biste postigli ovaj cilj potrebno je uciniti
samo onoliko koliko mozete za svoje tjelesno i dusevno zdravlje u situaciji u
kojoj se nalazite. Svaki rad moze sluziti cijelom Covjecanstvu; i mnogo je veca
stvar od ljudske dusSe shvatiti koliko je potreban sitan, mozda ruzan posao
za cjelinu nego vjerovati: 'Ovaj posao je za mene loS, pozvan sam za nesto
drugo'. - Za okultnog ucenika je osobito vazna teznja za duhovnim
zdravljem. U svakom slucaju, nezdravo stanje uma i misli, odvodi s puta k
viSem znanju. Tu je osnovno jasno, smireno miSljenje, sigurna percepcija i
osjecaj. Nista od okultnog ucenika ne bi trebalo biti dalje od sklonosti
fantaziji, uzbudenju, nervozi, egzaltaciji, fanatizmu. Treba steci zdrav pogled
na sve aspekte zivota: trebao bi sigurno pronaci put u zivotu; trebao bi
mirno razgovarati sam sa sobom i pustiti da stvari djeluju na njega. Treba
nastojati iskazati pravdu u zivotu gdje god je to potrebno. U svojim
prosudbama i osjecajima treba izbjegavati sve ekstravagantno, jednostrano.
Kad ovaj uvjet ne bi bio ispunjen, okultni ucenik bi zavrSio u viSim
svjetovima vlastite maste; umjesto istine, u njemu bi se potvrdila vlastita
miSljenja. Okultnom uceniku je bolje biti 'trezven' nego uzviSen i fantastican.

Drugi uvjet je da se osjecate kao dio cjelokupnog zivota. Ispunjavanje ovog
uvjeta podrazumijeva mnogo toga. Ali svatko ga moze ispuniti samo na svoj
nacin. Ako sam ja odgajatelj i moj ucenik ne odgovara onome Sto ja zelim, ne
bih trebao usmjeriti svoje osjecaje protiv ucenika nego protiv sebe. Trebao
bih se osjecati jedno sa svojim ucenikom do te mjere da se pitam: 'Nije li
nedostatak ucenika rezultat mog vlastitog djela?’ Umjesto da svoj osjecaje
usmjerim protiv njega, radije ¢u razmisliti kako bih se ja trebao ponasati,
kako bi ucenik u buducnosti mogao bolje ispuniti moje zahtjeve. Cjelokupni
nacin razmisljanja postupno se mijenja iz takvog nacina razmisSljanja. To
vrijedi i za najmanje i za najvece. S takvim stavom vidim naprimjer, zloCinca
drugacije nego bez toga. Suzdrzavam se od suda i kazem sebi: 'Ja sam poput
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njega samo covjek. Obrazovanje koje su mi dale moje okolnosti bilo je mozda
jedino Sto me spasilo od njegove sudbine'. Tada vjerojatno dolazim i na
pomisao da bi bliznji postao druga osoba da su ucitelji, koji su svoj trud
ulozili u mene, darovali njega. Zamislit cu da sam primio ono §to je njemu
oduzeto, da svoje dobro dugujem samo Cinjenici da mu je to oduzeto. I tada
necu biti daleko od toga da sam samo clan cijelog covjecanstva i da sam
solidarno odgovoran za sve Sto se dogada. Ovdje se ne radi o Cinjenici da
takvu misao treba odmah pretociti u vanjska djela agitacije. Ali to treba tiho
njegovati u duSi. Tada ce se to vrlo postupno odraziti na vanjskom
ponasSanju osobe. A u takvim stvarima svatko se moZe samo poceti
reformirati. Nema svrhe postavljati opcenite zahtjeve covjecanstvu u smislu
takvih misli. Lako je suditi kakvi bi ljudi trebali biti; ali okultni ucenik radi u
dubini a ne na povrSini. Stoga bi bilo sasvim pogreSno povezati zahtjeve
okultnih ucitelja koji su ovdje naznaceni s nekim vanjskim, mozda cak i
politickim zahtjevom s kojim duhovno Skolovanje ne mozZe imati nikakve
veze. Politicki agitatori obi¢no 'znaju' Sto treba 'zahtijevati' od drugih ljudi;
manje se govori o zahtjevima prema sebi.

A to je izravno povezano s trecim uvjetom za tajno Skolovanje. Ucenik
mora biti sposoban doc¢i do spoznaje da su njegove misli i osjecaji vazni za
svijet kao i njegovi postupci. Mora se shvatiti da je mrziti bliznjega jednako
kobno kao i udariti ga. Tada dolazim do spoznaje da kada se usavrSavam, ne
¢inim neSto samo za sebe, veC i za svijet. Svijet ima isto toliko koristi od
mojih Cistih osjecaja i misli koliko i od mog dobrog ponasanja. Sve dok ne
mogu vjerovati u ovo znacenje mog unutarnjeg bica za svijet, nisam
prikladan za okultnog ucenika. Tek tada sam ispunjen ispravnom vjerom u
smisao svog unutarnjeg bica, moje duse, kada radim na toj dusi kao da je
jednako stvarna kao i sve ostalo izvana. Moram priznati da moj osjecaj ima
ucinak kao i djelovanje moje ruke.

Time je zapravo vec izrazen cCetvrti uvjet: stjecanje stava da covjekova
stvarna bit nije u izvanjskom, nego u unutarnjem. Onaj tko sebe vidi samo
kao proizvod vanjskog svijeta, kao rezultat fizickog svijeta, ne moze nikamo
sti¢i u tajnom Skolovanju. Osjecaj dusSevno-duhovnog bica je osnova za takvo
Skolovanje. Svatko tko pronikne u takav osjecaj, tada je u stanju razlikovati
unutarnju obvezu od vanjskog uspjeha. UCi prepoznati da je jedno ne moze
izravno mjeriti s drugim. Okultni ucenik mora pronaci pravu ravnotezu
izmedu onoga S$to vanjski uvjeti diktiraju i onoga S$to prepoznaje kao
ispravan smjer djelovanja. Onima oko sebe ne bi trebao nametati neSto Sto
oni ne mogu razumjeti; ali takoder bi trebao biti potpuno slobodan od
ovisnosti da radi samo ono Sto ljudi oko njega mogu prepoznati. Priznanje za
svoje istine mora traziti samo u glasu svoje dusSe koja se bori za znanje. Ali
treba Sto viSe nauciti od svoje okoline kako bi saznao Sto je dobro i korisno
za nju. Na taj ce nacin razviti ono Sto se u tajnoj znanosti naziva 'duhovna
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ravnoteza'. Na jedno strani vage je 'otvoreno srce' prema potrebama vanjskog
svijeta, na drugoj 'unutarnja ¢vrstima i nepokolebljiva ustrajnost'.

A ovo ukazuje na peti uvjet: postojanost u slijedenju odluke nakon §to je
donesena. NiSta ne bi trebalo navesti okultnog ucenika da odstupi od
donesene odluke, osim spoznaje da je u zabludi. Svaka odluka je moc, pa
cak i ako ta mo¢ nema trenutni uspjeh tamo gdje je prvo usmjerena, ona
djeluje na svoj nacin. Uspjeh je kritican samo kada se nesSto ucini iz zelje. Ali
svi postupci napravljeni iz Zelje su bezvrijedni za viSi svijet. Ovdje samo
odlucuje ljubav prema djelovanju. Sve Sto okultnog ucenika tjera na akciju
treba zivjeti u toj ljubavi. Tada se nece umoriti uvijek iznova provoditi
odluku u praksi, bez obzira koliko cesto nije uspio. I tako dolazi do toga da
samo ne Ceka vanjske ucinke svojih postupaka, nego da bude zadovoljan
samim postupcima. Naucit ¢e zZrtvovati svoja djela, c¢ak i cijelo svoje bice,
svijetu, kako god on primio njegovu zrtvu. Svatko tko Zzeli postati tajni
ucenik mora pristati na takvo pozrtvovno sluzenje.

Sesti uvjet je razvoj osjecaja zahvalnosti prema svemu §to je covjeku
naklonjeno. Covjek mora znati da je njegova egzistencija dar cijelog kozmosa.
Sto je sve potrebno, da svatko od nas moze primiti i ostvariti svoju
egzistenciju! Koliko toga dugujemo prirodi i drugim ljudima! Takvim mislima
moraju biti skloni oni koji Zele tajno Skolovanje. Tko im se ne moze posvetiti,
ne moze U sebi razviti svu onu ljubav koja je potrebna za stjecanje viSeg
znanja. NeSto Sto ne volim ne mozZe mi se otkriti. I svako me otkrice mora
ispuniti zahvalom, jer me ¢ini bogatijim.

Svi gore navedeni uvjeti moraju se sjediniti u jednom sedmom: neprestano
promatranje zivota na nacin na koji to ovi uvjeti zahtijevaju. Ovo uceniku
daje priliku da svom zivotu da jedinstveni karakter. Svi njegovi nacini
izrazavanja u zivotu bit ¢e u skladu, a ne u kontradikciji. Bit ¢e pripremljen
za ostalo do ¢ega mora doci tijekom prvih koraka u tajnom Skolovanju.

Ako netko ima ozbiljnu i poStenu volju ispuniti zadane uvjete, tada se
moze odluciti za duhovni trening. Tada c¢e biti spreman slijediti dane savjete.
Vecina ovih savjeta moze se nekim uciniti kao neSto povrSno. Takav netko
moze reci da je ocekivao da ce obuka biti u manje rigoroznim oblicima. Ali
sve unutarnje mora zivjeti u vanjskom. I koliko malo slika postoji ako postoji
samo u glavi slikara, isto tako malo okultno Skolovanje moze biti bez
vanjskog izrazaja. Stroge forme preziru oni koji ne znaju da ono Sto je unutra
mora biti izrazeno izvana. Istina je da je bitan duh stvari, a ne forma. Ali kao
Sto je forma niSta bez duha, tako bi i duh bio nedjelatan kad ne bi sam sebi
stvorio formu.

Postavljeni uvjeti su prikladni da okultnog ucenika ucine dovoljno jakim
da takoder ispuni i daljnje zahtjeve koje mu mora postaviti duhovno
Skolovanje. Ako mu ti uvjeti nedostaju, tada ce se s oklijevanjem suociti sa

Rudolf Steiner - Kako se stje¢u spoznaje visih svjetova



51/101

svakim novim zahtjevom. Bez njih nece imati povjerenje u ljude koje mu je
potrebno. A sva teznja za istinom mora se graditi na povjerenju i pravoj
ljudskoj ljubavi. Na njoj se treba graditi, to je temelj, iako teznja za istinom iz
nje ne moze izvirati, ve¢ samo iz vlastite duSevne snage. I ljudska se ljubav
postupno mora proSiriti na ljubav prema svim bic¢ima, zapravo prema cijeloj
egzistenciji. Tko ne ispunjava spomenute uvjete, nece imati ni punu ljubav
za svaku izgradnju, prema svemu stvorenome, i teznju da se suzdrzi od
svakog uniStenja, svakog uniStenja kao takvog. Okultni ucenik mora postati
takav da nikada niSta ne uniStava radi uniStavanja, ni djelima, ali ni
rijeCima, osjeCajima i mislima. Za njega bi trebala postojati radost u
nastajanju, u postajanju; i tek onda moze dati ruku i uniStenju, ako je
sposoban promicati novi zivot iz, i kroz, uniStenje. To ne znaci da je
okultnom uceniku dopusteno gledati dok zlo raste; ali i u loSem treba traziti
one aspekte kroz koje se moze promijeniti u dobro. Sve viSe postaje svjestan
da je najispravniji nacin borbe protiv loSeg i nesavrSenog, stvaranje dobrog i
savrSenog. Okultni ucenik zna da se niSta ne moze stvoriti iz nicega, ali da
se nesavrSeno moze transformirati u savrseno. Svatko tko razvije sklonost
stvaranju, uskoro ¢e pronaci sposobnost da se ispravno nosi sa zlom.

Tko god se ukljuci u tajno Skolovanje mora shvatiti da je ona namijenjena
izgradnji, a ne uniStavanju. Stoga sa sobom treba ponijeti volju za poStenim,
predanim radom, a ne za kritikom i destrukcijom. Trebao bi biti sposoban za
predanost, jer treba nauciti ono Sto joS ne zna. Treba pobozno gledati na ono
Sto se dogada. Rad i predanost: to su osnovni osjecaji koji se moraju
zahtijevati od okultnog ucenika. Neki ¢e morati shvatiti da ne napreduju u
svom Skolovanju, iako misle da su neumorno aktivni. To je zato jer nisu rad i
predanost shvatili u pravom smislu. Onaj posao koji se poduzima radi
uspjeha, bit c¢e najmanje uspjeSan, a ono ucenje koje se obavlja bez
predanosti bit ¢e najmanje plodonosno. Ljubav prema poslu, a ne uspjehu,
jedini je put naprijed. A ako ucenik u Skolovanju trazi zdravo razmisSljanje i
sigurnu prosudbu, ne treba svoju predanost rasuti pred sumnjom i
nepovjerenjem.

Covjek ne bi trebao postati ropski ovisan ako u vezi neke prosudbe ne
izrazi vlastito miSljenje, nego joj pristupa sa smirenom predanoScu i
odanoscu. Oni koji su stekli neSto znanja znaju da to sve ne duguju
tvrdoglavom osobnom sudu, vec¢ tihom sluSanju i promiSljanju. - Uvijek
treba imati na umu da o onom o ¢emu se ve¢ moze suditi, viSe ne treba uciti.
Dakle, ako zelite samo suditi, ne mozete viSe uopce uciti. U tajnom
Skolovanju, medutim, sve se svodi na ucenje. Apsolutno treba imati volju
uciti. Ako netko nesto ne razumije, bolje je ne suditi nego presudivati. Tako
mozete kasnije imati razumijevanje. - Sto se covjek viSe penje stepenicama
znanja, to mu je viSe potrebno ovo tiho, pobozno sluSanje. Sve spoznaje
istine, sav zivot i djelovanje u svijetu duha, postaje suptilno u viSim sferama,
delikatno u usporedbi s operacijama obicnog uma i zivota u fizickom svijetu.
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Sto se vise krug covjekova djelovanja §iri, to su zadaci koje mora izvrsiti sve
delikatniji. - Zato jer je to tako, ljudi dolaze do tako razliCitih 'pogleda’ i
'gledista’ u odnosu na viSe regije. Ali u stvarnosti postoji samo jedno
misljenje, ¢ak i o vi§im istinama. Covjek do ovog jedinstvenog misljenja moze
doci kada se kroz rad i predanost uzdigne da stvarno vidi istinu. Samo onaj
tko, nepripremljen, sudi prema svojim omiljenim idejama, svojim
uobicajenim mislima itd., moze doci do gledanja koje odstupa od jedinog
istinitog. Kao Sto postoji samo jedan pogled na matematicki teorem, tako
postoji samo jedan pogled na stvari u viSim svjetovima. Ali prvo se treba
pripremiti da bi se doSlo do takvog 'pogleda’. Ako se ovo ima na umu, uvjeti
prebivaju u svakoj ljudskoj dusi i da ih svatko moze i mora pronaci za sebe.
Ali oni leze duboko, i mogu se izvudi iz svojih dubokih okana tek nakon Sto
se uklone prepreke. Kako se to postize mogu savjetovati samo oni koji su
iskusni u okultnoj znanosti. Znanost duha daje takve savjete. Nikome ne
namece istinu, ne proglasava nikakvu dogmu; ali pokazuje put. Iako bi
svako mogao - ali mozda tek nakon mnogih inkarnacija - pronaci ovaj put
sam; tajnim Skolovanjem taj se put skracuje. Na taj nacin Covjek ranije
dolazi do tocke u kojoj moze sudjelovati u svjetovima u kojima se duhovno
spasenje i ljudski razvoj promic¢u kroz duhovni rad.

Ovime je ukazano na stvari koje bi prvo trebalo priopciti o postizanju
iskustava viSih svjetova. U sljedecem poglavlju ova objasSnjenja ce se
nastaviti pokazujuci Sto se dogada u viSim c¢lanovima ljudske prirode (u
dusSevnom organizmu ili astralnom tijelu, i u duhovnom ili misaonom tijelu)
tijekom tog razvoja. Na taj ¢e se nacin priopcenja staviti u novo svijetlo i
moci ¢e se dublje u njih proniknuti.

Rudolf Steiner - Kako se stje¢u spoznaje visih svjetova



53/101

O nekim ucincima inicijacije

Jedno je od nacela istinske duhovne znanosti da onaj tko joj se posveti treba
to Ciniti pri punoj svijesti. Ne treba radini niSta, ne treba vjezbati niSta za Sto
se ne zna kakav c¢e ucinak imati. Tajni ucitelj koji nekome daje savjete ili
upute, uvijek ce u isto vrijeme reci Sto se dogada s tijelom, duSom ili duhom
osobe koja tezi viSem znanju.

Ovdje treba dati neke ucinke na dusSu okultnog ucenika. Samo oni koji
znaju takve stvari kako su ovdje priopcene, mogu pri punoj svijesti provoditi
vjezbe koje vode do spoznaje nadosjetilnih svjetova. I samo takav je pravi
okultni ucenik. Svako pipanje u mraku strogo se osuduje u pravom tajnom
Skolovanju. Oni koji ne Zzele provoditi okultno Skolovanje otvorenih ociju
mogu postati mediji; ne mogu postati vidovnjaci u smislu okultne znanosti.

Odredene promjene u takozvanom organizmu dusSe dogadaju se kod onih
koji rade vjezbe opisane u prethodnim pasusima (o stjecanju nadosjetilnog
znanja). To je vidljivo samo vidovnjaku. Moze se usporediti s viSe-manje
duhovno-duSevnim svijetlim oblakom u c¢ijem je srediStu fizicko ljudsko
tijelo. [Opis se moze nad¢i u autorovoj Teozofiji U tom organizmu naprimjer,
nagoni, zelje, strasti, ideje itd. postaju duhovno vidljivi. Osjetilna zelja
naprimjer, u njemu se osjeca kao tamnocrveno zracenje odredenog oblika.
Cista, plemenita misao nalazi svoj izraz u crvenkasto ljubicastom sjaju.
Ostar koncept kojeg shvaca logicki mislilac, doima se poput zuckaste figure
s vrlo odredenim obrisima. Misli ljudi jednostranih, tvrdoglavih pogleda
izgledaju ostre, nepomicne, dok misli ljudi dostupnih glediStima drugih
imaju pokretne, promjenjive obrise. [U svim sljedeéim opisima, mora se
primijetiti da naprimjer, 'vidjeti boju' znac¢i duhovno videnje. Kada vidovito znanje
govori o tome: 'vidim crveno', to znaci: 'Imam iskustvo u dusevno-duhovnom koje je
ekvivalentno fizickom iskustvu utiska crvene boje'. U takvom slucaju je sasvim
prirodno da vidovnjak kaze: 'vidim crveno'. Ako to nemate na umu, lako je
zamijeniti gledanje boje s iskustvom istinske vidovitosti. |

Sto vise covjek napreduje u svom duSevnom razvoju, to se pravilnije
strukturira njegov dusSevni organizam. Kod ljudi s nerazvijenim duSevnim
zivotom je zbrkan, nestrukturiran. Ali ¢ak i u takvom nestrukturiranom
organizmu dusSe vidovnjak moze uociti strukturu koja se jasno izdvaja iz
okoline. Proteze se od unutrasnjosti glave do sredine fizickog tijela. Izgleda
kao nekakvo neovisno tijelo koje ima odredene organe. Oni organi o kojima
cemo prvo raspravljati duhovno se opazaju u blizini sljedecih fizickih dijelova
tijela: prvi izmedu ociju, drugi u blizini grkljana, treci u predjelu srca, Cetvrti
je u blizini onoga Sto se naziva zeludac, peti i Sesti su u abdomenu. Tajni
znalci ove formacije nazivaju 'kotacima' (Cakrama) ili 'lotosovim cvjetovima'.
Tako se zovu zbog svoje slicnosti s kotacima ili cvjetovima; ali naravno treba
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shvatiti da takav izraz nije puno tocniji od nazivanja dvaju dijelova pluca
'‘plucnim krilima'. Kao Sto je ovdje jasno da se ne radi o 'krilima', tako se i tu
treba samo sjetiti komparativne oznake. Kod nerazvijenog covjeka ti su
'lotosovi cvjetovi' tamne boje, mirni i nepomicni. Kod vidovnjaka su medutim,
u pokretu i imaju svijetle nijanse boja. NeSto slicno je i s medijem, ali na
drugaciji nacin. O tome se ovdje nece detaljnije raspravljati. - Kada ucenik
zapocCne svoje vjezbe, prva stvar je da se lotosovi cvjetovi posvijetle; kasnije
se pocinju okretati. Kada se ovo posljednje dogodi, pocinje sposobnost
vidovitosti. Jer ti 'cvjetovi' su osjetilni organi duSe. [Ono S§to je reCeno u
prethodnoj primjedbi o 'videnju boja' takoder se odnosi na ove percepcije
'okretanja’, zapravo samih 'lotosovih cvjetova'.] A njihovo okretanje je izraz za
Cinjenicu da se opaza u nadosjetilnom. Nitko ne mozZe vidjeti niSta
nadosjetilno prije nego Sto se njegova astralna osjetila razviju na ovaj nacin.

Duhovni osjetilni organ, koji se nalazi u blizini grkljana, omogucuje
vidovito sagledavanje nacina razmisSljanja drugog duSevnog bica, takoder
omogucuje dublji uvid u istinske zakonitosti prirodnih pojava. - Organ u
blizini srca otvara vidovito znanje o nacinu razmiSljanja drugih dusa. Oni
koji su ga istrenirali takoder mogu prepoznati odredene dublje sile u
zivotinjama i biljkama. Kroz osjetilo u blizini takozvane Zelucane Supljine
stjeCe se znanje o sposobnostima i talentima duSa; moze se vidjeti kakvu
ulogu igraju Zivotinje, biljke, kamenje, metali, atmosferske pojave itd. u
domacinstvu prirode.

Organ blizu grkljana ima Sesnaest 'latica’ ili 'precki kotaca', organ blizu
srca ima dvanaest, a onaj blizu Zeluca ima deset.

Odredene duSevne funkcije povezane su s razvojem ovih osjetilnih organa.
A tko god provodi te aktivnosti na vrlo specifican nacin, doprinosi razvoju
relevantnih duhovnih organa. Osam latica 'lotosovog cvijeta sa Sesnaest
latica' vec je bilo razvijeno u ranijoj fazi ljudskog razvoja u dalekoj proSlosti.
Sam covjek nije niSta pridonio tom razvoju. To je dobio kao dar prirode dok
je jos bio u stanju snene, tupe svijesti. One su bile aktivne i na tom stupnju
ljudskog razvoja. Medutim, ova vrsta aktivnosti bila je kompatibilna samo s
tim tupim stanjem svijesti. Zatim, kad se svijest razbistrila, latice su
potamnjele i prestale djelovati. Ostalih osam covjek moze svjesno razviti kroz
vjezbe. To ¢ini lotosov cvijet svjetlucavim i pokretnim. O razvoju svake od
Sesnaest latica ovisi stjecanje odredenih sposobnosti. Ali kao Sto je vec
naznaceno, covjek ih mozZe svjesno razviti samo osam; ostalih osam ce se
tada pojaviti same od sebe.

Razvoj tece na sljedeci nacin. Covjek mora obratiti pozornost na odredene
duSevne procese, koje obi¢no provodi nemarno i nepazljivo. Postoji osam
takvih funkcija. Prvo je nacin na koji se stjecu ideje. Obi¢no se u tom
pogledu covjek potpuno prepusta slucaju. On cuje ovo i ono, vidi jedno ili
drugo, i prema tome oblikuje svoje koncepte. Sve dok to ¢ini, njegov lotosov
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cvijet sa Sesnaest latica ostaje potpuno bez utjecaja. Tek kada preuzme
odgovornost i svoje samoobrazovanje u tom smjeru, on pocinje djelovati. U
tu svrhu mora obratiti paznju na svoje ideje. Svaka ideja za njega treba
dobiti smisao. Trebao bi u njoj vidjeti odredenu poruku, poruku o stvarima u
vanjskom svijetu. I nece se zadovoljiti idejama koje nemaju takvo znacenje.
Cijeli svoj pojmovni zivot trebao bi usmjeriti tako da postane pravo zrcalo
vanjskog svijeta. Njegova teznja bi trebala biti uklanjanje neispravnih ideja iz
njegove duse. - Drugi proces duse je kontrola odlukama, u slicnom smjeru. I
o beznacajnim stvarima treba odlucivati na osnovu utemeljenog, temeljitog
promisljanja. Trebao bi sve nepromiSljene radnje, sva besmislena djela,
drzati podalje od dusSe. Za sve bi trebao imati dobro promiSljene razloge. I
trebao bi se suzdrzati od onoga na Sto ga nijedan vazan razlog ne potice. -
Treci proces se odnosi na govor. Samo ono smisleno i zna¢ajno treba dolaziti
s usana okultnog ucenika. Sve pricanje samo radi pricanja, vodi ga na krivi
put. Okultni ucenik treba izbjegavati uobicajenu vrstu razgovora, gdje se o
svemu govori neselektivno i Sareno. Pritom se, medutim, ne treba iskljuciti iz
opcenja s bliznjima. U tom opcenju njegov bi govor bi se trebao razviti u
smislenost. Odgovara na svacija pitanja, ali to ¢ini promisljeno, promisljajuci
smjer. Nikad ne govori bez razloga. Trudi se ne koristiti ni previSe ni premalo
rijeci. - Cetvrti proces duse je reguliranje vanjskih radnji. Okultni uéenik
pokusSava organizirati svoje postupke na takav nacin da odgovaraju
postupcima njegovih bliznjih i onome Sto se dogada u njegovoj okolini.
Suzdrzava se od postupaka koji drugima smetaju ili su u suprotnosti s onim
Sto se oko njega dogada. PokusSava svoje postupke rasporediti na nacin da se
skladno uklapaju u njegovu okolinu, zivotnu situaciju itd. Gdje ga nesto
drugo potakne na djelovanje, on pazljivo promatra kako najbolje odgovoriti
na uzrok. Tamo gdje djeluje po vlastitoj volji, najjasnije moguce razmatra
ucinke svojih postupaka. - Peta stvar koju ovdje treba razmotriti je
organizacija zivota u cjelini. Okultni ucenik pokuSava zivjeti u skladu s
prirodom i duhom. Nije brzoplet i nije lijen. Zauzetost i nonSalantnost
jednako su mu strani. Na zivot gleda kao na sredstvo rada i prema tome sve
ureduje. Brigu o zdravlju, navike i slicno, on sam poslozi tako da rezultat
bude skladan zivot. - Sesto se tice ljudski teznji. Okultni ucenik iskuSava
svoje mogucnosti, svoju sposobnost i ponasa se u duhu takve samospoznaje.
Ne pokusava uciniti niSta Sto je izvan njegovih moci; ali i ne izostaviti niSta
Sto je unutar njih. S druge strane, postavlja ciljeve koji su povezani s
idealima, s velikim duznostima. On se ne uklapa nepromisljeno kao tocak u
mehanizam Covjecanstva, ve¢ pokuSava razumjeti svoju zadacu, gledati dalje
od svakodnevice. Svoje duznosti nastoji obavljati Sto bolje i savrSenije. -
Sedmo u njegovom dusSevnom zivotu tice se teznji da nauci Sto viSe od Zivota.
Pokraj okultnog ucenika ne prolazi niSta Sto mu ne daje priliku da skupi
iskustvo koje ¢e mu koristiti u Zivotu. Ako je ucinio nesto krivo i nesavrSeno,
to Ce biti prilika da kasnije ucini nesto slicno, ispravno ili savrSeno. Kada
vidi druge kako se ponaSaju, on ih promatra sa slicnim ciljem. PokuSava
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prikupiti bogato iskustvo koje uvijek konzultira. I ne ¢ini niSta bez osvrtanja
na iskustva koja mu mogu pomoc¢i u odlukama i postupcima. - Konacno,
osmo je: okultni ucenik mora s vremena na vrijeme pogledati u svoje
unutarnje bice; on mora biti introspektivan, pazljivo se savjetovati sa samim
sobom, oblikovati i ispitivati svoja Zivotna nacela, razmisljati o svom znanju,
razmiSljati o svojim duznostima, o sadrzaju i svrsi zivota itd. O svim ovim
stvarima vec je bilo rijeci u prethodnim pasusima. Ovdje su samo nabrajane
s obzirom na razvoj lotosovog cvijeta sa Sesnaest latica. Praksom postaje sve
savrSeniji. Trening vidovitosti ovisi o takvim vjezbama. Naprimjer, Sto viSe
ono Sto osoba misli i govori odgovara onome Sto se dogada u vanjskom
svijetu, taj dar se brze razvija. Tko misli ili govori neistinu, ubija nesto u klici
lotosovog cvijeta sa Sesnaest latica. Istinoljubivost, iskrenost, poStenje su
konstruktivni u tom odnosu, laz, nepostenje su destruktivne sile. A okultni
ucenik mora znati da tu nije rije¢c samo o 'dobrim namjerama’', ve¢ o
stvarnim djelima. Ako mislim i govorim neSto §to ne odgovara stvarnosti,
onda nesto uniStavam u svojim duhovnim osjetilima, ¢ak i ako mislim da
imam dobre namjere. To je kao dijete koje se opece ako dotakne vatru, ¢ak i
ako je to iz neznanja. - Reguliranje duSevnih procesa o kojima se raspravlja
u naznacenom smjeru omogucuje da lotosov cvijet sa Sesnaest latica zasja u
prekrasnim bojama i daje mu zakonito kretanje. - Medutim, treba
napomenuti da se opisani dar vidovitosti ne moze pojaviti prije nego Sto se
postigne odredeni stupanj razvoja duse. Sve dok je potreban trud da se Zivot
vodi tom smjeru, ovaj dar se nece pokazati. Sve dok joS mora posebno paziti
na opisane dogadaje, nije zreo. Prvi tragovi vidovitosti pojavljuju se tek kad
se dode do toga da se zivi na naznaceni nacin, kao §to osoba normalno zivi.
Stvari tada ne bi trebale biti teSke, ve¢ moraju postati prirodan nacin Zivota.
Ne treba se stalno promatrati, tjerati se na ovakav zivot. Treba da je sve
postalo navika. - Postoje odredene upute koje ¢ine da lotos sa Sesnaest latica
procvjeta na drugaciji nacin. Prava okultna znanost odbacuje sve takve
upute. Jer one dovode do uniStenja tjelesnog zdravlja i moralne propasti.
LaksSe ih je izvesti nego ono Sto je opisano. Ovo je zamorno i problemati¢no.
Ali to vodi odredenim ciljevima i mozZe samo moralno jacati.

Iskrivljeni razvoj lotosovog cvijeta rezultira ne samo iluzijama i fantazijama
u slucaju pojave odredene vidovitosti, veC i aberacijama i nestabilnoscu u
obiénom zivotu. Covjek moze postati bojazljiv, zavidan, tast, ohol, svojevoljan
itd, kroz takav trening, dok prije nije imao te kvalitete. - RecCeno je da je
osam latica cvijeta sa Sesnaest latica vec bilo razvijeno u dalekoj proslosti i
da se tijekom tajnog Skolovanja pojave same od sebe. Svo nastojanje tajnog
ucenika, sada mora voditi racuna o osam drugih latica. Ako je trening
pogreSan, one koje su se ranije razvije lako se pojave same od sebe, a one
koje se tek formiraju ostaju atrofirane. To ce osobito biti slucaj ako se u
treningu premalo paznje posvecuje logicnom, racionalnom miSljenju. Od
najvece je vaznosti da okultni ucenik bude inteligentna osoba jasnog
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razmiSljanja. A od daljnje je vaznosti to Sto tezi najvecoj jasnoc¢i u govoru.
Ljudi koji pocinju osjecati nesto nadosjetilno vole razgovarati o tim stvarima.
Time zaustavljaju svoj pravilan razvoj. Sto manje pricate o tim stvarima, to je
bolje. Govoriti trebaju samo oni koji su dosegli odredenu razinu jasnoce. - Na
pocetku ucenja tajni ucenici se u pravilu zacude koliko je malo 'znatizeljan'
netko tko je ve¢ duhovno Skolovan za informacije o njihovim iskustvima. Za
njih bi najviSe koristilo da Sute o svojim iskustvima i da ne Zele raspravljati
ni o cemu osim o tome koliko dobro ili loSe rade svoje vjezbe ili slijede upute.
Jer oni koji su ve¢ duhovno Skolovani, imaju potpuno drugacije izvore za
procjenu napretka nego Sto su njihova izravna priopcenja. Doti¢nih osam
latica lotosa sa Sesnaest latica uvije se donekle otvrdnu takvim
priopcenjima, dok ih treba odrzavati mekima i savitljivima. Dat ¢e se primjer
koji to ilustrira. Ovo nije uzeto iz nadosjetilnog, vec¢ radi jasnoce iz obi¢nog
zivota. Pretpostavimo da cujem vijesti i onda odmah formiram misljenje.
Malo kasnije dobivam jo$§ jednu vijest, koja nije u skladu s prvom, o istoj
stvari. To me tjera da preoblikujem svoj sud koji sam vec¢ stvorio. Posljedica
toga je nepovoljan utjecaj na moj lotosov cvijet sa Sesnaest latica. Stvari bi
bile sasvim drugacije da sam isprva bio oprezan u svom sudu, da sam o
cijelo stvari 'Sutio', kako iznutra u mislima, tako i izvana u rije¢ima, dok
nisam imao sigurnu osnovu za svoj sud. Pazljivost u oblikovanju i
izrazavanju prosudbi postupno postaje posebno obiljezje okultnog ucenika. S
druge strane, raste njegova osjetljivost na dojmove i dozivljaje koje Sutke
propusta da produ kako bi stvorio Sto viSe referentnih tocaka kada treba
prosudivati. Kroz takav oprez pojavljuju se plavicasto crvenkaste i ruzicasto
crvene nijanse u laticama lotosa, dok se u drugom slucaju pojavljuju
tamnocrvene i narancaste nijanse.

Lotosov cvijet s dvanaest latica u blizini srca formiran je na slican nacin
kao onaj sa Sesnaest latica. [Struénjak ¢e u uvjetima za razvoj 'lotosa sa Sesnaest
latica' prepoznati upute koje je Buda dao svojim ucenicima za 'Put'. Medutim, ovdje
nije poanta proucavanje budizma, ve¢ opis uvjeta razvoja koji proizlaze iz same
znanosti duha. Cinjenica da se slazu s odredenim Budinim ucenjima ne moze
sprijeciti da se ona sama po sebi smatraju istinitima.] Polovica latica vec je bila
prisutna i aktivna u prethodnoj fazi ljudskog razvoja. Stoga ovih Sest listova
ne treba posebno razvijati u okultnom Skolovanju; pojavljuju se sami od sebe
i pocinju vrtjeti dok se radi na ostalih Sest. - Opet, kako bi se pospjeSio ovaj
razvoj, ljudsko bice svjesno, odredenim aktivnostima dusSe dati usmjerenje.

Sada mora biti jasno da percepcije individualnih duhovnih ili duSevnih
osjetila ima drugaciji karakter. Lotosov cvijet s dvanaest latica odaje
drugaciju percepciju od onog sa Sesnaest latica. Ovaj drugi opaza oblike.
Nacin miSljenja koji dusa ima, zakoni po kojima se odvijaju prirodne pojave,
pojavljuju se kao oblici za lotosov cvijet sa Sesnaest latica. Ali to nisu krute,
mirne figure, ve¢ pokretne forme ispunjene zivotom. Vidovnjak koji je razvio
ovo osjetilo moze imenovati oblik za svaku vrstu misli, za svaki zakon
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prirode, u kojem se one izrazavaju. Misao za osvetu, naprimjer, oblaci se u
strijelu, nazubljenu figuru, dobronamjerna misao cesto ima oblik cvijeta koji
se otvara itd. Odredene, smislene misli, formiraju se pravilno, simetri¢no,
nejasni pojmovi imaju namreskane obrise. - Kroz lotosov cvijet s dvanaest
latica dolazi do izrazaja sasvim drugacija percepcija. Priroda ovih percepcija
moze se grubo okarakterizirati nazivajuci ih duSevnom toplinom i duSsevnom
hladnocom. Vidovnjak obdaren ovim osjetilom osjeca takvu dusSevnu toplinu
ili dusevnu hladnocu koja izvire iz figura koje opaza kroz lotosov cvijet sa
Sesnaest latica. Zamislite da je vidovnjak razvio samo lotosov cvijet sa
Sesnaest latica, ali ne i onaj s dvanaest latica. Tada bi u dobronamjernoj
misli vidio samo gore opisanu figuru. Drugi, koji ima razvijena oba osjetila,
takoder primjecuje i emanaciju ove misli koja se moze opisati samo kao
toplina duse. - Samo uzgred treba napomenuti da se u okultnoj obuci jedno
osjetilo nikada ne razvija bez drugog, tako da se gore navedeno moze
smatrati samo pretpostavkom za pojasSnjenje. - Formiranje lotosovog cvijeta s
dvanaest latica otvara vidovnjaku duboko razumijevanje prirodnih procesa.
Sve Sto se temelji na rastu i razvoju zraci toplinom duse; sve Sto je u procesu
propadanja, razaranja, unisStenja pojavljuje se s karakterom hladnoce duse.

Razvoj ovog osjetila potice se na sljedec¢i nacin. Prva stvar koju okultni
ucenik promatra u tom smislu je regulacija njegovog procesa miSljenja
(takozvana kontrola misli). Kao Sto lotosov cvijet sa Sesnaest latica razvija
prave, smislene misli, tako i cvijet s dvanaest latica kroz unutarnje
ovladavanje tijekom misli. Vrludave misli koje nisu sastavljene na smislen,
logican nacin, vec cCisto slucajno, kvare oblik ovog lotosovog cvijeta. Sto vise
jedna misao slijedi iz druge, Sto viSe izbjegava sve nelogi¢no, to ovaj organ
viSe poprima oblik koji mu odgovara. Ako okultni ucenik cuje nelogic¢ne
misli, on odmah promisli pravu stvar. Ali ne bi se trebao bez ljubavi povucdi iz
mozda nelogi¢nog okruzenja, kako bi se dalje razvijao. Takoder ne bi trebao
osjecati poriv da odmah ispravi sve Sto je nelogicno u njegovoj okolini.
Naprotiv, on ce vrlo tiho, misli koje mu jure izvana, dovesti u logican,
smislen slijed unutar sebe. I svugdje u svojim mislima nastoji odrzati taj
smjer. - Drugo je unijeti istu dosljednost u svoje postupke (kontrola
postupaka). Sve nepostojanosti, disharmonije u djelovanju, donose propast
doticnom lotosovom cvijetu. Kada je okultni ucenik nesSto ucinio, on svoje
daljnje djelovanje ureduje tako da ono dalje logi¢no slijedi iz prvog. Tko god
danas djeluje u drugacijem smislu nego jucer, nikada nece razviti opisano
osjetilo. - Trece je trening izdrzljivosti. Okultni ucenik nece dopustiti da ga
ovaj ili onaj utjecaj odvrati od cilja koji je sebi postavio, sve dok taj cilj moze
smatrati ispravnim. Za njega su prepreke poziv na njihovo prevladavanje, a
ne razlozi za odvracanje. - Cetvrto je tolerancija prema ljudima, drugim
bicima, a takoder i ¢injenicama. Okultni ucenik potiskuje svaku suvisSnu
kritiku nesavrSenog, zlog i loSeg, i radije pokuSava razumjeti sve Sto mu se
nade na putu. Kao §to Sunce ne povlaci svoju svjetlost od zla, tako ni on ne
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povlaci svoje razumno suosjecanje. Ako okultni ucenik naide na bilo kakvu
nevolju, on se ne upusta u pogrdne osude, ve¢ prihvaca ono Sto mora i
pokusava, koliko moze, okrenuti stvar na bolje. On ne samo da druga
miSljenja promatra sa svog stajaliSta, ve¢ se takoder pokusSava staviti u
poziciju druge osobe. - Peto je Nepristranost prema pojavama zivota. U vezi s
tim takoder se govori o 'vjeri' ili 'povjerenju’. Okultni ucenik pristupa svakom
ljudskom bicu, svakom bicu, s tim povjerenjem. I ispunjava se takvim
samopouzdanjem u svoje postupke. Nikada sam sebi nece reci, kada mu se
nesto kaze: ne vjerujem, jer je u suprotnosti s mojim prethodnim misljenjem.
Dapace, spreman je u svakom trenutku testirati i ispraviti svoje miSljenje i
glediSte novim. Uvijek ostaje prijemciv za sve Sto mu se priblizi. I vjeruje u
ucinkovitost onoga Sto poduzima. Iz svoje prirode tjera plasljivost i sumnje.
Ako ima namjeru, ima i vjere u snagu te namjere. Stotinu neuspjeha ne
moze mu oduzeti to uvjerenje. To je on, 'vjera koja moze pomicati planine'. -
Sesto je stjecanje odredene ravnoteze (uravnotezenost). Okultni ucenik
nastoji odrzati ravnomjerno raspolozenje, bilo da je tuzan ili sretan. I kod
kolebanja izmedu 'radosti do neba, i tuge do groba'. Nesreca i opasnost
nalaze ga jednako dobro pripremljenog kao sreca i napredak.

Citatelji duhovno-znanstvenih spisa prepoznati ¢e ono §to je opisano kao
takozvanih 'Sest kvaliteta', koje oni koji teze posvecenju moraju razviti u
sebi. Ovdje treba objasniti njihovu povezanost s duSevnim osjetilom zvanim
lotos s dvanaest latica. - Tajni trening opet moze dati posebne upute koje
ovaj lotosov cvijet dovode do zrelosti, ali i ovdje razvoj pravilnog oblika ovog
osjetilnog organa ovisi o razvoju navedenih osobina. Ako se ovaj razvoj
zanemari, onda se ovaj organ razvija u karikaturu. A s razvojem odredene
vidovitosti u tom smjeru, spomenute osobine mogu se okrenuti prema gorem
umjesto boljem. Covjek moze postati osobito netolerantan, plasljiv, i
odbacivati svoju okolinu. MozZe, naprimjer, ste¢i neSto osjecaja za stavove
drugih dusa i stoga bjezati od njih ili ih mrziti. To moze i¢i tako daleko da
zbog hladnoce koja ga obuzme kada cuje takve poglede, uopce ne moze
slusati, ili se ponasa odbojno.

Ako se uz sve receno pridrzavaju i odredenih propisa, koje okultni ucenici
mogu dobiti samo usmeno od okultnih ucitelja, dolazi do odgovarajuceg
ubrzanja u razvoju lotosovog cvijeta. Ali ovdje dane upute vode u pravo tajno
Skolovanje. Ali takoder je, i za one koji ne zele ili ne mogu proci tajno
Skolovanje, korisno da uspostave svoj zivot u naznacenom smjeru. Jer
djelovanje na duSevni organizam nastupa u svakom slucaju, iako polako. A
za okultnog ucenika postivanje ovih nacela je neophodno. - Ako bi pokusao
tajno Skolovanje bez njih, mogao bi uci u viSe svjetove samo s neadekvatnim
organima; i umjesto spoznaje istine, bio bi podlozan zabludama i iluzijama.
Postao bi vidovit na odredeni nacin; ali u osnovi bi samo podlegao vecoj
sljepoci nego prije. Jer prije je ¢vrsto stajao unutar svijeta osjetila i imao ga
je u odredenom polozaju; ali sada vidi iza svijeta osjetila i postaje zbunjen
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oko toga, prije nego je dobio sigurni oslonac u viSem svijetu. Tada mozda
uopce viSe nece moci razlikovati istinu od zablude, i izgubiti ¢e svaki smjer u
zivotu. - Upravo zato je strpljenje toliko potrebno u ovim stvarima. Uvijek
treba imati na umu da znanost duha ne smije i¢i dalje sa svojim uputama,
od onoga Sto je potpuna spremnost na regulirani razvoj 'lotosovih cvjetova'.
Mogle bi se razviti karikature ovih cvjetova, ako bi sazreli prije nego tiho
dobiju svoj oblik. Jer ove posebne upute znanosti duha donose zrelost, ali
oblik im daje opisani nacin zivota.

Briga za dusu, koja je neophodna za razvoj lotosovog cvijeta s deset latica,
posebno je delikatne prirode. Jer ovdje se radi o ucenju ovladavanja samim
osjetilnim dojmovima na svjestan nacin. Ovo je osobito potrebno za
ambicioznog vidovnjaka. Jedino tako moze izbjeci izvor bezbrojnih iluzija i
dusSevne proizvoljnosti. Ljudi obi¢no wuopce ne shvacaju koje stvari
dominiraju njihovim idejama, njihovim sjecanjima i kako su evocirane.
Pretpostavimo sljedec¢i slucaj. Netko se vozi vlakom. Zauzet je miSlju.
Odjednom njegova misao dobiva sasvim drugi smjer. Prisjeca se iskustva
koje je dozivio prije mnogo godina i utka ga u svoje sadasnje misli. Medutim,
nije ni primijetio da su mu oc¢i bile usmjerene kroz prozor i da je njegov
pogled bio usmjeren na osobu koja je bila slicna drugoj koja je bila
ukljucena u zapamceno iskustvo. Ono §to je vidio uopce mu ne dolazi u
svijest, samo ucinak. Pa vjeruje da mu je stvar dosla 'sama od sebe'. Koliko
toga u zivotu ne dode tako. Koliku ulogu u naSem zivotu igraju stvari koje
smo dozivjeli i procitali, a da nismo svjesni povezanosti. Naprimjer, netko
mrzi odredenu boju; ali ni ne zna da je to tako jer je uciteljica koja ga je
mucila prije mnogo godina nosila kaput te boje. Na takvim se vezama temelje
bezbrojne iluzije. Mnoge stvari se ugraduju u dusu, a da nisu ugradene u
svijest. Moze se dogoditi sljedeci slucaj. Netko ¢Cita u novinama o smrti
poznate osobe. I sada ¢vrsto tvrdi da je ovu smrt predvidio 'jucer’, iako nije
¢uo ni vidio niSta Sto bi ga moglo navesti na tu pomisao. I istina je, misao
mu je 'jucer' pala na pamet kao 'sama od sebe': doti¢ni ¢e umrijeti. Samo je
jednu stvar zanemario. Nekoliko sati prije 'jucer' pala mu je na pamet misao,
bio je u posjetu poznaniku. Na stolu su bile novine. Nije ih procitao. No
nesvjesno mu je oko palo na vijest o teSkoj bolesti doticne osobe. Nije bio
svjestan dojma. Ali ucCinak je bio 'predosjecaj'. - Ako se razmiSlja o takvim
stvarima, moze se procijeniti kakav je izvor iluzija i fantazija u takvim
okolnostima. A ovaj izvor moraju zatvoriti oni koji zele razviti svoj lotosov
cvijet s deset latica. Jer se kroz ovaj cvijet mogu uociti duboko skrivene
osobine u duSama. Ali istina se moze pripisati ovim percepcijama samo kada
se osoba potpuno oslobodi od opisanih iluzija. U tu je svrhu potrebno da
covjek postane gospodar onoga Sto na njega utjeCe iz vanjskog svijeta.
Morate doci do tocke kada stvarno ne dobijete dojmove koje ne Zelite primiti.
Takva se sposobnost moze kultivirati samo snaznim unutarnjim radom.
Morate stec¢i volju da pustite da na vas djeluju stvari samo one na koje
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obracate paznju, a da stvarno izbjegnete dojmove prema kojima se ne
okrecete svojevoljno. Ono Sto netko vidi mora zeljeti vidjeti; a ono na Sto ne
obracate paznju zapravo ne mora biti tu za vas. Sto zivlji, energicniji
unutarnji rad duSe postaje, to ce se viSe posti¢i. - Okultni ucenik mora
izbjegavati svako nepromisSljeno gledanje i sluSanje. Za njega treba postojati
samo ono u S$to usmjeri svoje uho ili oko. Mora vjezbati da u guzvi ne mora
niSta sluSati ako ne zeli sluSati; za njega se kaze da CcCini svoje oko
neosjetljivim na stvari koje posebno ne gleda. Mora biti okruzeni dusSevnim
oklopom za sve nesvjesne impresije. - U tom smjeru mora biti posebno
oprezan sa samim zivotom misli. On pred sebe stavlja misao, i pokuSava
dalje razmiSljati samo o onome Sto moze svjesno, u potpunoj slobodi,
priloziti ovoj misli. Odbacuje bilo kakve ideje. Ako misao zeli povezati s
neCim drugim, pazljivo prati odakle je ovo drugo stiglo. - On ide i dalje.
Naprimjer, ako ima odredenu antipatiju prema necemu, on se protiv toga
bori i pokuSava uspostaviti svjestan odnos prema toj stvari. Na taj se nacin
sve manje i manje nesvjesnih elemenata mijeSa u njegov dusevni zivot. Samo
kroz takvu strogu samodisciplinu lotosov cvijet s deset latica postize oblik
koji bi trebao imati. Unutarnji zivot okultnog ucenika mora postati zivot
paznje, a ono na Sto se ne zeli ili ne treba obracati pozornost, mora se zaista
znati drzati podalje. - Ako je takva samodisciplina popracena meditacijom,
Sto odgovara uputama znanosti duha, tada c¢e lotosov cvijet u podrucju
zelucane Supljine sazreti na pravi nacin, a ono Sto je imalo samo oblik i
toplinu preko prethodno opisanih duhovnih osjetilnih organa poprima
duhovno svijetlo i boju. I kroz to se, naprimjer, otkrivaju talenti i sposobnosti
dusa, modi i skrivene kvalitete u prirodi. Tako postaje vidljiva boja aure Zivih
bica; ono Sto je oko nas time objavljuje svoje duSevne kvalitete. - Priznat ce
se da je u razvoju na ovom podrucju potrebna najveca paznja jer je igra
nesvjesnih sjecanja ovdje iznimno aktivna. Da to nije slucaj, onda bi mnogi
Jjudi imali upravo osjetilo o kojem je ovdje rije¢, jer se ono javlja gotovo
odmah kada covjek ima dojmove svojih osjetila tako potpuno pod svojom
vlascu, da su podlozna samo njegovoj paznji ili nepaznji. Ono ostaje
nedjelotvorno samo dok snaga vanjskih osjetila drzi ovo osjetilo dusSe
prigusenim i tupim.

Teze od opisanog formiranja lotosovog cvijeta je onog sa Sest latica koji se
nalazi u sredini tijela. Jer za ovaj trening mora se teziti potpunoj dominaciji
cijelog ljudskog bica kroz samosvijest, kako bi tijelo, dusa, i duh, kod njega
bili u savrSenom skladu. Pokreti tijela, sklonosti i strasti duSe, misli i ideje
duha, moraju se medusobno savrSeno uskladiti. Tijelo se mora oplemeniti i
procistiti na nacin da se njegovi organi ne poticu ni na Sto a Sto nije u sluzbi
duse i duha. Tijelo ne bi trebalo poticati dusu na zelje i strasti koje su u
suprotnosti s Cistim i plemenitim miSljenjem. Ali duh ne bi trebao vladati
nad dusom poput robovlasnika sa svojim zapovijedima i zakonima; vec treba
slijediti duzZnosti i zapovijedi vlastite slobodne sklonosti. DuzZnost nece
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lebdjeti nad okultnim ucenikom kao neSto cemu se nerado podvrgava, vec
kao nesto Sto obavlja iz ljubavi. Okultni uc¢enik mora razviti slobodnu dusu
koja je u ravnotezi izmedu osjetilnosti i duhovnosti. I tu se mora usavrsiti na
taj naCin da se prepusta svojoj osjetilnosti, jer je toliko prociScena da je
izgubila moc¢ da se spusti na njihovu razinu. ViSe ne bi trebao obuzdavati
svoje strasti, jer oni po vlastitoj volji slijede ono Sto je ispravno. Sve dok ih
treba obuzdavati, on ne moze biti na odredenoj razini. Vrlina na koju se jo$
mora siliti je bezvrijedna za okultno Skolovanje. Sve dok postoji zelja, to
smeta Skolovanju, c¢ak i ako se ne pokusSava udovoljiti joj. I nema razlike
pripada li ta zelja viSe tijelu ili viSe dusSi. Ako netko, naprimjer, ako osoba
izbjegava odredeni stimulans kako bi se procistila povlacenjem zadovoljstva,
to pomaze samo ako njeno tijelo ne trpi nikakvu nelagodu od te apstinencije.
Ako je slucaj ovo drugo, to pokazuje da tijelo zeli stimulans, i apstinencija je
bezvrijedna. U tom slucaju moze se dogoditi da se osoba mora odreci
zeljenog cilja i ¢ekati da joj budu dostupni povoljniji osjetilni uvjeti - mozda
tek u drugom zivotu. U odredenoj situaciji razumno odricanje puno je veci
uspjeh od teznje za nec¢im Sto se u danim okolnostima ne moze postici. Da,
takvo odricanje viSe potice razvoj nego suprotno.

Svatko tko je razvio lotosov cvijet sa Sest latica doci ¢e u kontakt s bicima
koja pripadaju viSim svjetovima, ali samo ako se njihova egzistencija pokaze
u svijetu duSa. Ali tajno Skolovanje ne preporucuje razvoj ovog lotosovog
cvijeta sve dok ucenik ne napreduje toliko daleko na putu kojim moze uzdici
svoj duh u jos viSi svijet. Ovaj ulazak u stvarni duhovni svijet uvijek mora
pratiti razvoj lotosovih cvjetova. Inace ucenik postaje zbunjen i nesiguran.
Naucit ce vidjeti, ali mu nedostaje sposobnost da pravilno procijeni ono Sto
vidi. - Odredeno jamstvo protiv zabune i nestabilnosti ve¢ lezi u onome S$to je
potrebno za formiranje lotosovog cvijeta sa Sest latica. Jer u tu zbrku nece
biti lako uvuci nekoga tko je postigao savrSenu ravnotezu izmedu osjetilnosti
(tijela), strasti (duSe) i ideje (duha). Ipak, potrebno je viSe od ovog jamstva
kada, kroz razvoj lotosovog cvijeta sa Sest latica, ljudska bica postanu
zamjetljiva sa zivotom i neovisnosScu, koji pripadaju nekom svijetu koji je
potpuno drugaciji od onoga od fizickih osjetila. Da bi imao sigurnost u tim
porodajnim mukama, nije mu dovoljan razvoj lotosovih cvjetova, ve¢ na
raspolaganju mora imati joS viSe organe. Sada cemo govoriti o razvoju ovih
jos visih organa; onda mozemo govoriti i o drugim lotosovim cvjetovima, i
daljnjoj organizaciji tijela duSe. [Nije potrebno spominjati da, u doslovnom
smislu, izraz 'tijelo duSe' (kao i mnogi sli¢ni izrazi u znanosti duha) sadrzi
proturjecnost. Ali ovaj izraz se koristi jer vidovita percepcija opaza neSto Sto se
dozivljava u duhovnom, na isti na¢in na koji se tijelo opaza u fizickom. |

*k%

Razvoj dusSevnog tijela, kako je upravo opisano, omogucuje covjeku
opazanje nadosjetilnih pojava. Ali ako se stvarno zelite snaci u ovom svijetu,
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ne smijete stati na ovom stupnju razvoja. Sama pokretljivost lotosovih
cvjetova nije dovoljna. Covjek mora biti sposoban samostalno, pri punoj
svijesti, regulirati i kontrolirati kretanje svojih duhovnih organa. Inace bi
postao igracka vanjskih sila i moci. Ako to ne Zzeli postati, mora steci
sposobnost da ¢uje takozvanu 'unutarnju rije¢'. Da bi se to postiglo, mora se
razviti ne samo tijelo duSe, vec i etersko tijelo. To je suptilno tijelo koje se
vidovnjaku pokazuje kao neka vrsta dvojnika fizickog tijela. Na neki nacin to
je medufaza izmedu ovog tijela i tijela duSe. [Pogledajte opis u autorovoj knjizi
Teozofija.] - Ako ste obdareni vidovnjackim sposobnostima, mozete pri punoj
svijesti otkloniti fizicko tijelo osobe koja stoji ispred vas. To nije niSta viSe od
vjezbe paznje na nizoj razini. Kao Sto covjek moze skrenuti paznju s necega
pred sobom tako da toga nema, tako i vidovnjak moze izbrisati fizicko tijelo iz
svoje percepcije tako da mu ono fizicko postane sasvim transparentno. Ako
to Cini s osobom koja stoji ispred njega, tada pred okom njegove dusSe ostaje
takozvano etersko tijelo, pored dusSevnog tijela koje je vece od oba i koje
takoder prodire u oba. Etersko tijelo je priblizno iste velicine i oblika kao i
fizicko tijelo, tako da ispunjava priblizno isti prostor kao i fizicko tijelo. To je
izuzetno delikatna i fino organizirana struktura. [Molim fizicara da se ne
uvrijedi na izraz 'etersko tijelo'. Rije¢ 'eter' samo je namijenjena da ukaze na
delikatnost doticne strukture. Ono Sto je ovdje receno ne treba stavljati skupa s
'eterom’ iz fizikalnih hipoteza.] Njezina primarna boja razlikuje se od bilo koje
od sedam boja sadrzanih u dugi. Svatko tko to moze promatrati upoznaje
boju koje zapravo nema za osjetilno promatranje. Najbolje se moze usporediti
s bojom mladog cvijeta breskve. Ako netko zeli promatrati etersko tijelo samo
po sebi, na isti naCin se mora izbrisati pojava duSevnog tijela za
promatranje, kroz vjezbu paznje sliCne prirode onoj gore opisanoj. Ako se to
ne ucini, mijenja se pogled na etersko tijelo zbog tijela dusSe koje u njega
potpuno prodire.

U Jjudskom bicu su cCestice eterskog tijela u stalnom kretanju. Njime teku
bezbrojne struje na sve strane. Zivot se odrzava i regulira tim strujama.
Svako zivo tijelo ima takvo etersko tijelo. Imaju ga i biljke i Zivotinje. Da, ¢ak
i kod minerala tragovi su vidljivi pazljivom promatracu. - Navedena strujanja
i kretanja su u pocetku potpuno neovisna o volji i svijesti covjeka, kao Sto
rad srca ili zeluca u fizickom svijetu, nije ovisan o volji. - I sve dok covjek ne
poduzme svoju obuku u smislu stjecanja nadosjetilnih sposobnosti, ta ce
neovisnost ostati. Jer upravo se u tome sastoji viSi razvoj na odredenoj
razini, da uz strujanja i kretanja eterskog tijela koja su neovisna o svijesti,
postoje i ona koja svjesno izaziva sam covjek.

Kada je tajna obuka toliko napredovala da se lotosovi cvjetovi opisani u
prethodnim odjeljcima poc¢nu kretati, tada je ucenik vec postigao neke od
stvari koje dovode do stvaranja vrlo odredenih struktura i pokreta u
njegovom eterskom tijelu. Svrha ovog razvoja je da se u podrucju fizickog
srca formira svojevrsno srediSte iz kojeg izlaze struje i pokreti u
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mogu vrlo brzo mijenjati. I daljnje struje oblika i boja teku od ovog organa do
dijelova ostatka tijela, pa ¢ak i izvan njega, prodirudi i osvjetljavajuci cijelo
tijelo duse. Ali najvaznija od tih struja ide u lotosovo cvijece. Prolaze kroz
pojedinacne listove i reguliraju njihovu rotaciju; zatim izviru iz liSca da bi se
izgubile u kozmosu. Sto je osoba razvijenija, to je veéi radijus u kojem se te
struje Sire.

Lotosov cvijet s dvanaest latica posebno je usko povezan s opisanom
srediSnjom tockom. Struje teku izravno u njega. I kroz njega struje idu s
jedne strane do lotosovih cvjetova sa Sesnaest i dvije latice, a s druge (donje)
strane do lotosovih cvjetova sa osam latica, Sest latica i Cetiri latice. Ovaj
raspored je razlog zasSto se posebna paznja mora obratiti na razvoj lotosovog
cvijeta s dvanaest latica, u tajnom Skolovanju. Ako bi tu nesto poSlo po zlu,
konstrukcija cijele strukture bi morala biti nepravilna. - Koliko je tajno
Skolovanje delikatno i intimno i koliko se precizno mora provoditi da bi se
sve razvijalo na pravi nacin, moze se prosuditi iz reCenog. Iz ovoga je takoder
odmah jasno da o tome mozZe govoriti samo onaj tko je osobno iskusio sve
Sto bi neko drugi trebao vjezbati, i tko je savrSeno sposoban prepoznati vode
li njegove upute ka zeljenom rezultatu.

Kada okultni ucenik izvrSava ono $§to mu je propisano uputama, on u
svoje etersko tijelo unosi struje i pokrete koji su u skladu sa zakonima i
evolucijom svijeta kojem pripada. Stoga se ove upute uvijek odraz velikih
zakona razvoja svijeta. Sastoje se od spomenutih i slicnih vjezbi meditacije i
koncentracije, koje uz pravilnu primjenu imaju opisane ucinke. U odredenim
trenucima duhovni ucenik mora potpuno prozeti svoju dusu sadrzajem
vjezbi, potpuno se njime ispuniti, da tako kazem. Pocinje s jednostavnim,
prije svega je prikladno produbiti, inteligentno i razumno miSljenje glave,
uciniti ga unutarnjim. Ovakav nacin misljenja postaje slobodan i neovisan o
svim osjetilnim dojmovima i iskustvima. Ono je sazeto, takoreci, u jednu
tocku, koju covjek ima potpuno u svojoj vlasti. Na taj nacin se stvara
preliminarni centar za struje eterskog tijela. U pocetku ovaj centar nije u
predjelu srca, vec glave. Vidovnjaku se tamo pokazuje kao ishodiste
kretanja. - U potpunosti je uspjeSno samo takvo tajno Skolovanje, koje prvo
stvara ovaj centar. Kad bi se srediSte od samog pocetka pomaknulo u
podrucje srca, ambiciozni vidovnjak mogao bi stec¢i odredene uvide u viSe
svjetove; ali ne bi mogao dobiti ispravan uvid u vezu izmedu tih viSih
svjetova i naSih osjetila. A to je za Covjeka na danaSnjem stupnju razvoja
svijeta apsolutna potreba. Vidovnjak ne smije postati fanatik; mora stajati na
¢vrstom tlu.
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SrediSnja tocka u glavi, kada je pravilno fiksirana, pomice se niZe, u
podruje grkljana. To se postize daljnjom primjenom vjezbi koncentracije.
Zatim pokreti eterskog tijela koji su opisani zrace iz ovog podrucja. Oni
osvjetljavaju dusevni prostor oko covjeka.

Daljnje praksa omogucuje okultnom uceniku da sam odredi polozaj svog
eterskog tijela. Prije je ova situacija bila ovisna o silama koje dolaze izvana i
silama koje proizlaze iz fizickog tijela. Daljnjim razvojem covjek ce moci
okretati svoje etersko tijelo u svim smjerovima. Na ovu sposobnost utjecu
struje koje teku otprilike duz dviju Saka i Cije je srediSte u lotosovom cvijetu
s dvije latice u podrucju ociju. Sve ovo nastaje zato Sto zrake iz grkljana
poprimaju okrugli oblik, od kojih odredeni broj ide do lotosovog cvijeta s
dvije latice, odatle idu kao valovita strujanja duz ruku. - Daljnja posljedica je
da se te struje granaju na delikatan nacin i postaju neka vrsta spleta, koji se
transformira poput mreze koja obuhvaca cijelo etersko tijelo. Dok prije nije
bilo zatvoreno prema van, tako da su struje izravno ulazile i izlazile iz opceg
mora zivota, sada utjecaji izvana moraju proci kroz ovu malu membranu. To
covjeka Cini osjetljivim na te vanjske struje. Postaje im uocljiv. - Sada je
doslo vrijeme da cijelom sustavu struja i kretanja damo srediSnju tocku u
podrucju srca. To se ponovno dogada kroz nastavak vjezbi koncentracije i
meditacije. I time je postignut stupanj na kojemu je covjek obdaren
'unutarnjom rije¢ju'. Za covjeka sada sve stvari dobivaju novo znacenje. U
odredenoj mjeri postaju duhovno ¢ujne u svom najdubljem bicu; covjeku
govore o svom stvarnom bicu. Naznacena strujanja povezuju ga s nutrinom
svijeta kojemu pripada. Pocinje zivjeti zivotom svoje okoline, i moze ga
odrazavati u pokretima svojih lotosovih cvjetova.

S tim covjek ulazi u duhovni svijet. Kad je stigao tako daleko, stjece novo
razumijevanje onoga Sto su govorili veliki ucitelji covjeCanstva. Budini govori
i Evandelja, naprimjer, sada na njega utjecu na nov nacin. Prolaze kroz
njega s blazenstvom koje prije nije ni slutio. Jer ton njihovih rijec¢i prati
pokrete i ritmove koje je sada u sebi razvio. Sada moze izravno znati da
takva osoba kao Sto je Buda, ili pisci Evandelja, ne izrazavaju svoja
otkrivenja, ve¢ ona koja su strujala iz najdublje sustine stvari. - Ovdje treba
skrenuti pozornost na cinjenicu koja se vjerojatno moze razumjeti samo iz
onoga Sto je prije reCceno. Mnoga ponavljanja u Budinim govorima nisu
sasvim razumljiva ljudima sadaSnjeg vremena. Za okultnog ucenika oni
postaju neSto na cemu voli odmarati svoja unutarnja osjetila. Jer oni
odgovaraju odredenim ritmickim pokretima u eterskom tijelu. Predanost
njima u savrSenoj unutarnjoj tiSini takvim pokretima stvara harmoniju. A
buducdi da su ta kretanja slika odredenih svjetskih ritmova, koji u pojedinim
tockama predstavljaju i ponavljanje i redovno vracanje na one prijasnje, na
taj nacin, slusajuci Budin 'Put’, covjek prozivljava vezu s misterijama svijeta.
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Znanost duha govori o cetiri kvalitete koje covjek mora stec¢i na
takozvanom putu kusSnji da bi se uzdigao do viSeg znanja. Prva od njih je
sposobnost odvajanja, u mislima, istine od pojavnosti, istine od pukog
misljenja. Druga kvaliteta je ispravna procjena istinitog i stvarnog u odnosu
na pojavnost. Treca sposobnost sastoji se od vjezbanja Sest osobina
spomenutih u prethodnom poglavlju: kontrola misli, kontrola postupaka,
ustrajnost, strpljenje, vjera i stalozenost. Cetvrta je ljubav prema unutarnjoj
slobodi.

Puko intelektualno shvacanje onoga Sto lezi u tim kvalitetama je
beskorisno. Moraju tako biti ugradene u dusSu da uspostave unutarnje
navike. Uzmite, naprimjer, prvu kvalitetu: razlikovanje istine od pojavnosti.
Covjek se mora uvjezbati na takav nacin da u svakoj stvari koja mu se nade
na putu moze, kao nesSto prirodno, razlikovati ono Sto je beznacajno od
onoga §to je vazno. Covjek se moZze na ovaj nadin uvjezbati samo ako
smireno i strpljivo, uvijek iznova provodi promatranja vanjskog svijeta. Na
kraju, pogled prirodno prianja uz ono S§to je istinito, kao S§to se prije
zadovoljavao nebitnim. 'Sve prolazno samo je prispodoba': ova istina postaje
prirodno uvjerenje duse. A tako je i ostale Cetiri kvalitete.

Sada se pod utjecajem ove Cetiri navike duse, fino etersko tijelo covjeka
mijenja. Kroz prvo 'razlikovanje istine od pojavnosti' proizvodi se naznaceno
srediSte u glavi i priprema ono u grkljanu. Medutim, za pravi trening
potrebne su gore navedene vjezbe koncentracije. One ¢ine razvoj, a cetiri
navike donose rezultate. - Ako je srediSte u podrucju grkljana pripremljeno,
tada se pravilnom procjenom istinskog u odnosu na nebitno, ostvaruje
naznacena slobodna kontrola eterskog tijela i njegovo prekrivanje i
razgranicenje mrezom, ostvareno ispravnom procjenom pravih u odnosu na
nebitne pojave. Ako covjek dode do takve procjene, tada mu duhovne
¢injenice postupno postanu uocljive. Ali ne bi trebao misliti da mora samo
izvrSiti radnje koje se Cine znacCajnim za racionalnu procjenu. Najmanja
radnja, svaki mali pokret ima nesSto od znacaja u velikom domacinstvu
svijeta, i samo je stvar biti svjestan tog znacaja. Ne radi se o podcjenjivanju,
ve¢ o ispravnom procjenjivanju svakodnevnih zZivotnih aktivnosti. - O Sest
vrlina koje Cine trecu kvalitetu vec je bilo rijeCi. Povezane su s razvojem
lotosovog cvijeta s dvanaest latica u podrucju srca. Kao Sto je pokazano, to je
mjesto gdje moraju biti usmjerene zivotne struje eterskog tijela. Cetvrta
kvaliteta, zelja za oslobodenjem, tada sluzi za sazrijevanje eterskog organa
blizu srca. Kada ovo svojstvo postane navika duSe, covjek se oslobada svega
Sto je povezano samo sa sposobnostima njegove osobne prirode. Prestaje
gledati stvari sa svojeg posebnog stajaliSta. OgraniCenja njegova uskog jastva
koja ga vezu za to glediSte nestaju. Misteriji duhovnog svijeta dobivaju
pristup njegovom unutarnjem bicu. To je oslobodenje. Jer ti lanci tjeraju
ljude da stvari i bica gledaju na nacin koji odgovara njihovoj osobnoj prirodi.
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Okultni ucenik mora postati neovisan i slobodan od ovog osobnog nacina
gledanja na stvari.

Iz ovoga se moze vidjeti da pravila koja proizlaze iz znanosti duha imaju
odlucujuci uc¢inak duboko u najskrovitijoj ljudskoj prirodi. I pravila o cCetiri
spomenuta svojstva su takva pravila. Ona se mogu naci u ovom ili onom
obliku u svim svjetonazorima koji racunaju s duhovnim svijetom.
Utemeljitelji takvih svjetonazora nisu ljudima davali takve upute iz nejasnog
osjecaja. Umjesto toga, ucinili su to jer su bili veliki posvecenici. Svoja
moralna pravila oblikovali su iz znanja. Znali su kako ona djeluju na
delikatniju prirodu covjeka i Zeljeli su da tu delikatniju prirodu postupno
dovedu do kultiviranja. Zivjeti u duhu takvih svjetonazora znaci raditi na
vlastitom duhovnom usavrSavanju. I samo kada to ¢ini ¢ovjek sluzi svijetu u
cjelini. SamousavrSavanje nije nimalo sebi¢no. Jer nesavrSen covjek je i
nesavrSen sluga Govjecanstva i svijeta. Covjek bolje sluzi cjelini §to je sam
savrseniji. Tu je moto: 'Kada ruza kiti sebe, kiti cijeli vrt'.

Utemeljitelji velikih svjetonazora su stoga veliki posvecenici. Ono §to iz
njih dolazi ulijeva se u ljudsku dusu. I kroz to, cijeli svijet napreduje s
covjecanstvom. Posvecenici su sasvim svjesno radili na procesu ljudskog
razvoja. Covjek razumije sadrzaj njihovih uputa samo ako uzme u obzir da
su izvucene iz znanja o najdubljoj covjekovoj prirodi. Veliki znalci bili su
inicirani, i na temelju svog znanja oblikovali su ideale covjecanstva. A Covjek
se tim vodama priblizava kada se vlastitim razvojem uzdigne do njihovih
visina.

Kada je u ljudskom bicu zapoceo razvoj eterskog tijela na gore opisani
nacin, otvara mu se potpuno novi zivot. I on u pravo vrijeme mora primiti
prosvjetljenje kroz tajnu obuku, koje ¢e mu omoguditi snalazenje u ovom
novom zivotu. On, naprimjer, kroz lotosov cvijet sa Sesnaest latica vidi
duhovne oblike viSeg svijeta. Sada mora shvatiti koliko su ti oblici razli€iti,
ovisno o tome jesu li uzrokovani ovim ili onim predmetom ili bicem. Prvo na
Sto moze usmjeriti svoju pozornost je da na neke od ovih oblika moze snazno
utjecati vlastitim mislima i osjecajima, na druge nikako ili u manjoj mjeri.
Jedna vrsta oblika odmah se mijenja ako onaj koji promatra ima ovu misao:
'ovo je lijepo' kada se pojave, a zatim se tijekom gledanja misao promijeni u
ovu: 'ovo je korisno'. - Osobito oblici koji potjecu od minerala ili umjetno
izradenih predmeta imaju tu posebnost da se mijenjaju sa svakom mislju ili
svakim osjecajem koji im gledatelj donese. U manjoj mjeri to je slucaj s
oblicima koji pripadaju biljkama; a u joS manjoj u onima koji odgovaraju
zivotinjama. Ovi oblici su takoder pokretni i puni zivota. Ali ta je
pokretljivost samo djelomi¢no posljedica ljudskih misli i osjecaja, a
djelomicno je uzrokovana uzrocima nad kojima covjek nema kontrolu. Ali
unutar cijelog ovog svijeta oblika pojavljuje se neka vrsta oblika koji je u
pocetku gotovo potpuno izvan utjecaja samog covjeka. Okultni ucenik se
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moze uvjeriti da ti oblici ne dolaze od minerala ili umjetnih predmeta, niti od
biljaka ili zivotinja. On sada, kako bi bio potpuno nacisto, mora razmotriti
oblike za koje moze znati da su uzrokovani tudim osjecajima, porivima,
strastima itd. Ali ¢ak i u vezi tih oblika moze otkriti da njegove vlastite misli i
osjecaji jos uvijek imaju neki utjecaj, cak i ako je relativno mali. Unutar
svijeta oblika uvijek ostaje ostatak, na koji je taj utjecaj zanemariv. - Da, na
pocetku karijere okultnog ucenika, ovaj ostatak ¢ini velik dio onoga Sto on
uopce vidi. Prosvijetliti se moze o prirodi tih repova, moze se samo ako
promatra sam sebe. Tu pronalazi oblike koje je sam donio. Ono S§to on sam
zeli, za ¢im zudi, itd., nalazi izraz u ovim oblicima. Instinkt koji Zivi u njemu,
zelja koju ima, namjera koju njeguje itd: sve se to pokazuje u takvim
oblicima. Da, do izrazaja dolazi cijeli njegov karakter u takvom svijetu oblika.
Dakle, svojim svjesnim mislima i osjecajima, covjek moze vrSiti utjecaj na
sve oblike koji ne proizlaze iz njega samog; ali utjecaj koji on ostvaruje na
one oblike koje je sam stvorio u viSem svijetu, viSe nema nikakvog utjecaja
¢im ih je stvorio. Iz reCenog takoder proizlazi da se u viSoj percepciji
unutarnje ljudsko bice, vlastiti svijet nagona, Zelja i ideja, pokazuje u
vanjskim oblicima, kao i drugi predmeti i bica. Ta viSu spoznaju, unutarnji
svijet postaje dio vanjskog svijeta. Kao da je netko u fizickom svijetu sa svih
strana okruzen zrcalima i tako moze promatrati svoj tjelesni oblik, tako se u
viSem svijetu ljudska dusa pojavljuje kao zrcalna slika.

Na ovom stupnju razvoja dosSlo je vrijeme da okultni ucenik prevlada
iluziju koja proizlazi iz osobnih ogranicenja. Ono Sto je unutar njegove
osobnosti sada mozZe promatrati kao vanjski svijet, kao Sto je prije kao
vanjski svijet promatrao ono Sto je utjecalo na njegova osjetila. Postupno,
iskustvom, uci postupati prema sebi kao Sto je prije postupao s bi¢ima oko
sebe.

Kad bi covjek otvorio o¢i za te duhovne svjetove prije nego Sto je
primjereno pripremljen za njihovu suStinu, u pocetku bi se s opisanom
slikom vlastite dusSe suocio kao sa zagonetkom. S oblicima vlastitih nagona i
strasti suceljava se u oblicima koje dozivljava kao zivotinjske ili - rjede - kao
ljudske. Iako zivotinjski oblici ovog svijeta nikada nisu sasvim slicni onima u
fizickom svijetu, postoji daleka slicnost. Neiskusni promatrac ce ih vjerojatno
smatrati jednakima. - Sada, kada netko ulazi u ovaj svijet, mora steci
potpuno novi nacin prosudivanja. Jer osim Sto se stvari koje pripadaju
covjekovoj nutrini zapravo pojavljuju kao vanjski svijet, takoder se pojavljuju
i kao zrcalna slika onoga Sto stvarno jesu. Ako, naprimjer, tamo vidite broj,
morate ga procitati naopako kao zrcalnu sliku. Naprimjer, 265 ovdje zapravo
znali 562. Kuglu vidite kao da ste u njezinu sredistu. Covjek tada ovaj
unutarnji pogled mora prevesti na pravi nacin. Ali duSevne se osobine
takoder pojavljuju kao zrcalna slika. Zelja koja se odnosi na nesto izvanjsko
pojavljuje se kao oblik koji se krece prema samom onome koji zeli. Strasti,
Cije je sjediSte u nizoj prirodi covjeka, mogu poprimiti oblik Zivotinja ili
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slicnih tvorevina koje nasrcu na covjeka. U stvarnosti te strasti teze prema
van; traze predmet svog zadovoljenja u vanjskom svijetu. Ali to se odrazava
kao napad na nositelja strasti.

Ako je okultni ucenik upoznao vlastite kvalitete kroz smireno, objektivno
samopromatranje, prije nego Sto se uzdigne do viSe vizije, tada c¢e naci
hrabrosti i snage, i pronac¢i pravi nacin ponaSanja. Ljudi koji takvim
samopromatranjem nisu dovoljno upoznali vlastitu nutrinu, nece se
prepoznati u svom odrazu i smatrati ¢e da stranom stvarnosScu. Oni se
takoder uplase prizora i, buduci da to ne mogu podnijeti, uvjeravaju samo
sebe da je cijela stvar samo proizvod fantazije koji ne vodi ni do ¢ega. U oba
slucaja, covjek bi kobno stao na put vlastitog razvoja, zbog nezrelog dolaska
na odredeni stupanj.

Apsolutno je nuzno da okultni ucenik prode kroz duhovnu viziju vlastite
duse kako bi napredovao prema viSim stvarima. Jer on u sebi ima tu dusu i
duh da najbolje moze procijeniti. Nakon Sto se temeljito upozna sa svojom
osobnoscu u fizickom svijetu i prvi put se susrece sa slikom te osobnosti u
viSem svijetu, tada moze usporediti to dvoje. Ono viSe moze povezati s necim
Sto poznaje, i stoga moze krenuti od ¢vrstog osnova. Kad bi se, pak, suocio s
tolikim drugim duhovnim bic¢ima, jo§ uvijek ne bi znao razjasniti njihovu
sustinu. Uskoro ce osjetiti kako mu tlo izmice ispod nogu. Stoga se ne moze
dovoljno snazno naglasiti da je siguran pristup viSem svijetu, onaj koji vodi
do ¢vrste spoznaje i procjene vlastitog bica.

Dakle, duhovne slike su one s kojima se covjek prvo susrece na svom
putu u visi svijet. Jer stvarnost koja odgovara ovim slikama je u njemu
samom. U skladu s tim, duhovni ucenik mora biti zreo, kako na ovoj razini
ne bi zahtijevao grubu stvarnost, i kako bi slike smatrao pravovaljanima. Ali
u ovom svijetu slika ubrzo saznaje nesSto novo. Njegovo nize 'Ja' je tu samo
kao zrcalna slika ispred njega; ali usred ove zrcalne slike pojavljuje se prava
stvarnost viSeg' 'Ja'. Iz slike niZze osobnosti postaje vidljiv oblik duhovnog
'Ja'. 1 samo iz potonjeg se ispredaju niti prema drugim viSim duhovnim
stvarnostima.

A sada je doslo vrijeme za koriStenje lotosovog cvijeta s dvije latice oko
oCiju. Ako se pocne kretati, ljudsko bice pronalazi mogucnost povezivanja
svog viSeg 'Ja' s visim duhovnim bic¢ima. Struje koje izviru iz ovog lotosovog
cvijeta krecu se prema viSim stvarnostima na takav nacin da je covjek
potpuno svjestan odgovarajucih kretanja. Kao Sto svjetlost fizicke objekte
¢ini vidljivima oku, tako ove struje ¢ine vidljivima bica viSih svjetova.

Kroz uranjanje u znanost duha, ucenik uci pokretati i usmjeravati struje
lotosovog cvijeta ociju.
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Zdrava i jasna prosudba, vjezbanje logi¢nosti, posebno su vidljivi u ovoj
fazi razvoja. Treba samo uzeti u obzir da je viSe 'Ja’, koje je kao klica dosad
nesvjesno drijemalo u covjeku, rodeno za svjesno postojanje. Netko se bavi
rodenjem u duhovnom svijetu, ne samo u figurativnhom smislu, vec¢ i u vrlo
stvarnom smislu. A rodeno bice, viSe 'Ja'’, mora na svijet doci sa svim
potrebnim organima i sustavima ako zeli vidjeti. BaS kao Sto priroda mora
osigurati da se dijete rodi s dobro oblikovanim uSima i o€ima, tako i zakoni
ljudskog razvoja moraju osigurati da viSe 'Ja' nastane s potrebnim
sposobnostima. A ti zakoni, koji se brinu za razvoj vi§Sih organa duha, nisu
niSta drugo nego zdravi razumni i moralni zakoni fizickog svijeta. Kao Sto
dijete sazrijeva u utrobi, tako duhovni covjek sazrijeva u fizickom jastvu.
Zdravlje djeteta ovisi o normalnom funkcioniranju zakona prirode u
maternici. Zdravlje duhovnog covjeka odredeno je na isti nacin zakonima
obi¢nog razumijevanja i razumom koji djeluje u fizickom zivotu. Nitko ne
moze roditi zdravo vise 'Ja' ako ne zivi i razmiSlja zdravo u fizickom svijetu.
Zivot u skladu s prirodom i razumom temelj je svakog pravog duhovnog
razvoja. - Kao Sto dijete u utrobi majke vec zivi prema prirodnim silama, koje
opaza nakon rodenja svojim osjetilnim organima, tako i viSe 'Ja' covjeka vec
tijekom fizicke egzistencije Zivi prema zakonima duhovnog svijeta. I bas kao
Sto dijete stjece potrebne snage iz mracne svijesti o zivotu, tako i covjek moze
koristiti snage duhovnog svijeta prije nego se rodi njegovo viSe 'Ja'. Da, on to
mora uciniti ako ovo potonje Zeli doc¢i na svijet kao potpuno razvijeno bice.
Ne bi bilo u redu da netko kaze: ne mogu prihvatiti u¢enja znanosti duha,
sve dok se sam ne uvjerim. Jer bez udubljivanja u duhovno istrazivanje ne
moze se uopce doci do istinskog viSeg znanja. On bi tada bio u istoj poziciji
kao dijete u maternici koje odbija koristiti snage koje mu dolaze preko majke
i zeli cekati dok ih sam ne pribavi. Kao Sto djec¢ji embrij osjeca ispravnost
onoga Sto prima, tako i osoba koja nije vidovnjak uci istinu od znanosti
duha. Postoji uvid u ova ucenja koji je izgraden na osjecaju istine i jasnom,
zdravom, sveobuhvatnom razumskom sudu, ¢ak i ako neko jo$ nije vidio
duhovne stvari. Covjek prvo mora naudciti mistiéno znanje i upravo kroz to
ucenje pripremiti se za viziju. Covjek koji dode do vizije prije nego do ucenja,
poput djeteta je koje je rodeno s oCima i uSima, ali bez mozga. Cijeli svijet
boja i tonova rasprostirao bi se pred njim; ali s tim niSta ne bi mogao.

Dakle, ono S§to je covjeku bilo ocCigledno kroz njegov osjecaj istine, kroz
intelekt i razum, postaje njegovo vlastito iskustvo na opisanoj razini
okultnog Skolovanja. On sada ima neposredno znanje o svojem viSem 'Ja'. |
on uci prepoznati da je to viSe jastvo, povezano s duhovnim bicima viSe vrste
i s njima tvori jedinstvo. Tako on vidi kako nize 'Ja' dolazi iz viSeg svijeta. I
pokazuje mu da njegova viSa priroda nadzivljava nizu. On sada moze sam
razlikovati ono S§to je prolazno od onoga Sto je trajno. To ne znaci niSta drugo
nego nauciti razumjeti doktrinu utjelovljenja (inkarnacije) viseg 'Ja’' u nizem
'Ja’, iz vlastitog promatranja. Sada mu je jasno da je u viSoj duhovnoj vezi,
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da su njegove kvalitete, njegova sudbina uzrokovane tom vezom. UCci
prepoznati zakon svog zivota, karmu. Vidi da je njegovo nize 'Ja', kakvo
trenutno Cini njegovo bice, samo jedan korak od oblika koji njegovo viSe bice
moze uzeti. I pred sobom vidi mogucnost rada na sebi iz svog viSeg 'Ja’, tako
da postaje sve savrSeniji. Sada takoder moze vidjeti velike razlike medu
ljudima s obzirom na njihov stupanj savrSenstva. Postaje svjestan da su
ispred njega ljudi koji su vec¢ dosegli stepenice koje su ispred njega. On vidi
da djela i ucenja takvih ljudi dolaze kao nadahnuce iz viSeg svijeta. To
duguje svom prvom pogledu na ovaj svijet. Ono Sto se zove 'veliki
posvecenici Covjecanstva' sada Ce za njega postati ¢injenica.

Ovo su darovi koje okultni uc¢enik duguje ovom stupnju svog razvoja: uvid
u viSe 'Ja’, nauk o utjelovljenju ili inkarnaciji ovog viSeg 'Ja' u nizem, zakon
prema kojem je zivot u fizickom svijetu ureden prema duhovnim vezama -
zakon karme - i na kraju postojanje velikih posvecenika.

Stoga se takoder, za ucenika koji je dosegao ovu razinu, kaze da su
njegove sumnje potpuno nestale. Ako je prije bio u mogucnosti steci
uvjerenje temeljeno na razumu i zdravom razmisljanju, sada potpuno znanje
i nepokolebljivi uvid zauzimaju mjesto ovog uvjerenja.

U svojim ceremonijama, sakramentima i obredima, religije su dale izvana
vidljive slike viSih duhovnih procesa i bica. Samo oni koji jo§ nisu prozreli
dubine velikih religija mogu ih pogreSno procijeniti. Ali tko god pogleda u
samu duhovnu stvarnost, shvatit ¢e i veliku vaznost tih izvana vidljivih
radnji. I za njega, sama vjerska sluzba tada postaje odraz njegova odnosa
viS§im duhovnim svijetom.

Moze se vidjeti na koji je nacin okultni ucenik doista postao nova osoba
dostizanjem ove razine. Sada moze potpuno sazreti da usmjeri stvarni
element viSeg zivota kroz struje svog eterskog tijela i tako postigne visok
stupanj slobode u odnosu na svoje fizicko tijelo.
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Promjene u zivotu snova okultnog ucenika

Najava da je okultni ucenik dosegao ili ¢e uskoro dosegnuti stupanj razvoja
opisan u prethodnom poglavlju, promjena je koja se dogada u njegovom
zivotu snova. Prije toga snovi su bili zbrkani i nasumicni. Sada pocinju
poprimati pravilan karakter. Njegove slike postaju smisleno koherentne
poput ideja iz svakodnevnog zivota. U njima se moze prepoznati zakonitost,
uzrok i posljedica. A mijenja se i sadrzaj snova. Dok se prije percipiraju
samo odjeci svakodnevice, transformirani dojmovi okoline ili vlastitih
tjelesnih stanja, sada se pojavljuju slike iz svijeta koji nam prije nije bio
poznat. U pocetku, medutim, opci karakter Zivota snova ostaje, utoliko Sto se
san od budne maste razlikuje po tome Sto se ono Sto zeli se izraziti daje
simbolicki. Ova simbolika ne moze promaknuti pazljivom promatracu zivota
snova. Netko sanja, naprimjer, da je uhvatio ruznu zivotinju i ima neugodan
osjecaj u ruci. Probudite se i shvatite da u ruci drzite kut posteljine.
Percepcija se ne izrazava 'nepremazano’, ve¢ oznacenim simbolom. - Ili netko
sanja da bjezi od progonitelja; Covjek osjeca strah. Kad se probudi, osoba
otkrije da je patila od 'lupanja' srca. Zeludac, koji je ispunjen teSko
probavljivom hranom, izaziva zastrasujuce slike u snu. Dogadaji u okruzenju
osobe koja spava takoder se odrazavaju u snu kao simboli. Zvonjenje sata
moze evocirati sliku odreda vojnika koji marsiraju uz ritam bubnjeva. Stolica
koja pada moze izazvati ¢itavu dramu iz snova u kojoj se pad odrazava kao
hitac, i tako dalje. - Ovaj simbolicki nacin izrazavanja zadrzava i pravilni san
covjeka cCije se etersko tijelo pocCinje razvijati. Ali prestaje odrazavati puke
¢injenice fizickog okruzenja ili vlastitog osjetilnog tijela. Kao Sto oni snovi
koji svoje porijeklo duguju ovim stvarima postaju povezaniji, tako se
mijeSaju i slike snova koje su izraz stvari i stanja u drugom svijetu. To su
prva iskustva koja su nedostupna obi¢noj dnevnoj svijesti. - Sada niposto ne
treba vjerovati da bi bilo koji pravi mistik koristio stvari koje je dozivio u
ovakvom snu kao osnovu bilo kakvog autoritativhog priopcenja iz viSeg
svijeta. Takve dogadaje iz snova treba smatrati samo prvim znakovima viSeg
razvoja. - Kao daljnja posljedica, uskoro se pojavljuje cCinjenica da slike
snova okultnog ucenika viSe nisu povucCene iz smjera izvan dosega
razumijevanja kao Sto su bile, ve¢ su njime regulirane i pravilno nadzirane
poput ideja i osjecaja budne svijesti. Razlika izmedu svijesti u snu i one
budnog stanja sve viSe nestaje. Sanjanje je budno u punom smislu rijeci
tijekom zivota u snu; odnosno covjek se osjeca gospodarom i vodom svojih
slikovnih predodzbi.

Tijekom sanjanja covjek se zapravo nalazi u svijetu koji je razli¢it od
svijeta osjetila. Covjek s nerazvijenim duhovnim organima jedino nije u
stanju stvoriti nikakve druge ideje o ovom svijetu osim onih zbrkanih. Za
njega postoji na nacin na koji bi fizicki svijet postojao za bice koje ima
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najviSe prve rudimente ociju. Stoga covjek u tom svijetu ne moze vidjeti niSta
osim naknadnih slika i odraza obi¢nog zZivota. On to, medutim, moze vidjeti
u snovima, iz razloga Sto njegova duSa svoje svakodnevne percepcije boja
kao slike u materijal iz kojeg je taj drugi svijet sazdan. Mora nam biti jasna
¢injenica da, pored svog uobicajenog svjesnog dnevnog zivota, covjek takoder
vodi drugi, nesvjesni zivot u naznacenom drugom svijetu. U njega unosimo
svoje misli i percepcije. Njihove otiske mozemo vidjeti tek kada su razvijeni
lotosovi cvjetovi. Dakle, u svakom ljudskom bicu uvijek su prisutni odredeni
rijetki rudimenti lotosovih cvjetova. Tijekom dnevne svijesti ne mozemo niSta
opaziti, jer su dojmovi na njima vrlo slabi. Iz slicnog razloga covjek danju ne
vidi zvijezde. One ne dolaze do percepcije zbog snaznog suncevog svijetla.
Tako se slabi duhovni dojmovi ne isticu naspram snaznih dojmova fizickih
osjetila. Kada su tijekom sna vrata vanjskih osjetila zatvorena, ti dojmovi
zasvijetle na zbunjujuc¢i nacin. I sanjar tada postaje svjestan iskustava
stecenih u drugom svijetu. Ali, kao Sto sam rekao, isprva ta iskustva nisu
niSta viSe od onoga Sto je predodzba povezana s fiziCkim osjetilima sama
urezala u duhovni svijet. - Samo razvijeni lotosovi cvjetovi omogucuju da se
tu utisnu manifestacije koje ne pripadaju fizickom svijetu. A kroz razvijeno
etersko tijelo dolazi do potpunog znanja o tim utiscima koji potjecu iz drugih
svjetova. - Time je pocela covjekova aktivnost u novom svijetu. I covjek sada
mora - kroz upute tajnog Skolovanja - posti¢i dvostruku stvar. Prije svega
mora biti u stanju u potpunosti percipirati opazanja u snu kao da je budan.
Nakon §to je to postigao, navodi ga se na ista opazanja tijekom uobicajenog
budnog stanja. Njegova paznja prema duhovnim dojmovima jednostavno je
regulirana na nacin da ti dojmovi viSe ne moraju nestajati u odnosu na
tjelesne, nego da ih uvijek ima pri ruci i uvijek ¢e pored ostalih, doprijeti do
njega.

Kada okultni ucenik stekne ovu sposobnost, neSto od slike opisane u
prethodnom poglavlju pojavljuje se pred njegovim duhovnim okom. Sada ono
Sto je prisutno u duhovnom svijetu moze percipirati kao uzrok fizickog. I
iznad svega unutar ovog svijeta mozZe prepoznati svoje viSe 'Ja'. - Njegov
sljedeci zadatak sada je, da u odredenoj mjeri izraste u to viSe 'Ja’', odnosno
da ga stvarno vidi kao svoju pravu bit i da se ponasa u skladu s tim. Sve viSe
dobiva ideju i zivi osjecaj da je njegovo fizicko tijelo, i ono Sto je prije nazivao
svojim 'Ja’, samo orude viSeg 'Ja'. Prema nizem 'Ja' zauzima polozaj, kao Sto
osoba ograniCena na svijet osjetila zauzima prema nekom alatu ili vozilu koje
koristi. Kao §to ovaj potonji vozilo u kojem se vozi, ne ubraja u svoje 'Ja’, cak
i ako kaze 'vozim' kao 'hodam', tako i razvijeno ljudsko bice kada kaze:
'ulazim kroz vrata', zapravo ima ideju: 'nosim svoje tijelo kroz vrata'. Ali za
njega ta ideja mora biti tako prirodna da ni na trenutak ne izgubi cvrsto
uporiste fizickog svijeta, da se nikada kao rezultat toga ne pojavi osjecaj
otudenosti od svijeta osjetila. Ako okultni ucenik ne Zeli postati sanjar, ne
smije osiromasiti svoj zivot u fizickom svijetu kroz viSu svijest, vec ga
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obogatiti, kao Sto ga obogacuje onaj koji koristi vlak umjesto svojih nogu da
prijede odredeni put.

Ako je okultni ucenik postigao takav zivot u svom viSem 'Ja' - odnosno vec
tijekom stjecanja viSe svijesti - postaje mu jasno kako moze probuditi
duhovnu moc¢ percepcije u organu proizvedenom u podrucju srca i voditi ga
kroz struje koje su opisane u prethodnim poglavljima. Ova moc¢ opazanja je
element viSe materijalnosti, koji izvire iz navedenog organa i struji u blistavoj
ljepoti kroz pokretne lotosove cvjetove i takoder kroz druge kanale razvijenog
eterskog tijela. Odatle zra¢i prema van u okolni duhovni svijet i ¢ini ga
duhovno vidljivim, bas§ kao §to sunceva svjetlost koja pada na objekte izvana
njih ¢ini vidljivima.

Kako se ta moc¢ opazanja stvara u sr¢anom organu moze se shvatiti tek
postupno tijekom samog razvoja.

Duhovni svijet moze jasno percipirati kao objekte i bica samo osoba koja
moze poslati ovako opisani organ percepcije kroz svoje etersko tijelo u
vanjski svijet kako bi njime osvijetlila objekte. Iz ovoga se vidi da savrSena
svijest o objektu duhovnog svijeta moze nastati samo pod uvjetom da covjek
sam baca duhovno svijetlo na njega. Istina, 'Ja' koje proizvodi ovaj organ
percepcije uopce ne zivi u fizickom ljudskom tijelu, vec, kao §to je pokazano,
izvan njega. SrCani organ je samo mjesto gdje cCovjek izvana pali ovaj
duhovni organ svijetla. Da ga nije zapalio ovdje nego na nekom drugom
mjestu, duhovne percepcije koje on donosi ne bi imale nikakve veze s
fizickim svijetom. Ali covjek bi sve viSe duhovnog trebao povezati s fizickim
svijetom, i dopustiti mu da djeluje kroz njega. Upravo sréani organ je ono
putem kojeg vise 'Ja' osjetilno tijelo ¢ini svojim instrumentom i iz kojeg se
njime manipulira.

Osjecaj koji razvijeno ljudsko bice ima prema stvarima duhovnog svijeta
razlikuje se od onoga koji je svojstven osjetilnom ljudskom bicu prema
fizickom svijetu. Potonji se osjeca na odredenom mjestu u svijetu osjetila i za
njega su predmeti koje opaza 'izvan'. Duhovno razvijeno ljudsko bice, s
druge strane, osjeca kao da je sjedinjeno s duhovnim objektom svoje
percepcije, kao da je 'unutar' njega. Zapravo, on luta od mjesta do mjesta u
duhovnom prostoru. Stoga se jezikom okultne znanosti naziva i 'Lutalica’. U
prvom redu nigdje nije kod kuce. - Ako bi ostao pri tom pukom lutanju, onda
stvarno ne bi mogao odrediti niti jednu stvar u duhovnom prostoru. Kao Sto
se odreduje predmet ili mjesto u fizickom prostoru polazeci od odredene
tocke, tako mora biti i u dostignutom drugom svijetu. Negdje morate
potraziti mjesto koje mozete prvo pazljivo istraziti i duhovno ga posjedovati.
Na tom mjestu treba utemeljiti duhovni zavicaj i onda sve ostalo vezati za taj
zaviéaj. Covjek koji zivi u fiziCkom svijetu takoder vidi sve onako kako
podrazumijevaju ideje njegovog fizickog zavicaja. Berlinac automatski opisuje
London drugacije nego Parizanin. Samo Sto se duhovna domovina razlikuje
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od one fizicke. Covjek je u fizickom roden bez da je on iSta poduzeo; tijekom
mladosti instinktivno je upijao niz ideja iz kojih je sve od tada nehotice
osvijetljeno. Ali covjek je svoj duhovni zavicaj sam formirao s punom
svijeScu. Iz njega se dakle sudi, u punoj jasnoj slobodi. - Ovo formiranje
duhovnog zavicaja jezikom se okultne znanosti naziva 'gradnja kolibe'.

Duhovno gledanje na ovoj razini prvo se proteze na duhovne protuslike
fizickog svijeta, utoliko Sto te protuslike leze u takozvanom astralnom
svijetu. U ovom svijetu u biti postoji sve Sto je poput ljudskih nagona,
osjecaja, zelja i strasti. Jer sve osjetilne stvari koje okruzuju ljude takoder
ukljucuju sile koje su srodne ovim ljudskim. Kristal, naprimjer, pretocen je u
svoj oblik silama koje s viSeg stajaliSta izgledaju kao instinkt koji djeluje u
covjeku. Slicne sile usmjeravaju sok kroz biljke, uzrokujuc¢i da se razviju
cvjetovi i kapsule sjemena pucaju. Sve te sile za razvijene organe percepcije
dobivaju oblik i boju, kao Sto objekti fizickog svijeta za fizicko oko imaju
oblik i boju. Na stupnju razvoja koji je opisan, okultni ucenik ne vidi samo
kristal i biljku, ve¢ i duhovne moci koje su opisane. A Zivotinjske i ljudske
porive ne vidi samo kroz fizicke manifestacije njihovih nositelja, nego i
izravno kao objekte, kao Sto u fizickom svijetu vidi stolove i stolice. Cijeli
svijet instinkta, poriva, zelja, strasti zivotinje ili covjeka, postaje astralni
oblak u koji je bice obavijeno, aura.

Nadalje, u ovoj fazi svog razvoja vidovnjak opaza i stvari koje su osjetilima
gotovo ili potpuno nedokucive. On moze, naprimjer, uociti astralnu razliku
izmedu prostora koji je u velikoj mjeri ispunjen ljudima niskog uma i onog u
kojem se prisutni ljudi visokog uma. U bolnici je ne samo fizicka, nego i
duhovna atmosfera drugacija od one u plesnoj dvorani. Trgovacki grad ima
drugaciji astralni zrak od sveuciliSnog grada. Isprva ¢e sposobnost zapazanja
vidovnjaka biti slabo razvijena za takve stvari. Njegov odnos prema
objektima o kojima je rije¢ slican je odnosu svijesti sna u odnosu na budnu
svijest. Ali postupno ce se takoder potpuno probuditi na ovoj razini.

NajviSe postignuce vidovnjaka koji je postigao opisani stupanj vizije je ono
u kojem mu se otkrivaju astralna protudjelovanja Zivotinjskih i ljudskih
poriva i strasti. Cin ljubavi ima drugaciju astralnu popratnu pojavu od one
koja proizlazi iz mrznje. Osim samu sebe, besmislena Zzelja predstavlja i
ruznu astralnu protusliku, dok je osjecaj usmjeren ka necem visokom, lijep.

Ove protu slike slabo su vidljive tijekom fizickog Zivota. Jer njihova snaga
je smanjena zivotom u fizickom svijetu. Zelja za objektom, naprimjer,
proizvodi takvu zrcalnu sliku osim same one u kojoj se ova zelja pojavljuje u
astralnom svijetu. Ali ako je zelja zadovoljena stjecanjem fizickog predmeta,
ili ako barem postoji mogucnost takvog zadovoljenja, protuslika ce biti tek
vrlo blijeda pojava. Svoju punu snagu postize tek nakon smrti covjeka, kada
dusa, po svojoj prirodi, mora joS njegovati takvu zelju, ali je viSe ne moze
zadovoljiti jer nedostaje predmet, a takoder i fizicki organ. Osjetilno
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nastrojena osoba, naprimjer, ¢e i nakon svoje smrti imati pohlepu za
kulinarskim uzicima. Ali sada joj nedostaje mogucnost zadovoljenja, jer viSe
nema nepca. Kao rezultat, Zelja stvara posebno nasilnu protusliku, koja
onda muci dusu. Ova iskustva kroz protuslike nize prirode duse nakon smrti
nazivamo iskustvima u oblasti duSe, posebno mjesto Zelja. Ona nestaju tek
kada se dusa ocisti od svih Zelja koje ciljaju na fizicki svijet. Tek tada se ova
dusa uzdize u visu oblast (duhovni svijet). - Cak i ako su te protuslike slabe
u joS uvijek fizicki zivom covjeku: one su joS uvijek tu i prate ga kao njegova
dispozicija zelja, kao Sto komet prati njegov rep. I vidovnjak to moze vidjeti
kada dode do odredenog stupnja razvoja.

U takvim iskustvima, i u svim onima koja su s njima povezana, okultni
ucenik zivi u opisanom razdoblju. Na ovom stupnju razvoja joS ne moze
postici jos viSa duhovna iskustva. Za to se mora penjati joS viSe.
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Postizanje kontinuiteta svijesti

Covjekov Zivot se izmjenjuje izmedu tri stanja. To su: budnost, spavanje
ispunjeno snom, i duboko spavanje bez snova. Kako se postize znanje o
viSim svjetovima moze se razumjeti ako se stvori ideja o tome kakve se
promjene u odnosu na ova tri stanja moraju dogoditi kod osobe koja zZeli
takvo znanje. Kada se covjek nije poduhvatio obuke za takvo znanje, njegovu
svijest stalno prekida zatiSje sna. Tijekom tih stanki duSa ne zna niSta o
vanjskom svijetu i niSta o sebi. Samo u odredenim razdobljima, iz opceg
mora nesvijesti, izranjaju snovi koji su vezani za dogadaje u vanjskom
svijetu ili za stanje vlastitog tijela. Isprva se u snovima vidi samo posebna
manifestacija zivota u snu, pa se stoga govori samo o dva stanja: spavanju i
budnosti. Za okultnu znanost, medutim, uz druga dva stanja, san ima
neovisno znacenje. U prethodnom poglavlju opisano je kakve se promjene
dogadaju u zivotu snova covjeka koji se poduhvatio uspona ka viSem znanju.
Njegovi snovi gube besmislen, nepravilan i nekoherentan karakter, i sve viSe
postaju koherentan svijet ispunjen pravilnosc¢u. Kako se dalje razvija, ovaj
novi svijet, roden iz svijeta snova, ne samo da nije inferioran vanjskoj,
osjetilnoj stvarnosti u smislu unutarnje istine, ve¢ takoder otkriva Cinjenice
koje predstavljaju viSu stvarnost, u punom smislu rijec¢i. U osjetilnom svijetu
posvuda se kriju tajne i zagonetke. Ovaj svijet svakako pokazuje ucinke
nekih viSih ¢injenica; ali covjek koji svoju percepciju ograni¢ava na svoja
osjetila, ne moze prodrijeti do uzroka. Ovi uzroci se djelomic¢no otkrivaju
uceniku u gore opisanom stanju, razvijeni su iz zivota snova, zivota u kojem
on svakako ne miruje. - Medutim, on mozda ta otkrica nece smatrati
stvarnim spoznajama, sve dok mu se iste stvari ne ukazu tijekom normalnog
budnog zivota. Ali s vremenom postize i to. Razvija sposobnost da u budno
svijest preuzme stanje koje je stvorio iz zivota u snu. Tada je za njega
osjetilni svijet obogacen necim sasvim novim. Kao osoba koja, rodena slijepa
i operirana, nakon Sto je progledala prepoznaje stvari u okolini, obogacena
percepcijama oka, tako i osoba koja je na navedeni nacin postala vidovita,
cijeli svijet oko sebe vidi ispunjen novim kvalitetama, stvarima, bic¢ima, itd.
Sada ne mora cekati san da bi zivio u drugom svijetu, ve¢ se uvijek moze,
ako je potrebno, vratiti u opisano stanje. Za njega ovo stanje ima slicno
znacenje, kao opazanje stvari aktivnim osjetilima u usporedbi s neaktivnim
osjetilima, u obi¢nom zivotu. U pravom smislu se moze reci: okultni ucenik
otvara osjetila duSe, i vidi stvari koje moraju ostati skrivene tjelesnim
osjetilima.

Ovo stanje sada samo cCini prijelaz na joS viSe razine znanja okultnog
ucenika. Ako nastavi s vjezbama koje mu pomazu u njegovom tajnom
Skolovanju, otkrit ¢e nakon razumnog vremena, da ne samo da se opisana
drasticna promjena dogada u njegovom zivotu snova, veCc da se
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transformacija proteze i na duboki san koji je prethodno bio bez snova.
Primjecuje da je potpuna nesvijest u kojoj je bio tijekom ovog sna prekinuta
izoliranim svjesnim iskustvima. Iz opéeg mraka sna izranjaju percepcije
kakve prije nije poznavao. Naravno, te percepcije nije lako opisati, jer je nas
jezik stvoren samo za svijet osjetila, pa se stoga mogu naci samo priblizne
rijeCi za ono Sto ne pripada ovom svijetu osjetila. Ali za opisivanje viSih
svjetova moraju se upotrijebiti rijeci. To se moze samo ako se mnogo govori u
parabolama. Ali buducdi da je sve na svijetu povezano s drugim stvarima, to
se moze. Stvari i bica viSih svjetova toliko su blisko povezana s onima iz
fizickog svijeta da se, uz dobru volju, joS uvijek moze dobiti predodzba o tim
viSim svjetovima kroz rijeCi uobiCajene za osjetilni svijet. Uvijek treba biti
svjestan da mnoge stvari u takvim opisima nadosjetilnih svjetova moraju biti
parabole i simboli. - Samo okultno S§kolovanje stoga se samo djelomicno
odvija rijeCima obi¢nog jezika; za ostalo, ucenik uci jezik simboli¢cnog
izrazavanja, koja je stvar koja se podrazumijeva za njegovo napredovanje. To
morate nauciti tijekom tajne obuke. Ali to ne sprjecava nekog da nauci nesto
o prirodi viSih svjetova kroz obi¢ne opise, poput onih koji su ovdje dani.

Ako bi netko zelio imati predodzbu o gore navedenim iskustvima, koja
izranjaju iz mora nesvjesnog tijekom dubokog sna, najbolje ih je usporediti s
nekom vrstom sluSanja. Moze se govoriti o percipiranim tonovima i rije¢ima.
Bas kao Sto se iskustva spavanja sa snovima mogu ispravno opisati kao
neka vrsta vida u usporedbi s percepcijama osjetila, tako se CcCinjenice
dubokog sna mogu usporediti s dojmovima uha. (Treba usput reci da je
videnje viSe i za duhovne svjetove. I boje su u tom svijetu neSto viSe od
zvukova i rije¢i. Ali ono Sto okultni ucenik u ovom svijetu, tijekom svoje
obuke prvo opaza, nisu viSe boje, vec¢ nizi tonovi. Samo zato Sto je Covjek
svojim opcim razvojem prikladniji za svijet koji se otkriva u snu, on tamo
odmah opaza boje. Manje je osposobljen za viSi svijet koji se otkriva u
dubokom snu. Zato mu se on prvo otkriva u tonovima i rijeCima; kasnije se i
tu moze uzdici do boja i oblika.)

Ako okultni ucenik sada primijeti da ima takva iskustva u dubokom snu,
tada je njegov prvi zadatak uciniti ih Sto izrazitijim i jasnijim. U pocetku je
vrlo tesko; jer percepcija onoga Sto se dozivljava u ovom stanju u pocetku je
neznatna i izuzetno slaba. Nakon budenja covjek dobro zna da je nesSto
dozivio; ali Sto je to bilo, ostaje sasvim nejasno. Najvaznije je tijekom ovog
pocetnog iskustva ostati smiren i pribran, te ni na trenutak nemati nelagodu
ili nestrpljenje. U svim okolnostima, imali bi samo Stetan ucinak. Nikada ne
bi mogli ubrzati razvoj ve¢ ga odgoditi. Covjek se mora tiho prepustiti, da
tako kazemo, onome Sto mu je dano i ¢injenicno je; sve nasilno mora se
izbjegavati. Ako netko u odredenom trenutku ne mozZe postati svjestan
iskustva spavanja, strpljivo ¢eka dok to ne postane moguce. Jer taj trenutak
¢ce sigurno doc¢i. A ako je netko prethodno bio strpljiv i smiren, tada
sposobnost opazanja ostaje kao siguran posjed, dok se kod nasilne metode
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djelovanja, moze pojaviti jednom i zatim se opet potpuno izgubiti na dulje
vrijeme.

Kada se jednom uspostavi sposobnost opazanja i kada su iskustva
spavanja savrsSeno jasna pred necijom svijeScu, tada svoju pozornost treba
usmjeriti na sljedece. Medu tim iskustvima treba jasno razlikovati dvije
vrste. Jedna vrsta Ce biti sasvim strana svemu Sto ste ikada prije poznavali.
Covjek u tim iskustvima moZe isprva uzivati; s njima se moze graditi; ali
neka se zasad odmore. Ona su prvi glasnici viSeg duhovnog svijeta, u kojem
ce se covjek tek kasnije snaci. Ali druga vrsta iskustva ce pazljivom
promatracu pokazati odredenu srodnost s obi¢nim svijetom u kojem Zivi.
Ono o ¢emu razmiSlja tijekom Zzivota, ono Sto bi Zelio razumjeti o stvarima
oko sebe, ali ne moze razumjeti obicnim umom, ta mu iskustva spavanja
daju informacije o tome. Tijekom svakodnevnog Zzivota covjek razmiSlja o
onome Sto ga okruzuje. On stvara ideje kako bi razumio kako su stvari
povezane. On u pojmovima nastoji razumjeti ono Sto njegova osjetila
opazaju. Iskustva spavanja povezana su s takvim idejama i konceptima. Ono
Sto je nekada bio mracan, sjenoviti koncept dobiva nesto zvucno i zivo Sto se
moze usporediti samo s tonovima i rijeéima osjetilnog svijeta. Covjeku sve
viSe izgleda, kao da mu se rjeSenje zagonetke o kojoj mora razmiSljati,
Sapuce tonovima i rijeCima iz viSeg svijeta. I tada je ono Sto mu dolazi iz
drugog svijeta u stanju spojiti s obi¢nim zivotom. Ono Sto je prije mogla
posti¢i samo njegova misao, sada je za njega iskustvo, Zivo i sadrzajno kao
Sto moze biti svako iskustvo u svijetu osjetila. Stvari i bica ovog svijeta
osjetila niposSto nisu samo ono Sto se ¢ine osjetilnoj percepciji. One su izraz i
emanacija duhovnog svijeta. Ovaj prethodno skriveni duhovni svijet sada
odjekuje okultnom uceniku iz njegove okoline.

Lako je vidjeti da ta viSa sposobnost opazanja moze biti blagoslov za
covjeka samo ako je sve u redu s dusevnim osjetilima koja su mu se otvorila,
bas§ kao Sto covjek moze koristiti svoje uobiCajene osjetilne instrumente za
promatranje svijeta samo ako su ispravni. Sada Covjek sam razvija ta viSa
osjetila kroz vjezbe koje mu upucuje tajno Skolovanje. - Jedna od tih vjezbi je
koncentracija, a to je usmjeravanje pozornosti na vrlo specificne ideje i
pojmove vezane uz tajne svijeta. A to takoder ukljucuje i meditaciju, to jest,
zivljenje u takvim idejama, potpuno uranjanje u njih na propisani nacin.
Koncentracijom i meditacijom covjek radi na svojoj dusi. Na taj nacin on u
njoj razvija duSevne organe opazanja. Dok je zaokupljen zadacima
koncentracije i meditacije, njegova dusSa raste unutar njegova tijela kao Sto
embrij djeteta raste u utrobi svoje majke. A kada se opisana iskustva dogode
tijekom spavanja, tada se za dusu koja se oslobodila blizi trenutak rodenja,
koja je doslovno postala drugo bice koje covjek dovodi do klijanja i zrelosti u
sebi. - Napori za koncentraciju i meditaciju stoga moraju biti oprezni, i mora
se precizno pridrzavati pravila, jer to su pravila za klijanje i sazrijevanje
naznacenog viSeg covjekova duSevnog bica. I pri rodenju to mora biti
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skladan, pravilno strukturiran organizam. Ako se pogrijeSi u pridrzavanju
pravila, rezultat nije takvo pravilno bice, ve¢ pobacaj u duhovnom svijetu
koji nije sposoban za zivot.

Razumljivo je da se rodenje ovog viSeg duSevnog bica odvija u dubokom
spavanju, kada se uzme u obzir da je njezan, joS uvijek ne bas otporan
organizam, jer ne bi mogao doc¢i na svoje u slucaju da se pojavi tijekom
osjetilne svakodnevice zbog snaznih, teSkih procesa tog zivota. Njegova
aktivnost ne bi imala nikakvog udjela s obzirom na aktivnost tijela. Kod
spavanja, kada tijelo miruje, utoliko Sto njegova aktivnost ovisi o osjetilnom
opazanju, aktivnost viSe duSe, isprva tako delikatna i neupadljiva, moze izaci
na vidjelo. - Opet se, medutim, mora primijetiti da okultni ucenik iskustva
kod spavanja ne smije smatrati potpuno valjanim spoznajama sve dok nije u
stanju prenijeti probudenu visu dusu u dnevnu svijest. Ako je u stanju to
uciniti, on takoder moze percipirati karakter duhovnog svijeta izmedu i
unutar dnevnih iskustava, to jest, on moze dusSevno shvatiti misterije svog
okruzenja kao zvukove i rijeci.

Na ovom stupnju razvoja covjek mora shvatiti da se bavi pojedinac¢nim,
viSe ili manje nepovezanim, duhovnim iskustvima. Stoga se moramo c¢uvati
toga da od njih izgradimo bilo kakvo samostalno ili ¢ak koherentno tijelo
znanja. U tom slucaju, sve vrste fantasti¢nih ideja i koncepata moralo bi biti
umijeSano u svijet duse; i covjek bi vrlo lako mogao sloziti svijet koji nema
bas nikakve veze sa stvarnim duhovnim svijetom. Okultni ucenik mora
stalno provoditi najstrozu samokontrolu. Najispravnije je da pojedinacna
iskustva koja covjek ima postanu sve jasnija i onda cekati dok se potpuno
neusiljeno ne pojave nova koja se kao sama od sebe, spajaju s vec
postojec¢ima. - Zbog moci duhovnog svijeta u koji je doSao, i kroz primjenu
odgovarajucih vjezbi, okultni ucenik dozivljava sve vece Sirenje svijesti u
dubokom spavanju. Iz nesvjesnosti proizlazi sve viSe i viSe iskustava, i sve
manji dijelovi zivota u spavanju bit ¢e nesvjesni. Na taj se nacin pojedinacna
iskustva spavanja sve viSe povezuju sama od sebe, a da tu istinsku vezu ne
naruSavaju kojekakve kombinacije i zakljucci, koji bi proizasli samo iz
intelekta naviklog na svijet osjetila. Ali Sto je manje navika miSljenja ovog
osjetilnog svijeta umijeSano u visa iskustva na neopravdan nacin, to je bolje.
Ako se tako ponaSamo, tada se sve viSe priblizavamo onom stupnju na putu
viSeg znanja na kojem se stanja koja su prije samo nesvjesno postojala u
zivotu spavanja, pretvaraju u potpuno svjesna. Kad tijelo miruje, covjek Zivi
u stvarnosti jednako kao i kad je budan. Bit c¢e suviSno reci da se tijekom
samog spavanja, u pocetku bavimo stvarnosScu razli¢itom od osjetilnog
okruzenja u kojem se tijelo nalazi. Covjek uci i mora nauciti - kako bi ostao
¢vrsto na tlu osjetilnog svijeta i ne postao fantast - povezati viSe iskustva
spavanja sa osjetilnim okruzenjem. Ali prije svega, svijet dozivljen u
spavanju potpuno je novo otkrivenje. - U okultnoj znanosti se vazna faza,
koja se sastoji u svjesnosti kod zivota u spavanju, naziva kontinuitet
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(neprekinutost) svijesti. [Ono S§to je ovdje naznaceno je neka vrsta 'ideala' za
odredeni stupanj razvoja, koji se nalazi na kraju dugog puta. Ono Sto okultni
ucenik prvo upoznaje su dva stanja: svjesnost u stanju dusSe u kojem su prije bili
moguci samo neregularni snovi, i onaj u kojem je bilo moguce samo nesvjesno

spavanje bez snova.|

Kod osobe koja je dosegla ovu razinu, iskustvo ne prestaje u trenucima
kada fizicko tijelo miruje, a duSa se ne hrani nikakvim dojmovima kroz

osjetila.
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Rascjep osobnosti tijekom tajnog Skolovanja

Tijekom spavanja ljudska dusSa ne prima komunikaciju od ljudskih osjetila.
U ovom stanju, obi¢ne percepcije vanjskog svijeta ne dopiru do nje. U stvari,
dusa je u odredenom pogledu izvan onog dijela ljudskog bica, takozvanog
fizickog tijela, koji posreduje osjetilne percepcije i misli, kada je ono budno.
Tada je u vezi samo s finijim tijelima (etersko tijelo i astralno tijelo), koja
izmicu promatranju fizickih osjetila. Ali tijekom spavanja aktivnost tih finijih
tijela ne prestaje. Kao Sto je fizicko tijelo u vezi sa stvarima i bic¢ima fizickog
svijeta, kao Sto prima ucinke od njih i djeluje na njih, tako i dusa zivi u
viSem svijetu. I taj se zZivot nastavlja tijekom spavanja. Zapravo tijekom
spavanja, dusSa je u punoj aktivnosti. Ali covjek ne moze znati niSta o
vlastitoj aktivnosti sve dok nema duhovne organe opazanja, pomocu kojih
moze opazati Sto se dogada oko nje i Sto radi tijekom spavanja, kao Sto to
moze uciniti svojim obi¢nim osjetilima u svakodnevnom zivotu za svoju
fizicku okolinu. Okultni trening sastoji se (kao Sto je pokazano u prethodnim
poglavljima) u razvoju takvih duhovnih osjetilnih organa.

Ako se okultnim treningom covjekov zivot u spavanju promijeni u smislu
opisanom u prethodnom poglavlju, tada on moze svjesno pratiti sve Sto se u
tom stanju dogada oko njega; on se moze po volji snaci u svojoj okolini, kao
Sto je slucaj u iskustvima tijekom budnog svakodnevnog zivota putem
obi¢cnih osjetila. Medutim, treba napomenuti da percepcija uobicajenog
osjetilnog okruzenja zahtjeva visSi stupanj vidovitosti. (Ovo je ve¢ istaknuto u
prethodnom poglavlju.) Okultni uc¢enik na pocetku razvoja opaza samo stvari
koje pripadaju drugom svijetu, a da nije u stanju uociti njihovu povezanost s
objektima u njegovom svakodnevnom osjetilnom okruzenju.

Ono Sto postaje jasno u takvim karakteristicnim primjerima sna i zivota u
spavanju, neprestano se odvija u covjeku. DuSa neprekidno zivi u viSim
svjetovima i aktivna je unutar njih. Iz tih viSih svjetova crpi impulse kojima
kontinuirano utjece na fizicko tijelo. Samo taj viSi zZivot covjeku ostaje
nesvjestan. Ali okultni ucenik to dovodi u svijest. To njegov Zzivot cini
potpuno drugacijim. Sve dok dusa ne vidi u viSem smislu, vode je nadredena
bica svijeta. I kao Sto zivot covjeka koji je progledao operacijom postaje
drugaciji od onoga Sto je bio prije jer se morao oslanjati na tude vodstvo,
tako se i kroz tajno Skolovanje Zivot covjeka mijenja. On ce prerasti vodstvo i
od sada mora sam preuzeti svoje vodstvo. Cim se to dogodi, on je, §to je
razumljivo, podlozan pogreSkama kojih obi¢na svijest nije svjesna. On sada
djeluje iz svijeta u kojem su viSe sile nesvjesno utjecale na njega. Ove viSe
sile vodene su opcéim svjetskim skladom. Okultni ucenik izlazi iz ove
harmonije. On sada mora sam raditi stvari koje su prije bile bez njegove
pomoci ucinjene za njega.
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Posto je takav slucaj, u spisima koji se bave takvim stvarima mnogo je
reCeno o opasnostima poveznim s uzdizanjem u viSe svjetove. Opisi takvih
opasnosti koji se ponekad daju, vrlo su prikladni da natjeraju tjeskobne
umove da sa jezom gledaju na ovaj viSi zivot. Ali mora se reci da ove
opasnosti postoje samo ako se ne postuju potrebe mjere opreza. Ako se, s
druge strane, uvazava sve Sto okultno Skolovanje nudi kao savjet, tada ce se
uspon dogoditi kroz iskustva koja, u smislu snage i veli¢ine, nadilaze sve §to
moze zamisliti i najhrabrija masta covjeka osjetila; ali ne moze biti rije¢i o
naruSavanju zdravlja ili zivota. Covjek upoznaje strasne sile koje prijete
zivotu iz svakog kutka. Postaje mu moguce koristiti odredene snage i bica
koja postoje izvan osjetilne percepcije. A iskusSenje je veliko da se te sile
uzurpiraju u sluzbi vlastitih nedopustenih interesa ili da se pogresno koriste
zbog nedostatka znanja o viSim svjetovima. Neka od tih posebno znacajnih
iskustava (npr. susret s '¢Cuvarom praga') bit ce opisana u ovom spisu. - Ali
treba uzeti u obzir da su moci koje su neprijateljske Zivotu prisutne i kad ih
ne poznajemo. Istina je medutim, da je njihov odnos prema covjeku odreden
viSim silama i da se i sam taj odnos mijenja kada covjek svjesno ude u taj
dosad skriveni svijet. Ali zauzvrat je njegova vlastita egzistencija povecana,
njegova sfera zivota obogacuje se golemom oblasti. Prava opasnost postoji
samo onda kada tajni ucenik, zbog nestrpljenja ili neskromnosti, pripisuje
sebi odredeni stupanj neovisnosti u odnosu na iskustva viSeg svijeta, kada
ne moze Cekati dok stvarno ne stekne dovoljan uvid u nadosjetilne zakone.
Na ovom podrucju poniznost i skromnost, manje su prazne rije¢i nego u
obi¢nom zivotu. Ali ako ucenik to posjeduje u najboljem smislu, onda moze
odnosu na sve Sto je obi¢no naziva zdravljem i Zivotom. - Iznad svega, ne
smije postojati nesklad izmedu viSih iskustava, i procesa i zahtijeva
svakodnevnog zivota. Zadacu covjeka svakako treba traziti na ovoj Zemlji. A
tko se zeli povuci od zadataka na ovoj Zemlji i pobjeci na drugi svijet, moze
biti siguran da nece postici svoj cilj. - Ali ono Sto osjetila opazaju samo je dio
svijeta. A u duhovnom leze bica koja se izrazavaju u Cinjenicama osjetilnog
svijeta. Treba imati udjela u duhu, tako da covjek svoja otkrica moze
prenijeti u svijet osjetila. Covjek Zemlju preobrazava tako da u nju zasadi
ono Sto istrazi u zemlji duha. U tome lezZi njegov zadatak. Bas zato Sto Zemlja
ovisi o duhovnom svijetu, i jer covjek moze istinski raditi na Zemlji samo
kada je sudionik onih svjetova u kojima su skrivene kreativne sile, zato se
treba zeljeti uzdi¢i do ovih potonjih. Ako netko s ovim stavom pristupi
tajnom Skolovanju, i ne odstupi ni na trenutak od tako naznacenog smjera,
tada se ni najmanje ne treba bojati opasnosti. Nitko ne bi trebao dopustiti da
ga opasnosti koje s tim dolaze odvrate od tajnog Skolovanja; za svakog bi,
medutim, ova perspektiva trebala biti velik izazov za stjecanje onih kvaliteta
koje bi pravi tajni ucenik trebao imati.
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Nakon ovih pretpostavki, koje vjerojatno uklanjaju sve ono zastrasujuce,
sada cemo nastaviti s opisom nekih od takozvanih 'opasnosti'. Naravno,
velike promjene se dogadaju u gore spomenutim finijim tijelima tajnog
ucenika. Takve su promjene povezane s odredenim razvojnim procesima tri
osnovne sile duSe, s htijenjem, osjecanjem i miSljenjem. Prije covjekovog
tajnog Skolovanja, ove tri sile stoje u vrlo specificnoj vezi, reguliranoj viSim
zakonima svijeta. Covjek nema htijenje, ne osjeca i ne misli, bilo kako.
Naprimjer, ako se u svijesti pojavi odredena ideja, ona je popracena
odredenim osjecajem prema prirodnim zakonima ili odlukom volje koja je s
njom povezana. Udete u sobu, vidite da je zagusljivo i otvorite prozor. Cujete
svoje ime i slijedite poziv. Vi ste pitani i vi dajete odgovor. Covjek vidi nesto
Sto loSe miriSe i dobije osjecaj nezadovoljstva. To su jednostavne veze izmedu
miSljenja, osjecanja i volje. Ali ako promotrite ljudski Zivot, otkrit cete da se
sve u ovom zivotu temelji na takvim vezama. Da, neciji se zivot opisuje kao
'nmormalan' samo kada se u njemu primijeti takva kombinacija miSljenja,
osjecanja i volje, koja se temelji na zakonima ljudske prirode. Smatralo bi se
protivno ovim zakonima ako bi osoba osjetila zadovoljstvo, naprimjer, pri
pogledu na smrdljivi predmet, ili ako ne bi odgovarala na pitanja. Uspjesi
koji se ocekuju od ispravnog odgoja ili primjerene nastave temelje se na
pretpostavci da se kod ucenika moze uspostaviti veza izmedu miSljenja,
osjecanja i htijenja, koja odgovara ljudskoj prirodi. Ako nekoga poducavate
odredenim idejama, Cinite to s pretpostavkom da ce one kasnije stupiti u
zakonitu vezu s njegovim osjecajima i odlukama volje. - Sve ovo proizlazi iz
¢injenice da su u finijim covjekovim duSevnim tijelima sredista triju sila,
miSljenja, osjecanja i htijenja, medusobno povezana na zakonit nacin. A ova
povezanost u finijem organizmu duse takoder se odrazava u grubom fizickom
tijelu. I u njemu su organi volje u izvjesnoj zakonitoj vezi s organima
misSljenja i osjecanja. Stoga odredena misao redovito izaziva osjecaj ili
aktivnost volje. - S viSim razvojem covjeka prekidaju se niti koje povezuju tri
osnovne sile. Isprva se ovaj prekid dogada samo u finijem duSevnom
organizmu koji je karakteriziran; ali kod joS veceg uspinjanja odvajanje se
proteze i na fizicko tijelo. (Tijekom viSeg duhovnog razvoja covjeka, njegov se
mozak, naprimjer, zapravo raspada na tri dijela koja su odvojena jedan od
drugoga. Razdvojenost je medutim, takva da nije zamjetljiva obicnom
instrumenata. Ali se dogada, a vidovnjak ima nacina da to promatra. Mozak
viSeg vidovnjaka rastavlja se na tri neovisno djelujuce cjeline: mozak
miSljenja, mozak osjecaja i mozak volje.)

Organi miSljenja, osjecanja i volje, tada su potpuno slobodni za sebe. A
njihova veza sada nije uspostavljena nikakvim zakonima usadenim u njih
same, vecC se za to mora pobrinuti probudena viSa svijest samog covjeka. - To
je promjena koju tajni ucenik primjecuje u sebi, to da nema nikakve veze
izmedu predodzbe i osjecaja ili osjecaja i odluke volje, itd, ako je sam ne
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stvori. Nikakav ga impuls ne vodi od misli do djela, osim ako taj impuls u
sebi slobodno ne pokrene. Sada moze stajati potpuno bez osjecaja suocen s
Cinjenicom koja ga je, prije njegova S§kolovanja, nadahnjivala Zzarkom
ljubavlju ili intenzivnom mrznjom; moze ostati neaktivan s mislju koja ga je
prethodno nadahnjivala da djeluje kao sama od sebe. I moze izvrSiti djelo iz
odluke volje, za koje nema ni najmanjeg razloga za osobu koja nije prosla
kroz tajno Skolovanje. Veliko postignuce okultnog ucenika je to Sto postize
savrSenu kontrolu nad medudjelovanjem triju sila dusSe; sama ta interakcija
je takoder potpuno njegova odgovornost.

Samo s tom preobrazbom svoje prirode covjek moze stupiti u svjesni
kontakt s nadosjetilnim silama i bi¢ima. Zato Sto su njegove vlastite duSevne
sile povezane s odredenim osnovnim silama svijeta. Naprimjer, sila koja lezi
u volji, moze djelovati na odredene stvari i bica viSeg svijeta i takoder ih
opazati. Ali to moze samo kada se oslobodi svoje veze s osjecajima i
miSljenjem unutar duse. Cim se ta veza prekine, ucinak volje je prema van.
A tako je i sa snagama miSljenja i osjecanja. Kada osoba odaSilje osjecaj
mrznje, vidovnjaci to mogu vidjeti kao fini oblak svjetlosti odredene boje. I
takav vidovnjak moze odagnati tu mrznju kao Sto covjek osjetila odbija fizicki
udarac koji mu je upucen. Mrznja postaje vidljiva pojava u nadosjetilnom
svijetu. Ali vidovnjak je moze opaziti samo ako je u stanju poslati snagu koja
lezi u njegovim osjecajima prema van, kao Sto covjek osjetila usmjerava
receptivnost svojih o€iju prema van. Kao s mrznjom, tako je i s daleko
znacajnijim cCinjenicama osjetilnog svijeta. Covjek moze stupiti u svjesni
odnos s njima oslobadajuci osnovne snage svoje duse.

Kroz opisano razdvajanje sila miSljenja, osjecanja i htijenja, sada je
moguca trostruka pogreSka u tijeku ljudskog razvoja, ako se zanemaruju
upute tajne znanosti. To se moze dogoditi kada se spojne niti uniste prije
nego Sto je viSa svijest dosegla tocku u kojoj moze ispravno drzati uzde i
pravilno i skladno provoditi interakciju odvojenih sila. - Jer u pravilu nisu
sve tri temeljne ljudske snage u odredenom Zzivotnom razdoblju, jednako
napredovale u svom razvoju. Kod jedne osobe misSljenje je ispred osjecaja i
volje, kod druge, druge sile imaju prednost nad ostalima. Sve dok se odrzava
veza izmedu sila uspostavljena viSim zakonima svijeta, nikakva
uznemirujuca nepravilnost u viSem smislu, ne moze se dogoditi kroz
isticanje jedne ili druge. U slucaju covjeka s voljom, naprimjer, miSljenje i
osjeCanje imaju uravnotezujuci ucinak kroz te zakone i sprjeCavaju da
prevladavajuca volja padne u odredenu degeneraciju. Medutim ako takav
covjek volje ude u tajnu obuku, tada potpuno prestaje zakoniti utjecaj
osjecaja i misli na volju, koja neprestano tjera na goleme podvige. Ako covjek
nije toliko daleko u ovladavanju viSom svijeSCu da moze sam stvoriti
harmoniju, tada volja ide svojim neobuzdanim putem. Neprestano
preplavljuje svog nositelja. Osjecanje i miSljenje ostaju potpuno nemocne
zrtve; covjek je ropski bicevan dominantnom snagom volje. Pojavila se
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nasilna priroda koja se krece od jednog neobuzdanog ¢ina do drugog. -
Drugo odstupanje nastaje kada se osjecaj oslobodi zakonitih uzdi na
neumjeren nacin. Osoba koja je sklona obozavanju drugih ljudi tada moze
postati bezgranicno ovisna do te mjere da izgubi svu vlastitu volju i
miSljenje. Umjesto viSeg znanja, sudbina takve osobe je najjadnija ispraznost
i nemoc.

Ili, s takvom prevlasti zivota osjecaja, narav sklona poboznosti i religioznoj
egzaltaciji, moze zapasti u posve zanosnu religioznu prepustenost. - Trece zlo
nastaje kada prevlada miSljenje. Tada se pojavljuje neprijateljski,
samozatajni mir. Cini se da za takve ljude svijet ima smisla samo utoliko S$to
im pruza objekte da zadovolje svoju beskrajno povecanu zed za mudroscu.
Nikakva vas misao ne pokrece ni na kakvo djelovanje ili osjecaj. Oni se
posvuda pojavljuju kao bezvoljne, hladne prirode. Bjeze od bilo kakvog
dodira sa stvarima svakodnevice, kao nec¢im Sto im se gadi, ili barem S§to im
je izgubilo svaki smisao.

Ovo su tri lazna puta na koje ucenik moze zalutati: nasilnost, emocionalno
prepustanje, hladna, teznja za mudrosScu bez ljubavi. S vanjskog gledista -
takoder i s materijalistickog gledista konvencionalne medicine - slika takve
osobe koja je na krivom putu ne razlikuje se mnogo, prije svega u pogledu
stupnja, od one ludaka, ili barem 'teSke nervoze'. - Naravno, okultni ucenik
ne smije sliCiti na to. a za njega je vazno da su misljenje, osjecanje i volja, tri
osnovne sile duse, prosle kroz harmoni¢an razvoj prije nego Sto se mogu
osloboditi veze koja ja u njih usadena i biti podredene probudenoj viSoj
svijesti. - Jer kad se jednom pogreSka dogodi, ako je jedna sila postala zrtva
razuzdanosti, viSa dusa se pojavljuje kao promasaj. Neobuzdana moc¢ tada
ispunjava cijelu covjekovu osobnost; i dugo vremena ne moze biti govora da
¢ce opet do¢i u ravnotezu. Ono Sto izgleda kao bezopasna dispozicija
karaktera sve dok covjek nema okultnu obuku, bilo da je po prirodi volje,
osjecaja ili miSljenja, to kod okultnog ucenika naraste do te mjere da se
neophodni element potreban za zZivot potpuno gubi. - Medutim, to postaje
stvarno ozbiljna opasnost tek u trenutku kada ucenik stekne sposobnost da
pred sobom u budnom stanju ima iskustva kao i u spavanju. Sve dok se radi
o prosvjetljenju pauza spavanja, tijekom budnog stanja, zivot osjetila, koji je
reguliran opcim zakonima svijeta, uvijek ima ucinak uravnotezenja na
naruSenu ravnotezu duse. Zato je potrebno da budni zivot okultnog ucenika
bude pravilan i zdrav u svakom pogledu. Sto viSe ispunjava zahtjeve koje
vanjski svijet postavlja za zdravo, snazno oblikovanje tijela, to je bolje za
njega. S druge strane, za njega moze biti loSe ako svakodnevni budni Zivot
na njega djeluje uzbudujuce ili stresno, to jest, ako uz velike promjene koje
se dogadaju u njemu, u igru udu i neki destruktivni ili inhibirajuci utjecaji
vanjskog zivota. Treba traziti sve ono Sto odgovara njegovoj snazi i
sposobnostima, i §to ga dovodi u nesmetan, skladan suzivot s okolinom. I
trebao bi izbjegavati sve Sto Steti tom skladu, Sto u njegov zivot unosi nemir i
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uzurbanost. Manje je vazno odbaciti taj nemir i Zurbu u vanjskom smislu,
nego paziti da raspolozenje, namjere i misli te zdravlje tijela ne budu izlozeni
stalnim kolebanjima. - Sve to ljudima tijekom tajnog Skolovanja viSe nije
tako lako kao prije. Jer viSa iskustva koja sada igraju ulogu u njegovom
zivotu imaju neprekinuti uc¢inak na cijelu njegovu egzistenciju. Ako neSto
nije u redu unutar tih viSih iskustava, nepravilnost stalno vreba, i moze ga
na svakom koraku izbaciti s pravog puta. Zato okultni ucenik ne smije
izostaviti niSta Sto mu uvijek osigurava kontrolu nad cijelim svojim bicem.
Nikada mu ne smije nedostajati prisebnosti ili mirnog sagledavanja svih
bitnih Zivotnih situacija. Ali pravo tajno Skolovanje u osnovi stvara sve te
osobine. A opasnosti se upoznaju tek tijekom napredovanja, dok u isto
vrijeme dobiva punu snagu da ih izbaci s terena.
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Cuvar praga

Vazna iskustva pri uzdizanju u viSe svjetove su susreti s 'Cuvarom praga'.
Ne postoji samo jedan, nego sustinski dva, 'manji' i 've¢i', 'Cuvar praga'.
Covjek se susreée s prvim kada niti poveznice izmedu volje, miSljenja i
osjecaja unutar finijih tijela (astralnog i eterskog tijela) po¢nu popustati na
nacin opisan u prethodnom poglavlju. Covjek se suocava s 'veé¢im Euvarom
praga' kada se raspadanje veza proteze i na dijelove fizickog tijela (osobito
mozak).

'Manji cuvar praga' je samostalno bice. Za covjeka ono ne postoji prije
nego Sto dosegne odgovarajuci stupanj razvoja. Ovdje se mogu navesti samo
neke od njegovih najbitnijih posebnosti.

Prije svega, treba u narativnom obliku pokusati prikazati susret okultnog
ucenika i ¢uvara praga. Tek kroz ovaj susret ucenik postaje svjestan da su
miSljenje, osjecanje i htijenje, oslobodeni veze koja je u njih usadena.

Strasno, sablasno stvorenje stoji pred ucenikom. Potrebna mu je sva
prisebnost duha i svo povjerenje u sigurnost puta znanja na koji je krocio,
koje je mogao steci tijekom svoje prethodne obuke.

'Cuvar' obznanjuje svoje znacenje sljede¢im rijecima: "Dosada su tobom
vladale moci koje su ti bile nevidljive. One su uzrokovale da svako dobro
djelo koje si ucinio ima svoju nagradu i da svako loSe djelo ima svoje
posljedice tijekom zivota. Kroz njihov utjecaj, izgraden je tvoj karakter iz
tvojih Zivotnih iskustava i tvojih misli. Ti si stvorio svoju sudbinu. One su
odredile koli¢inu zadovoljstva i boli koja ti je dodijeljena u jednoj od tvojih
inkarnacija na temelju tvog ponasanja u prethodnim inkarnacijama. One su
vladale tobom u okviru sveobuhvatnog zakona karme. Ove modci ¢e sada
pustiti dio svojih uzdi od tebe. A dio posla koji su obavljali na tebi sada
moras obavljati sam. - Do sada ti je sudbina zadala mnoge tesSke udarce. Nisi
znao zaSto. Bio je to rezultat loSeg djela u jednom od tvojih prethodnih
zivota. PronaSao si srecu i radost i prihvatio to. I to je bila posljedica tvojih
ranijih djela. ImaS neke lijepe strane u svom karakteru, neke ruzne tocke.
Sam si uzrokovao oboje kroz prethodna iskustva i misli. Ovo drugo nisi
dosad poznavao, otkrili su ti se samo ucinci. Ali one, vidjele su sva tvoja
djela iz proslih zivota, tvoje najskrivenije misli i osjecaje. One su odredile
kako ti je sada i kako sada zivis.

Ali sada bi ti se trebale otkriti sve dobre i sve loSe strane tvojih proslih
zivota. One su do sada bile utkane u tvoje vlastito bice, bile su u tebi i nisi ih
mogao vidjeti, kao Sto fizicki ne mozes vidjeti svoj vlastiti mozak. Ali sada se
odvajaju iz tebe, izlaze iz tvoje osobnosti. One poprimaju vlastiti oblik koji
mozes vidjeti kao Sto vidiS kamenje i biljke vanjskog svijeta. I - to sam ja
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sam, entitet koji je oblikovao tijelo od tvojih plemenitih i tvojih zlih djela. Moj
sablasni lik satkan je iz glavne knjige tvog zivota. Do sada si me nevidljivo
nosio u sebi. Ali tebi je koristilo Sto je to tako. Jer mudrost tvoje sudbine,
koja ti je skrivena, do sada je u tebi radila da izbriSe ruzne mrlje na mom
obli¢ju. Sad kad sam izaSao iz tebe, napustila te je i ova skrivena mudrost.
Vise te nece gnjaviti. Od sada je posao u tvojim rukama. Moram postati
potpun, velicanstven entitet ako ne zelim propasti. A kad bi se dogodilo ovo
drugo, ja bih i tebe povukao sa sobom u mracni, pokvareni svijet. Ako se to
zeli sprijeciti, tvoja vlastita mudrost sada mora biti toliko velika da moze
preuzeti zadatak one skrivene mudrosti koja je otiSla od tebe. - Kad jednom
predeS moj prag, necu te ni na trenutak napustiti kao vidljiv oblik. I ako od
sada budes cinio ili mislio loSe stvari, odmah ceS svoju krivnju shvatiti kao
ruznu, demonsku iskrivljenost mog oblika. Tek kada nadoknadi§ sve svoje
pogreske iz proslosti i procCisti§ se tako da ti je potpuno nemoguce nastaviti
Ciniti loSe stvari, moja c¢e se priroda preobraziti u blistavu ljepotu. I tada ¢u
se moci ponovno ujediniti s tobom za dobrobit tvoje daljnje djelatnosti.

Ali moj prag je saCinjen od bilo kojeg osjecaja straha koji je joS u tebi, i
bilo kojeg straha od toga da preuzmes punu odgovornost za svoje postupke i
misli. Sve dok jo§ uvijek ima$ neki trag straha da sam usmjeravas svoju
sudbinu, nije sve ugradeno u ovaj prag Sto nedostaje. I dokle god mu jos$
nedostaje jedan jedini gradbeni element, morao bi okamenjen stajati na
ovom pragu ili posrnuti. Ne pokusSavaj ranije prijec¢i prag, sve dok se ne
osjeti§ potpuno osloboden straha i spreman za veliku odgovornost.

Do sada bi iskoracio iz tvoje osobnosti samo kad bi te smrt udaljila od
zemaljskog Zivota. Ali ¢ak i tada ti je moj oblik bio prikriven. Samo su te sile
sudbine, koje su tobom gospodarile, vidjele i po mom izgledu mogle te u
razmacima izmedu smrti i novog rodenja osposobiti da moze$§ raditi na
uljepSavanju mog oblika, za tvoju dobrobit i napredak. Takoder sam ja bio i
onaj, Cija je nesavrSenost opetovano prisiljavala sile sudbine da te vrate na
Zemlju u novom utjelovljenju. Ako si ti umro, ja sam bio tamo; i zbog mene
su vladari karme odredili tvoje ponovno rodenje. Samo tako Sto bi me
nesvjesno transformirao do savrSenstva kroz neprestano ponavljanje zZivota
na ovaj nacin, ti ne bi pao pod moc¢ smrti, ve¢ bi se potpuno sjedinio sa
mnom i ujedinjen sa mnom presao u besmrtnost.

Tako danas stojim pred tobom vidljivo, kao Sto sam uvijek u smrtnom
Casu stajao kraj tebe nevidljivo. Kad prijedes moj prag, uci ceS u oblasti u
koju si inace usao nakon fizicke smrti. Sada u nju ulazi§ s punim znanjem i
od sada ces, dok budes izvana vidljiv hodao Zemljom, u isto vrijeme hodati i
u kraljevstvu smrti, to jest, u kraljevstvu vjeCnog zivota. Ja sam stvarno i
andeo smrti; ali ja sam u isto vrijeme donositelj vjeCnog viSeg Zivota. Kroz
mene ceS umrijeti unato¢ zivom tijelu, da bi dozivio ponovno rodenje u
svijetu vjecnog postojanja.
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Kraljevstvo u koje sada ulaziS upoznat ce te sa nadosjetilnim bicima. Tvoj
udio u ovom kraljevstvu biti ¢e blazenstvo. Ali prvo upoznavanje s ovim
svijetom moram biti ja, ja koji sam tvoja vlastita tvorevina. Prije sam crpio
svoj zivot iz tvoga; ali sada sam kroz tebe probudio vlastitu egzistenciju i
stojim pred tobom kao vidljivo mjerilo tvojih buducih djela, mozda i kao tvoj
vjecni prijekor. Mogao si me stvoriti; ali u isto vrijeme si preuzeo duznost da
me preobrazis."

Ono Sto je ovdje naznaceno, zaodjenuto u narativ, ne treba zamisliti kao
neSto simbolicno, ve¢ kao vrlo stvarno iskustvo okultnog ucenika. [Iz
navedenog je jasno da je opisani '¢uvar praga' takva (astralna) figura koja se otkriva
viSoj viziji koja se budi kod okultnog ucenika. I okultna znanost vodi do tog
nadosjetilnog susreta. To je ¢in niZze magije uciniti 'Guvara praga' vidljivim
osjetilima. To je ukljuc¢ivalo proizvodnju oblaka fine tvari, tamjana napravljenog od
niza tvari u specificnoj mjeSavini. Razvijena moc¢ ¢arobnjaka tada je u stanju imati
formativni ucinak na tamjan i ozZivjeti njegovu supstancu s joS uvijek
neuravnotezenom karmom c¢ovjeka. Svatko tko je dovoljno pripremljen za viSu viziju
viSe ne treba takvu osjetilnu percepciju; i svatko tko, bez dovoljno pripreme, vidi
svoju neuravnotezenu karmu kao osjetilno, zivo bice, izlaze se opasnosti da uzasno
pogrijesi. Ne bi trebao tome teziti. U Bulwerovom 'Zanoni' prikazan je ovaj 'cuvar
praga' na romaneskni nacin.|

Cuvar ga treba upozoriti da ne ide dalje osim ako u sebi ne osjeti snagu da
ispuni zahtjeve sadrzane u gornjem narativu. Koliko god bio strasan lik ovog
¢uvara, to je samo ucinak ucenikovog proslog Zivota, samo je njegov vlastiti
karakter, probuden za samostalan Zivot izvan njega. A to se budenje dogada
kroz odvajanje volje, misli i osjecaja. - Duboko znacajno iskustvo je vec to da
covijek po prvi put osjeca da je duhovnom bicu dao njegovo porijeklo. -
Priprema okultnog ucenika sada mora biti usmjerena da bez imalo straha
podnese strasni prizor i da u trenutku susreta doista osjeti da mu je snaga
toliko porasla da moze na sebe preuzeti to da '¢uvara' uljepsSa i preobrazi.

Jedna od posljedica uspjeSno prezivljenog susreta s '¢uvarom praga' je ta
da ce sljedeca fizicka smrt za okultnog ucenika biti sasvim drugacija. On
svjesno dozivljava umiranje odbacivanjem fizickog tijela kao Sto se odbacuje
odjeca koja je iznoSena ili postala neupotrebljiva jer se iznenada poderala.
Njegova fizicka smrt tada je, da tako kazemo, relevantna Cinjenica samo za
druge koji zive s njim i Cija je percepcija joS uvijek posve ogranicena na svijet
osjetila. Za njih okultni ucenik 'umire'. Za njega se niSta bitno ne mijenja u
cijeloj njegovoj okolini. Cijeli nadosjetilni svijet u koji je uSao bio mu je na
odgovarajuci nacin otvoren vec prije njegove smrti, a isti svijet ce biti pred
njim i nakon smrti.

No '¢uvar praga' vezan je i za nesto drugo. Covjek pripada obitelji, narodu,
rasi; njegov rad na ovome svijetu ovisi o njegovoj pripadnosti takvoj
zajednici. Za to je vezan i njegov poseban karakter. A svjestan rad pojedinca

Rudolf Steiner - Kako se stje¢u spoznaje visih svjetova



91/101

niposto nije sve s ¢ime se mora racunati u obitelji, plemenu, narodu, rasi.
Postoji obiteljska, nacionalna itd. sudbina, kao Sto postoji obiteljski, rasni
itd. karakter. Za covjeka koji je ogranien na svoja osjetila te stvari ostaju
opc¢i pojmovi, a materijalisticki mislilac u svojim ce predrasudama s prezirom
pogledati okultnog znanstvenika kada cuje da za njih karakter obitelji ili
naroda, sudbina plemena ili rase, pripadaju stvarnim bic¢ima, kao Sto
karakter i1 sudbina pojedinca pripadaju stvarnoj licnosti. Okultni
znanstvenik upoznaje viSe svjetove, kojih su Clanovi pojedinacne osobnosti
isto onoliko koliko su ruke, noge i glava ¢lanovi covjeka. A u zivotu obitelji,
naroda, rase, vrlo stvarne dusSe obitelji, duSe naroda, duhovi rase djeluju
pored pojedinacnih ljudi. Da, u odredenom smislu pojedinacni ljudi samo su
izvrS$ni organi ovih dusa obitelji, duhova rase itd. Uistinu se moze govoriti,
naprimjer, o tome da dusa naroda koristi pojedinca koji pripada tom narodu
da bi nesto izvrSio. DuSa naroda ne silazi u osjetilnu stvarnost. Ona boravi u
viSim svjetovima. A kako bi djelovala u fizickom osjetilnom svijetu, koristi se
fizickim organima pojedinog ljudskog bica. U viSem smislu to je isto kao kad
gradevinski inzenjer koristi radnike da izvedu detalje zgrade. - Svako ljudsko
bice u pravom smislu rijec¢i dobiva svoj zadatak od duse obitelji, naroda ili
rase. Sada, medutim, osjetilni covjek nipoSto nije upucen u visi plan svog
rada. On se nesvjesno pridruzuje zadacima dusSe naroda, duse rase itd. Od
trenutka u kojem se okultni ucenik susrece sa cuvarom praga, on ne samo
da mora znati svoje vlastite zadatke kao osobnost, ve¢ mora svjesno
suradivati u zadacima svog naroda, svoje rase. Svako Sirenje njegovog
horizonta, nuzno mu namece proSirene duznosti. - Pravi proces je da okultni
ucenik doda joS neSto svom finom duSevnom tijelu. Nosi joS jednu haljinu.
Do sada je svijetom hodao s ogrtac¢ima koji su zaodijevali njegovu osobnost.
A za ono §to je morao uciniti za svoju zajednicu, za svoj narod, svoju rasu
itd. pobrinuli su se viS§i duhovi koji su koristili njegovu osobnost. - Jos jedno
otkrice koje mu sada daje '¢uvar praga' je da ¢e ti duhovi nastaviti povlaciti
svoju ruku od njega. On mora potpuno istupiti iz zajednice. I kao pojedinac
bi u sebi potpuno otvrdnuo, srljao bi u propast kad ne bi stekao snage koje
su svojstvene duhovima naroda i rase. - Istina je ¢e mnogi ljudi rec¢i: 'Ma,
potpuno sam se oslobodio svih plemenskih i rasnih veza; samo zelim biti
'Covjek' i 'nmiSta osim covjek'. Ali morate im reci: tko vas je doveo do te
slobode? Nije li vas vaSa obitelj postavila u svijet gdje ste sada? Zar te tvoje
pleme, tvoj narod, tvoja rasa, nisu ucinili onim Sto jesi? Oni su te odgojili; i
ako ste iznad svih predrasuda, jedan od donositelja svijetla i dobrocinitelja
svog plemena ili ¢cak svoje rase, to dugujete njihovom odgoju. Da, ¢ak i ako
za sebe kazete da ste 'niSta drugo nego covjek': Cinjenicu da ste to postali
dugujete duhovima svojih zajednica. - Samo okultni ucenik uci §to znaci biti
potpuno odsjecen od duhova naroda, plemena, rase. Samo on u sebi
dozivljava besmislenost sveg takvog odgoja u odnosu na zivot koji ga sada
ceka. Jer sve Sto je u njemu odgajano potpuno se rastvara kroz kidanje niti
izmedu volje, miSljenja i osjecanja. Na rezultate svih dosadasnjih edukacija
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osvrce se onako kako treba gledati na kucu koja se raspada i koju sada
treba obnoviti u novom obliku. Opet je viSe od pukog simbola kada se kaze:
nakon Sto je '¢uvar praga' progovorio o svojim prvim zahtjevima, s mjesta na
kojem stoji dize se vihor, koji ugasi sva duhovna svjetla, koja su do sada
osvjetljavala njegov zivotni put. I pred okultnim ucenikom se prostire
potpuna tama. Nju prekida samo pojava kojom zraci sam 'Cuvar praga'. | iz
tame zvuce njegove daljnje opomene: 'Nemoj prekoraciti moj prag dok ne
budes svjestan da ceS osvijetliti tamu pred sobom; nemoj uciniti niti jedan
korak ako nisi siguran da ima dovoljno ulja u vlastitoj svjetiljci. U
buducnosti ti nece biti dostupne svjetiljke vodica koje si do sada imao'.
Nakon ovih rije¢i ucenik se mora okrenuti i pogledati unatrag. 'Cuvar praga'
sada povlaci zavjesu koja je ranije skrivala duboke tajne Zivota. Plemenski,
nacionalni i rasni duhovi, otkrivaju se u svojoj punoj aktivnosti; i ucenik
jednako jasno vidi kako je do sada bio voden, kada s druge strane shvati da
nece imati to vodstvo. To je drugo upozorenje koje covjek na pragu dozivljava
od njegova cuvara.

Medutim, bez pripreme nitko ne bi mogao izdrzati prizor koji je ovdje
naznacen; ali viSi trening, koji omogucuje covjeku da prodre do praga, u isto
vrijeme ga stavlja u polozaj da pronade potrebnu snagu u pravom trenutku.
svega Sto ima uznemirujuci ili buran karakter. Tada ¢e za okultnog ucenika
iskustvo na pragu biti popraceno predosjecajem tog blazenstva koje ce tvoriti
kljuénu tocku njegova tek probudenog zivota. Osjecaj nove slobode ce
nadjacati sve nove osjecaje; i s tim osjecajem nove duznosti i nove
odgovornosti ¢e mu se Ciniti kao nesto Sto covjek mora preuzeti u nekoj fazi
Zivota.
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Zivot i smrt. Veliki é¢uvar praga

Opisano je koliko je za covjeka znacajan susret s takozvanim manjim
cuvarom 'praga’ u kojem on postaje svjestan nadosjetilnog bica koje je u
odredenoj mjeri sam proizveo. Tijelo ovog bica sastavljeno je od prethodno
nevidljivih posljedica njegovih vlastitih postupaka, osjecaja i misli. Ali te
nevidljive sile postale su wuzroci njegove sudbine i njegovog karaktera.
Covjeku sada postaje jasno kako je u proslosti on sam postavio temelje za
svoju sadasSnjost. U odredenoj mjeri, njegova priroda je tako jasno pred njim.
Kod njega postoje, naprimjer, odredene sklonosti i navike. Sad vidi zasto ih
ima. Zadesili su ga odredeni udarci sudbine; sad zna odakle dolaze. Postaje
svjestan zaSto jedno voli, a drugo mrzi, zasto je sretan ili nesretan zbog
ovoga ili onoga. Vidljivi zivot postaje mu shvatljiv kroz nevidljive uzroke.
Bitne cCinjenice zivota, bolesti i zdravlja, smrti i rodenja, otkrivaju se pred
njegovim oc¢ima. Primjecuje da je prije rodenja utkao uzroke koji su ga morali
vratiti u zivot. On sada poznaje bice u sebi, koje je izgradeno u ovom
vidljivom svijetu na nesavrSen nacin i koje takoder moze biti dovedeno do
savrSenstva samo u istom vidljivom svijetu. Jer ni u jednom drugom svijetu
ne postoji prilika za rad na razvoju ovog entiteta. I nadalje, shvaca da ga
smrt ne moze zauvijek odvojiti od ovoga svijeta. Jer mora sebi reci: 'Jednom
kad sam prvi put dosao na ovaj svijet bio sam bice kojemu je Zivot na ovom
svijetu trebao da stekne kvalitete koje ne bi mogao steci ni u jednom drugom
svijetu. I moram biti povezan s ovim svijetom dok u sebi ne razvijem sve Sto
se u njemu moze steci. Jednog dana ¢u postati sposoban suradnik u drugom
svijetu, samo ako za to steknem sve sposobnosti u osjetilno vidljivom'. -
Jedno od najvaznijih iskustava posvecenika je da upozna i nauci cijeniti
istinsku vrijednost prirode koja je vidljiva osjetilima viSe nego je to morao
prije duhovnog Skolovanja. Ta mu je spoznaja dana upravo njegovim uvidom
u nadosjetilni svijet. Svatko tko nije stekao takav uvid i stoga se prepusta
sumnji da su nadosjetilne oblasti beskrajno vrijednije, moze podcijeniti
fizicki svijet. Ali svatko tko je stekao ovaj uvid zna da bi bez iskustva u
vidljivoj stvarnosti bio potpuno nemocan u nevidljivoj. Ako Zzeli Zivjeti u
potonjoj, mora imati sposobnosti i alate za taj zivot. Ali to moze steci samo u
vidljivom. Morat ce gledati duhovno ako ZzZeli postati svjestan nevidljivog
svijeta. Ali ta se sposobnost videnja 'viSeg svijeta postupno razvija kroz
iskustva u 'nizem' svijetu. Covjek se ne moze u duhovnom svijetu roditi s
duhovnim oc¢ima, osim ako ih nije oblikovao u osjetilnom, kao Sto se dijete
ne moze roditi s fiziCkim o¢ima osim ako nisu oblikovane u maternici.

S ove tocke glediSta takoder ce se vidjeti zaSto 'prag' do nadosjetilnog
svijeta cuva 'cuvar'. Naime, ni pod kakvim uvjetima covjeku se ne smije
dopustiti pravi uvid u te oblasti prije nego stekne za to stekne potrebne
sposobnosti. Stoga, svaki put na samrti, kada covjek, joS uvijek nesposoban
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da bude djelatan u drugom svijetu, ude u njega, navlaci se veo nad njegovim
iskustvima. Trebao bi vidjeti tek kad potpuno sazre.

Kad ucenik ude u nadosjetilni svijet, Zivot za njega dobiva potpuno novi
smisao; on u osjetilnom svijetu vidi zametak viSeg. I u izvjesnom smislu ovo
'viSe' bez 'nmizeg' ce mu se Ciniti manjkavim. Otvaraju mu se dva vidika.
Jedan u proslost, drugi u buducnost. Gleda u proslost u kojoj ovaj osjetilni
svijet jo§S nije postojao. Jer on se odavno oslobodio predrasude da se
nadosjetilni svijet razvio iz osjetilnog. On zna da je prvo nastao nadosjetilni i
da se iz toga razvilo sve osjetilno. Vidi da je i sam pripadao nadosjetilnom
svijetu prije nego Sto je prvi put doSao u ovaj osjetilni svijet. Ali taj
nekadasSnji nadosjetilni svijet morao je proc¢i kroz osjetilni svijet. Njegov
daljnji razvoj bez toga ne bi bio moguc¢. Samo kada se bica s odgovarajucim
sposobnostima razviju unutar podrucja osjetila, nadosjetilna oblast moci ce
nastaviti svojim tijekom. A ta bica su ljudi. Kako sada zive, proizasSli iz
nesavrSene razine duhovne egzistencije, i unutar nje vodeni do savrSenstva
kroz koje ce biti sposobni za daljnji rad u viSem svijetu. - I tu do izrazaja
dolazi pogled u buducnost. On ukazuje na viSu razinu nadosjetilnog svijeta.
U njoj ce biti plodovi razvijeni u osjetilnom. Ovo posljednje kao takvo je

Ovo daje razumijevanje bolesti i smrti u fizickom svijetu. Jer smrt nije
niSta drugo nego izraz Cinjenice da je prijasnji nadosjetilni svijet doSao do
tocke s koje nije mogao dalje sam. Univerzalna smrt bila je potreba da bi
dobio novi zaokret u zivotu. I tako je ovaj novi zivot postao borba protiv
univerzalne smrti. Iz ostataka umiruceg, okostalog svijeta, procvale su klice
novoga. Zato imamo umiranje i zivot u svijetu. I polako se stvari prelijevaju
jedna u drugu. Umirudi dijelovi starog svijeta, drze se novih klica zivota koje
su iznikle iz njih. To svoj najjasniji izraz nalazi u covjeku. Kao svoju ljusku
nosi ono S§to je sacuvano od tog starog svijeta; unutar ove ljuske razvija se
klica onog bica koje ce zivjeti u buducnosti. On je tako dvostruko bice,
smrtnik i besmrtnik. Smrtnik je u svom kona¢nom stanju, a besmrtnik u
svom pocetnom stanju. Ali samo unutar ovog dvostrukog svijeta, koji svoj
izraz nalazi u osjetilnom i fizickom, on stjeCe sposobnost da svijet vodi u
besmrtnost. Da, njegov zadatak je iz smrtnog izvuci plodove za besmrtno.
Dakle, ako pogleda svoje bice, kakvo je sam izgradio u proSlosti, mora reci
sebi: imam u sebi elemente svijeta koji umire. Oni rade u meni i tek
postupno mogu slomiti njihovu moc¢, kroz besmrtne elemente koji u meni
ozivljavaju. Tako covjek prelazi iz smrti u zivot. Kad bi pri punoj svijesti
mogao govoriti sam sa sobom u ¢asu svoje smrti, morao bi reci: "Umiranje je
bilo moj ucitelj. To Sto umirem posljedica je citave proSlosti kojom sam
protkan. Ali na polju smrtnog mi je sazrelo sjeme besmrtnog. Nosim to sa
sobom u drugi svijet. Da je samo proslost vazna, ja se uopce ne bih mogao
roditi. Zivot prosSlosti zavrSava rodenjem. Zivot u osjetilnom je nova klica
zivota otrgnuta od univerzalne smrti. Vrijeme izmedu rodenja i smrti samo je
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izraz toga koliko je novi zivot uspio otrgnuti od umiruce proslosti. A bolest
nije niSta drugo nego trajni uc¢inak umirucih dijelova ove proslosti."

U svemu tome nalazi se odgovor na pitanje zasSto covjek tek postupno
izlazi iz zablude i nesavrSenosti do istine i dobra. Njegovi postupci, osjecaji i
misli u pocetku su pod vlaséu prolaznosti i umiranja. Od toga nastaju
njegovi osjetilno fizicki organi. Stoga su ti organi i sve ono Sto ih pokrece i
sami osudeni na propast. Nagoni, porivi, strasti itd. i njima pripadajuci
organi, nisu ono Sto predstavlja neSto neprolazno, nego ¢e samo ono Sto
izgleda kao ucinak tih organa biti neprolazno. Tek kada covjek iz onoga kroz
Sto prolazi razradi sve Sto treba razraditi, moci ¢e odbaciti osnovu iz koje je
izrastao i koja svoj izraz nalazi u fiziCkom, osjetilnom svijetu.

Tako prvi '¢uvar praga' predstavlja sliku covjeka u njegovoj dvojnoj prirodi,
mjeSavini prolaznog i besmrtnog. I jasno pokazuje Sto jo§ nedostaje do
postizanja uzviSenog svijetleceg lika, koji ponovno moze nastaniti cisti
duhovni svijet.

Stupanj isprepletenosti s fizickom, osjetilnom prirodom, covjeku postaje
jasan kroz 'Cuvara praga'. Ta se isprepletenost izrazava prije svega u
prisutnosti nagona, poriva, zelja, egoisticnih Zelja, svim oblicima osobnog
interesa itd. Zatim se izrazava u pripadnosti rasi, narodu i tako dalje. Zato
Sto su narodi i rase samo razli¢iti stupnjevi razvoja prema CcCistom
Ccovjecanstvu. Rasa, narod, tim je visi, Sto su njegovi ¢lanovi savrSeniji; viSe
izrazavaju idealni tip Sto su se viSe probili od fizicki prolaznog do
nadosjetilnog neprolaznog. Razvoj covjeka kroz reinkarnaciju u sve viSim
oblicima ljudi i rasa, stoga je proces oslobodenja. U konacnici, Covjek se
mora pojaviti u svom skladnom savrsSenstvu. - Na slican nacin, prolazak kroz
sve CiSce moralne i religiozne oblike svjetonazora je usavrSavanje. Jer svaka
moralna razina joS uvijek sadrzi Zudnju za prolaznim uz idealisticku klicu
buducnosti.

Sada, u upravo opisanom 'Cuvaru praga', pojavljuje se samo rezultat
proteklog vremena. A od klica buducnosti postoji samo ono Sto je u njega
utkano tijekom ovog prosSlog vremena. Ali covjek sa sobom u buduci
nadosjetilni svijet mora donijeti sve Sto moze dobiti iz svijeta osjetila. Kad bi
sa sobom htio ponijeti samo ono Sto je tek utkano u njegovog dvojnika iz
proslosti, samo bi djelomi¢no ispunio svoju zemaljsku zadacu. Stoga se
nakon nekog vremena 'manjem cuvaru praga' pridruzuje onaj veci. Opet u
narativnom obliku, treba prikazati ono Sto se dogada kod susreta s ovim
drugim '¢uvarom praga'.

Nakon Sto je covjek prepoznao sve Cega se treba osloboditi, uzviSeni
svjetlosni lik mu stupa na put. Njegovu ljepotu tesko je opisati rijeCima
naSeg jezika. - Ovaj susret se dogada kada su se organi misljenja, osjecanja i

htijenja toliko odvojili jedni od drugih, takoder i za fizicko tijelo, da se
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regulacija njihovih medusobnih odnosa viSe ne dogada kroz njih same, vec
kroz viSu svijest, koja je sada potpuno odvojena od fizickih uvjeta. Organi
miSljenja, osjecanja i volje postali su tada alati u rukama ljudske dusSe, koja
njima vlada iz nadosjetilnih oblasti. Drugi '¢uvar praga' sada suocen s ovom
dusSom, oslobodenom svih osjetilnih veza, kaze neSto poput sljedeceg:

"Odvojio si se od svijeta osjetila. Tvoje pravo gradanstva u nadosjetilnom
svijetu je steceno. Sada mozeS odavde raditi. Zbog tebe samog, viSe ti nije
potrebno tvoje fizicko tijelo u tom obliku. Ako si Zelio samo stec¢i sposobnost
zivljenja u ovom nadosjetilnom svijetu, viSe se ne bi trebao vracati u
osjetilno. Ali sad me pogledaj. Vidi koliko sam neizmjerno superiorniji od
svega Sto si do danas napravio od sebe. Do sadasSnjeg stupnja tvog
savrSenstva doSao si kroz sposobnosti koje si mogao razviti u osjetilnom
svijetu dok si joS bio ovisan o njemu. Ali sada za tebe mora zapoceti vrijeme
u kojem tvoje oslobodene moci nastavljaju imati uc¢inka u ovom svijetu
osjetila. Do sada si iskupio sebe, sada kao osloboden, takoder moze$
osloboditi drugove u osjetilnom svijetu. Do danas si se trudio kao pojedinac;
sada integriraj sebe u cjelinu, tako da ne dovedeS samo sebe u nadosjetilni
svijet, vec i sve ostalo §to je prisutno u osjetilnom svijetu. Jednog ceS se
dana moci sjediniti s mojim likom, ali ja ne mogu biti blagoslovljen sve dok
jos ima onih koji nisu blagoslovljeni! Uostalom, kao slobodan danas bi Zelio
ucéi u oblast nadosjetilnog. Ali tada bi morao s visine gledati na jo$
neiskupljena bica osjetilnog svijeta. I to bi odvojilo tvoju sudbinu od njihove.
Ali svi ste povezani. Svi ste morali si¢i u svijet osjetila kako bi sakupili
njegove snage za viSi svijet. Ako bi se odvojio, zloupotrijebio bi moci koje si
mogao razviti samo u zajednici s njima. Da se oni nisu spustili, ne bi mogao
ni ti; bez njih bi ti nedostajalo snage za tvoju nadosjetilnu egzistenciju.
Mora$s s njima podijeliti moci koje si s njima stekao. Stoga te sprjeCcavam da
udesS u najviSe oblasti nadosjetilnog svijeta; sve dok ne upotrijebiS sve svoje
stecene moci da otkupi$ svoje bliznje. S onim §to si vec¢ postigao mozes ostati
u nizim podrucjima nadosjetilnog svijeta; ali pred vratim viSih stojim ja 'kao
Kerubin s vatrenim macem pred vratima Raja' i sprjeCavam te da ude§ sve
dok jos ima$ moci koje su ostale neiskoriStene u osjetilnom svijetu. A ako ti
neceS koristiti svoje, doc¢i ¢e drugi koji ce ih koristiti; tako ce visoki
nadosjetilni svijet primiti sve plodove osjetilnog; ti ces biti liSen tla, iz kojeg si
izrastao. Bit ceS izvan prociScenog svijeta koji ce evoluirati. Bit ces iskljucen
iz njega. Dakle, tako bi krocio crnim putem, a oni od kojih si se odvojio idu
bijelim putem."

Tako se 'veliki cuvar' praga oglasava ubrzo nakon Sto se dogodio susret s
prvim cuvarom. No, posvecenik to¢no zna Sto ga ceka ako slijedi iskuSenje
preranog boravljenja u nadosjetilnom svijetu. Iz drugog cuvara izvire
neopisiv sjaj; sjedinjenje s njim stoji kao daleki cilj pred duSom koja
promatra. Ali takoder je izvjesno da je to sjedinjenje jedino moguce ako je
posvecenik sve moci koje su mu pritekle iz tog svijeta upotrijebio u sluzbi

Rudolf Steiner - Kako se stje¢u spoznaje visih svjetova



97/101

oslobodenja i otkupljenja ovog svijeta. Ako odluci slijediti viSeg svjetlosnog
oblika, tada ce pridonijeti oslobadanju ljudske rase. Svoje darove on prinosi
na zrtveni oltar covjecanstva. Ako viSe voli svoje vlastito uzdizanje u
nadosjetilni svijet, tada ce struja covjeCanstva prijeci preko njega. Nakon
oslobodenja od svijeta osjetila on za sebe ne moze stec¢i nikakve nove moci.
Ako pak svoj rad stavi na raspolaganje, odrice se bilo kakve koristi za sebe
od buduceg rada. Ne moze se reci da je samo po sebi razumljivo da ce covjek,
kada se nade pred odlukom, izabrati bijeli put. To u potpunosti ovisi o tome
je 1li vec toliko prociS¢en u ovoj odluci, da mu nikakva sebi¢nost ne ¢ini da
mu se iskuSenja blazenstva c¢ine pozeljnima. Jer ta su iskuSenja najveca
zamisliva. A na drugoj strani, zapravo i nema nekih posebnih mamaca. Tu
niSta ne privlaci sebicnost. Ono Sto ce Covjek primiti u viSim oblastima
nadosjetilnog nije neSto Sto dolazi od njega, ve¢ neSto Sto samo emanira od
njega: ljubav prema svojoj okolini. Sve §to trazi egoizam, nipoSto ne manjka
na crnom putu. Naprotiv: plodovi tog puta upravo su najpotpunije
zadovoljenje egoizma. A ako netko zZeli blazenstvo samo za sebe, sigurno ce
i¢i tim crnim putem, jer on je za njega pravi. - Stoga nitko ne treba ocekivati
od okultista bijele staze da ¢e mu dati upute za razvoj egoisticnog 'Ja'. Oni
nemaju ni malo interesa za srecu pojedinca. Svatko to moze postici za sebe.
Nije posao bijelih okultista to ubrzavati. Tice ih se samo razvoj i oslobadanje
svih bica koja su ljudska bica i suputnici ljudskih bica. Stoga oni daju upute
samo kako stecCi vlastite moci za suradnju u tom poslu. Stoga nesebic¢nu
predanost i spremnost na zrtvu stavljaju ispred svih ostalih vjeStina. Nikoga
izravno ne odbijaju, jer se i najsebicniji moze prodcistiti. Ali ako trazite samo
nesto za sebe, kod okultista neéete naéi nista sve dok to &inite. Cak i ako ne
uskrate svoju pomoc¢; njemu, onom koji trazi, izmicu plodovi te pomoci.
Dakle, tko doista slijedi upute dobrih tajnih ucitelja, razumjet ce zahtjeve
velikog ¢uvara nakon Sto prijede prag; ali tko se ne drzi tih uputa, ne smije
se nadati da ce ikada preko njih doc¢i do praga. Upute vode dobrom ili
nicemu. Jer vodstvo do egoistickog blazenstva i pukog zZivota u
nadosjetilnom svijetu nadilazi granice njihove zadace. Ovo je od samog
pocetka zamiSljeno da ucenika drzi podalje od nadosjetilnog svijeta sve dok u
njega ne ude s voljom da se posveti radu.
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Pogovor osam do jedanaest tisuca

Put do nadosjetilnog znanja, koji je oznacen u ovom spisu, vodi do iskustva
dusSe, i s druge strane, od posebne je vaznosti da se oni koji tome teze ne
upustaju u bilo kakve obmane ili nesporazume o tome. I prirodno je da se
ljudi zavaravaju o tome Sto se ovdje razmatra. Jedna od obmana, posebno
ozbiljna, nastaje kada se cijelo podruc¢je dusevnog iskustva, o kojem govori
istinska znanost duha, pomakne tako da se pojavljuju usred praznovijerja,
vizionarskih snova, medijumstva, i1 mnogih drugih izroda Iljudskih
stremljenja. Taj je pomak Cesto uzrokovan ¢injenicom da se ljudi koji na svoj
nacin odstupaju od istinske teznje za znanjem, trazeci put u nadosjetilnu
stvarnost, i koji postanu Zrtve spomenute degeneracije, brkaju s onima koji
idu putem navedenim u ovom dokumentu. Ono Sto prozivljava ljudska dusa
na putu o kojem se ovdje govori, odvija se u potpunosti u polju cistog
duhovno-dusSevnog iskustva. Takve stvari je moguce prozivjeti jedino ako se
covjek takoder moze uciniti slobodnim i neovisnim o tjelesnom Zzivotu za
druga unutarnja iskustva, kao Sto je iskustvo obic¢ne svijesti, kad razmislja o
onome S$to se opaza izvana ili Sto se zeli, osjeca, hoce iznutra, a Sto ne
proizlazi iz samog onoga Sto se opaza, osjeca, zeli. Postoje ljudi koji uopce ne
vjeruju u postojanje takvih misli. To znaci: covjek ne moze misliti niSta Sto
ne izvuce iz percepcije ili iz svog tjelesnog unutarnjeg zivota. Sve su misli
samo, da tako kazemo, slike u sjeni opazaja ili unutarnjih iskustava. Svatko
tko to tvrdi ¢ini to samo zato jer svojom duSom nikada nije bio u mogucnosti
dozivjeti Cisti, samostalni misaoni zivot. Ali svatko tko je iskusio takve stvari
iskusio je da gdje god u zivotu duSe vlada miSljenje do te mjere da ovo
misljenje prozima druge aktivnosti duse, da je covjek ukljucen u aktivnost u
¢ije odvijanje njegovo tijelo nije ukljuc¢eno. U normalnom dusSevnom Zzivotu,
misljenje je gotovo uvijek pomijeSano s drugim aktivnostima dusSe: opazanje,
osjecanje, htijenje itd. Ove druge funkcije se odvijaju kroz tijelo. Ali miSljenje
igra ulogu u tome. I u mjeri u kojoj igra ulogu, nesSto se dogada u i kroz
ljudsko bice u Sto tijelo nije uklju¢eno. Oni koji to poricu ne mogu prijeci
preko zablude koja proizlazi iz stalnog promatranja aktivnosti misli u
kombinaciji s drugim aktivnostima. Ali u unutarnjem iskustvu covjek se
moze podic¢i, kako bi iskusio misaoni dio unutarnjeg zZivota odvojeno od
svega ostalog. Iz okvira duSevnog zivota moze se osloboditi neSto Sto se
sastoji samo od cistih misli. Misli, koje postoje samo po sebi, iz kojih je sve
iskljuceno, Sto daje percepcija ili tjelesno uvjetovani zivot. Takve se misli
otkrivaju kroz sebe, kroz ono §to jesu, kao duhovno, nadosjetilno bice. A
dusa koja se ujedini s takvim mislima iskljucujuc¢i svaku percepciju, svo
sjecanje i sav drugi unutarnji zivot tijekom ovog sjedinjenja, zna da misli u
nadosjetilnom podrucju i da sebe dozivljava izvan tijela. Za one koji vide ovu
cijelu situaciju, viSe ne moze postojati pitanje: postoji li iskustvo dusSe u
nadosjetilnom elementu izvan tijela? Jer za njih bi to znacilo negirati ono Sto
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se zna iz iskustva. Za njih postoji samo jedno pitanje: Sto sprjecava ljude da
priznaju tako sigurnu Cinjenicu? I na to pitanje nalazi odgovor, da je rijec o
¢injenici koja se ne otkriva, ako se covjek prvo ne stavi u takvo stanje duse
da moze primiti ovu objavu. Ljudi u pocetku postaju sumnjicavi kada po
prvu put sami moraju napraviti neSto dusevno, tako da im se otkrije nesto
sustinski neovisno o njima. Vjeruju da ¢im se moraju pripremiti da prime
objavu, da objavi sami daju sadrzaj. Zele iskustva u kojima covjek ne cini
niSta, na koja ostaje potpuno pasivan. Ako takvi ljudi takoder ne bi bili
upoznati s najjednostavnijim zahtjevima za znanstveno shvacanje Cinjenice,
onda vide cilj u sadrzajima dusSe ili kreacijama dusSe u kojima je duSa ispod
stupnja svjesne aktivnosti, kakva postoji u osjetilnoj percepciji i u aktivnosti
potaknutoj voljom. Takvi sadrzaji dusSe su vizionarska iskustva, medijumska
otkrivenja. - Ali ono Sto izlazi na vidjelo kroz takva iskustva nije nadosjetilni
svijet, to je pod-osjetilni svijet. Svjesni budni covjekov Zivot ne odvija se u
potpunosti u tijelu; iznad svega, najsvjesniji dio ovog Zivota tece duz granice
izmedu tijela i vanjskog fizickog svijeta; stoga je Zivot opazanja, u onome Sto
se odvija u osjetilnim organima, jednako, prodiranje izvantjelesnog procesa u
tijelo kao i prodiranje ovog procesa iz tijela; a time i zivot volje, koje pociva
na postavljanju covjeka u bice svijeta, tako da je ono Sto se dogada u ¢covjeku
njegovom voljom, ujedno i dio svjetskih zbivanja. U ovom duSevnom
iskustvu, koje se proteze duz granica tijela, covjek je jako ovisan o svojoj
tjelesnoj organizaciji; ali u toj aktivnosti igraju ulogu i misli, i u mjeri u kojoj
je to slucaj, covjek postaje neovisan o tijelu u osjetilnoj percepciji i volji. U
vizionarskom iskustvu i medijumskom fenomenu, covjek postaje potpuno
ovisan o tijelu. Iz svog duSevnog zivota eliminira ono Sto ga ¢ini neovisnim o
tijelu u percepciji i volji. I kroz to duSevni sadrzaji i duSevne tvorevine
postaju puka objava tjelesnog zivota. Vizionarsko iskustvo i medijumski
fenomen rezultat su Cinjenice da je covjek u tom iskustvu manje neovisan o
tijelu nego u uobicajenom zivotu percepcije i volje. U iskustvu nadosjetilnog,
na koje se misli u ovom spisu, razvoj dusSevnog iskustva ide u suprotnom
smjeru od vizionarskog ili medijumskog. DuSa se sve viSe ¢ini neovisnijom o
tijelu nego Sto je to u zivotu percepcije i volje. Postize onu neovisnost koja se
moze ostvariti u iskustvu c¢istog misljenja, za mnogo Siru aktivnost duse.

Za nadosjetilnu aktivnost duSe o kojoj se ovdje govori, iznimno je vazno
vidjeti kroz iskustvo Cistog miSljenja s potpunom jasnocom. U osnovi, samo
ovo iskustvo, vec je nadosjetilna aktivnost dusSe. Samo onakva kroz koju se
jos ne vidi niSta nadosjetilno. S ¢Cistim miSljenjem se Zivi u nadosjetilnom; ali
na nadosjetilni nacin se dozivljava samo to; covjek ne dozivljava nadnaravno
niSta drugo. A nadosjetilno iskustvo mora biti nastavak onoga duSevnog
iskustva koje se veC moze postiCi njegovim sjedinjavanjem s Ccistim
misljenjem. Zato je toliko znacajno moci ispravno dozivjeti ovo sjedinjenje.
Jer iz razumijevanja ovog sjedinjenja svijetli svijetlo koje takoder moze
donijeti ispravan uvid u prirodu nadosjetilnog znanja. Cim iskustvo potone
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ispod jasnoce svijesti koja se izrazava u misljenju, dusa je na krivom putu za
istinsko znanje nadosjetilnog svijeta. Zgrabile bi je tjelesne funkcije; ono Sto
ona dozivljava i proizvodi nije objava nadosjetilnog kroz nju, nego tjelesna
objava u oblasti pod-osjetilnog svijeta.

*

Cim dusa svojim iskustvima prodre u polje nadosjetilnog, ta su iskustva
takve prirode da za njih nije tako lako pronadci jezicne izraze kao za iskustva
u oblasti osjetilnog svijeta. Pri opisivanju nadosjetilnog iskustva treba biti
svjestan da je Cesto, u izvjesnom smislu, udaljenost izmedu govornog izraza i
stvarnog stanja stvari, veca nego kod fizickog iskustva. Treba shvatiti da
mnogi izrazi, poput metafore, samo delikatno ukazuju na ono na Sto se
odnose. To je ono Sto piSe na stranici 14 ovog spisa: 'Izvorno su sva pravila i
ucenja znanosti duha dana na simbolickom znakovnom jeziku.'. A na stranici
36 spomenuti su 'Znakovi tajnog pisma'. Sada se lako moze dogoditi da netko
zeli nauciti takvo pismo na slican nacin kao Sto se uci fonetika ili
kombiniranje obic¢nog fizickog pisma. Sada, medutim, valja rec¢i da su
postojale i joS uvijek postoje Skole znanosti duha koje posjeduju simbolicke
znakove kojima izrazavaju nadosjetilne c¢injenice. I svatko tko je upucen u
znacenje ovih simbola ima nac¢in da usmjeri iskustvo duse na nadosjetilne
stvarnosti o kojima je rijec. Ali ono Sto je bitno za nadosjetilno iskustvo jest
da tijekom takvog nadosjetilnog iskustva, kao Sto to moze postici dusa kroz
spoznaju sadrzaja ovog spisa, ta dusa dobiva otkrivenje takvog pisma kroz
vlastito iskustvo u percepciji nadosjetilnog. Nadosjetilno govori dusi nesto
Sto ona mora pretociti u slikovne znakove kako bi to promatrala potpuno
svjesno. Moze se reci: ono Sto je priopceno u ovom spisu moze shvatiti svaka
dusa. I tijekom spoznaje, koju duSa moze sama odrediti prema danim
informacijama, pojavljuju se opisani rezultati. Ovakvu knjigu uzmite, kao
razgovor koji autor vodi s CcCitateljem. Kada se kaze da okultni ucenik
zahtijeva osobnu poduku, treba shvatiti da to znaci da je sama knjiga takva
osobna poduka. U ranijim vremenima bilo je razloga da se takve osobne
upute Cuvaju za usmenu poduku; sada smo dosegli stupanj razvoja na
kojem duhovno-znanstveno znanje mora biti raSirenije nego ranije. Mora biti
dostupno svima na potpuno drugaciji nacin nego Sto je bilo u stara vremena.
Ovdje knjiga zauzima mjesto prijaSnjih usmenih uputa. Uvjerenje da su
potrebne osobne upute izvan onoga Sto je receno u knjizi, samo je
djelomi¢no tocno. Naravno, ovome ili onome moze trebati osobna pomoc, i
takva mu pomoc¢ moze biti znacajna. Ali bilo bi pogresno misliti da postoje
bitne stvari koje se ne mogu naci u knjizi. Naci cete ih ako pravilno Citate, a
pogotovo ako citate do kraja.

Opisi u ovoj knjizi izgledaju kao upute za potpunu promjenu covjeka. Tko
ih pak, ispravno Cita, ustanovit ce da ne Zele reci niSta drugo nego u kakvom
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unutarnjem stanju duSe covjek mora biti u onim trenucima svog Zivota u
kojima se zeli suocCiti s nadosjetilnim svijetom. On ovo stanje dusSe razvija
kao drugo bice unutar sebe; a drugo zdravo bice nastavlja po starom. Pri
punoj svijesti on zna razlikovati ova dva bica i kako medusobno reagiraju
jedan na drugog na pravi nacin. On se ne ¢ini beskorisnim i nepodobnim za
zivot tako Sto gubi interes i vjeStine, i 'povazdan je duhovni istrazivac'.
Svakako treba reci da ce dozivljaji u nadosjetilnom svijetu isijavati svoje
svijetlo na cijelo bice Covjeka; ali to ne moze biti na nac¢in da mu odvlaci
paznju od zivota, ve¢ na nacin da taj zivot ¢ini ucinkovitijim, plodonosnijim.
Cinjenica da je opis morao ostati onakav kakav jest, posljedica je ¢injenice
da svaki spoznajni proces usmjeren na nadosjetilno, trazi cijelog covjeka,
tako da u trenutku kada se covjek preda takvom spoznajnom procesu, on to
mora biti cijelim svojim bicem. Koliko god proces percepcije boje zahvaca oko
s njegovim zivCanim nastavkom, toliko nadosjetilni proces spoznaje zahvaca
cijelo ljudsko bice. Ono postaje 'cijelo oko' ili 'cijelo uho'. Buduci da je to
tako, izgleda kao da se prilikom priopcavanja nadosjetilnih iskustava govori
o covjekovoj preobrazbi; misli se da obican ¢covjek nije dobar; da mora postati
nesto sasvim drugo.

Zelio bih nesto dodati onome §to je receno na stranici 53 i dalje 'O nekim
ucincima inicijacije' §to se - uz neke izmjene - moze primijeniti i na druge
izjave u ovoj knjizi. - Netko bi mogao pomisliti: c¢emu takav slikoviti opis
nadosjetilnog iskustva; zar se iskustvo ne moze opisati idejama bez takve
'senzualizacije'? Na to moramo odgovoriti: za dozivljaj nadosjetilne stvarnosti
vazno je da covjek spozna sebe u nadosjetilnom kao ne§to nadosjetilno. Bez
ove vizije vlastite nadosjetilne prirode, Cija se stvarnost u potpunosti oCituje
u ovdje danim opisima 'lotosovih cvjetova' i 'eterskog tijela’, iskustvo samog
sebe u nadosjetilnom svijetu bi bilo, kao da ga smjestimo u osjetilni svijet na
takav nacin da se oko njega manifestiraju stvari i procesi, dok on sam nema
nikakva znanja o vlastitom tijelu. Ono Sto vidi u 'tijelu duse' i 'eterskom
tijelu' kao svom nadosjetilnom obliku znac¢i da je on u nadosjetilnom
svjestan sebe, kao Sto je svjestan sebe u svijetu osjetila kroz percepciju svog
osjetilnog tijela.

Rudolf Steiner - Kako se stje¢u spoznaje visih svjetova



