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I. Tri koraka antropozofije

Veliko mi je zadovoljstvo Sto mogu odrzati ovaj ciklus predavanja u
Goetheanumu. Ova je ustanova namijenjena promicanju znanosti duha. Ono
Sto se ovdje naziva znanoScu duha, ne treba brkati s onim Sto se danas Cesto
pojavljuje kao okultizam, misticizam, i tako dalje. Ti se napori, ili temelje na
starim duhovnim tradicijama koje se viSe ne razumiju kako treba i daju
svakakve takozvane uvide u nadosjetilne svjetove na laicki nacin, ili izvana
oponasSaju uobiCajene znanstvene metode, ne shvacajuci da istrazivacki
putevi koji su osmisSljeni za ispitivanje osjetilnog svijeta, nikada ne mogu
dovesti do nadosjetilnog svijeta. A ono Sto se pojavljuje u misticizmu, ili je
puka obnova starih duSevnih iskustava, ili nejasno, cCesto fantasti¢no i
iluzorno samopromatranje.

Nasuprot tome, glediSte Goetheanuma je ono koje u potpunosti potvrduje
trenutnu perspektivu znanstvenog istrazivanja i prepoznaje ga tamo gdje je
opravdano. S druge strane, kroz strogo kontroliranu praksu cCisto dusSevnog
promatranja, nastoji se doc¢i do objektivnih, tocnih rezultata o nadosjetilnom
svijetu. Kao takve rezultate prihvaca se samo ono §to je dobiveno takvim
promatranjem duSe, u kojem je duSevno-duhovno ustrojstvo jednako
precizno razumljivo kao i matematicki problem. Radi se o tome da se ovo
ustrojstvo od pocetka prikaze na znanstveno utemeljen nacin. Ako netko ovu
organizaciju nazove 'duhovnim okom', onda mora reci: bas kao Sto
matematic¢ar ima svoje probleme pred sobom, duhovni istraziva¢ ima svoje
'duhovno oko'. Za njega je znanstveno usmjereno najprije na pripravak koji
se nalazi u njegovim 'duhovnim organima'. Ako u tim organima vlada
'njegova znanost', on se njome moze sluziti, a nadosjetilni svijet lezi pred
njim. Istrazivac osjetilnog svijeta svoju znanost usmjerava prema van, prema
rezultatima. Istraziva¢ duha prakticira znanost kao pripremu za gledanje.
Kada istrazivanje pocne, znanost ve¢ mora ispuniti svoju ulogu. Ako svoje
'videnje' tada zelite nazvati vidovitoScu, to je 'to¢na vidovitost'. Gdje prestaje
znanost o osjetilnom, pocinje ona o duhu. Iznad svega, duhovni istrazivac
morao je svoj cjelokupni nacin miSljenja oblikovati na temelju moderne
znanosti o osjetilnom.

Stoga znanosti kojima se danas bavimo, vode u oblast koju otvara znanost
duha u modernom smislu. To se ne dogada samo za pojedinacna podrucja
prirodne znanosti i povijesti. To se takoder dogada, naprimjer, u medicini. I
dogada se u svim podruc¢jima prakticnog zivota, u umjetnosti, u moralu i u
drustvenom zivotu. To se dogada i za religiozna iskustva.

Ova ce predavanja pokriti tri od ovih podrucja, i pokazati kako se ona
pretacu u moderne duhovne poglede: filozofiju, kozmologiju i religiju.
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Filozofija je nekoc¢ bila posrednik cjelokupnog ljudskog znanja. U njenom
Logosu covjek je stjecao znanje o pojedinim podrucjima stvarnosti svijeta.
Pojedinacne znanosti rodene su iz te supstance. Ali §to je ostalo od nje
same? Zbir viSe ili manje apstraktnih ideja koje moraju opravdati svoje
postojanje u usporedbi s drugim znanostima, dok ove druge svoje
opravdanje nalaze u osjetilnom promatranju i pokusima. Na Sto se odnose
ideje filozofije? To je danas postalo pitanje. Covjek visSe u tim idejama ne
dozivljava neposrednu stvarnost, zbog Cega tu stvarnost nastoji teorijski
opravdati.

I StoviSe: filozofija ve¢ u svom nazivu, kao ljubav prema mudrosti, ima da
nije samo stvar razuma, nego stvar cijele ljudske duSe. Ono Sto se moze
'voljeti' je takva stvar. I mudrost se nekoc osjecala kao nesto stvarno; to nije
slucaj s 'idejama’, koje se ticu samo razuma i intelekta. Filozofija se od stvari
ljudskosti, koja se nekad dozivljavala u toplini duse, pretvorila u suhoparno,
hladno znanje. A kada aktivno filozofirate, viSe ne osjecate da ste u
stvarnosti.

Ono sto je nekad filozofiju ¢inilo pravim iskustvom izgubljeno je u samim
Jjudima. Osjetilna znanost posredovana je osjetilima, a ono Sto um misli o
opazanjima osjetila sazetak je sadrzaja posredovanog osjetilima. Ova misao
nema vlastiti sadrzaj. Ziveéi u takvom znanju, covjek sebe poznaje samo kao
fizicko tijelo. Ali filozofija je u pocetku bila sadrzaj dusSe koji se nije
dozivljavao fizickim tijelom. Dozivljeno je ljudskim organizmom koji nije
osjetilni. To je etersko tijelo koje se nalazi ispod fizickog tijela i sadrzava
nadosijetilne sile koje daju oblik i zivot fizickom tijelu. Covjek organizaciju
ovog eterskog tijela moze koristiti na isti nacin kao i svoje fizicko tijelo. Ali
tada ovo etersko tijelo oblikuje ideje iz neCeg nadosjetilnog, bas kao Sto
fizicko tijelo oblikuje ideje iz osjetilnog, putem osjetila. Anticki filozofi
razvijali su svoje ideje kroz etersko tijelo. Budué¢i da je duhovni Zivot
CovjeCanstva Sto se tice znanja izgubio ovo etersko tijelo, u isto vrijeme je
izgubio i stvarnost karaktera filozofije. Filozofija je postala puka konstrukcija
ideja. Znanje o eterskom covjeku treba najprije ponovno steci: tada ce i
filozofija ponovno moci dobiti karakter stvarnosti. Ovime treba oznaciti prvo
od koraka koje treba napraviti kroz antropozofiju.

Kozmologija je jednom pokazala covjeku kako je on ¢lan univerzalnog
svijeta. Za to je bilo potrebno da se ne samo njegovo tijelo, vec i njegova dusa
i duh mogu promatrati kao ¢lanovi kozmosa. To je bio slucaj jer su se
dusSevno i duhovno vidjeli u kozmosu. U novije vrijeme kozmologija je postala
samo nadgradnja onoga Sto prirodna znanost zna kroz matematiku,
promatranje i pokus. Iz ovoga Sto se istrazuje na ovaj nacin nastaje
kozmicka slika. Iz ove slike sigurno se moze razumjeti fizicko tijelo covjeka.
Ali etersko tijelo ostaje nedokucivo, i, u joS viSem smislu, dusevno i duhovno
u covjeku. Etersko tijelo se moze prepoznati kao ¢lan kozmosa samo kada se
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kroz njega vidi eterska suStine kozmosa. Ali ovaj eterski aspekt kozmosa
moze covjeku dati samo etersku organizaciju. Ali u dusi postoji unutarnji
zivot. Treba razumjeti i unutarnji zivot kozmosa. Drevna kozmologija je bila
jedan pogled na unutarnji zivot kozmosa. Kroz ovaj pogled, covjekovo
duSevno bice, koje nadilazi etersko, integrirano je u kozmos. Ali u
suvremenom duhovnom zivotu nedostaje pogled na stvarnost unutarnjeg
zivota dusSe. Bududi da se tako dozivljava, u dozivljenom sadrzaju nema
jamstva da on postoji izvan rodenja i smrti. Ono Sto danas znamo o dusi,
moglo je nastati s fizickim tijelom kroz Zivot embrija s daljnjim razvojem u
djetinjstvu i moze zavrsiti smrcu. Starije znanje o ljudima sadrzavalo je neSto
o duhovnoj prirodi covjeka, a ono Sto danas znamo samo je odraz. Na to se
gledalo kao na astralnu bit covjeka. Nije to ono §to se dozivljava u misljenju,
osjecanju i volji duSe, vec nesSto Sto ima svoj odraz u miSljenju, osjecanju i
volji. Ne moze se misliti, osjecati i htjeti, kao da su oni integrirani u kozmos.
Jer oni zive samo u fizickom bicu covjeka. S druge strane, astralni entitet se
moze shvatiti kao ¢lan kozmosa. On ulazi u fizicko bice pri rodenju i napusta
ga pri smrti. Ono Sto je skriveno iza miSljenja, osjecanja i volje, tijekom
zivota izmedu rodenja i smrti - astralno tijelo - kozmicka je bit covjeka.

Bududi da je moderno znanje izgubilo astralnu bit covjeka, izgubilo je i
kozmologiju koja je mogla obuhvatiti covjeka. Ima samo fizicku kozmologiju.
Ali to sadrzi samo osnove fizickog covjeka. Neophodno je ponovno steci
znanje o astralnom bicu. Tada ¢e opet postojati kozmologija koja ukljucuje
covjeka.

To oznacava drugi korak antropozofije.

Religija se u izvornom smislu temelji na iskustvu kroz koje covjek
spoznaje da je neovisan o svom fizickom i eterskom bicu, kroz koje postoji
izmedu rodenja i smrti, i o kozmosu, u mjeru u kojoj sudjeluje u takvoj
egzistenciji. Sadrzaj ovih iskustava tvori stvarno ljudsko duhovno bice, ono
Sto naSa rije¢ 'Ja' samo nagovjeStava. Ovo 'Ja' je neko¢ za Covjeka znacilo
nesto Sto je samo po sebi znalo da je neovisno o cjelokupnoj fizikalnosti i
takoder neovisno o astralnom bicu. Takvo iskustvo ¢inilo je da se ljudi
osjecaju kao da su u svijetu, onom koji im daje tijelo i dusu, samo slika.
Osjecao se povezan s bozanskim svijetom, spoznaja tog svijeta skrivena je
razumskom promatranju. Do pogleda na taj svijet, postupno dovodi spoznaja
eterskog i astralnog covjeka. Kod osjetilnog gledanja, covjek se mora osjecati
odvojenim od bozanskog svijeta kojemu pripada njegovo najdublje bice. S
tim svijetom se ponovno povezuje kroz nadosjetilno znanje. Kroz to,
nadosjetilna spoznaja se stapa s religijom.

Da bi to bio slucaj, mora se moci vidjeti prava priroda 'Ja'. Ali za moderno
znanje je to izgubljeno. Cak i filozofi vide 'Ja' samo kao sazetak dusSevnih
iskustava. Medutim, predodzba koju oni time dovijaju o 'Ja’, pobija se
svakim snom. Jer u snu se sadrzaj ovog 'Ja' briSe. Svijest koja poznaje samo
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takvo 'Ja', ne mozZe spoznajno odvesti u religiju. Jer nema nicCeg Cime se
odupire gasenju u snu. Ali spoznaja o pravom 'Ja' izgubljena je za moderni
intelektualni zivot. Ali s time i mogucnost dolaska u religiju iz spoznaje. Ono
Sto je nekoc¢ postojalo od religije prihvaca se iz tradicije kao nesto Sto ljudsko
znanje viSe ne moze doseci. Na taj nacin religija postaje sadrzaj vjerovanja
koje se zeli postici izvan znanstvenih iskustava. Znanje i vjera postaju dva
odvojena dozivljaja necCega Sto je nekad bilo jedinstvo.

Prvo se mora pojaviti jasna spoznaja pravog 'Ja' ako religija Zeli imati
pravo mjesto u zivotu CovjeCanstva. Suvremena znanost, covjeka shvaca kao
istinsku stvarnost samo u smislu njegovog fizickog bica. On dalje mora biti
prepoznat kao eterski, astralni i duhovni ili 'Ja' Covjek, tada ce znanost
postati osnova religijskog zivota.

To oznacava treci korak antropozofije.

Sada ce zadatak sljedec¢ih predavanja biti pokazati mogucnost da se
etersko ljudsko bice moze prepoznati, odnosno da se filozofiji moze dati
stvarnost; daljnji zadatak bit ce pokazati astralnog covjeka, odnosno
pokazati da je moguce kozmologija koja ukljucuje covjeka; i konacno ce se
pojaviti kao zadatak dovesti do spoznaje 'pravog Ja' kako bi se pokazala
mogucnost religioznog zivota koji pocCiva na temelju spoznaje.

Rudolf Steiner - Tri koraka antropozofije, filozofija, kozmologija, religija



7/43

II. DuSevne vjezbe misljenja, osjec¢anja i volje

Filozofija nije nastala na isti nacin na koji se pojavljuje u modernim
vremenima. Tako se sada radi o povezivanju ideja koje nisu dozivljene
iznutra, tako da samosvjesna osoba osjeca da su dio stvarnosti. Zbog toga se
traze sva moguca teorijska sredstva kojima se zeli dokazati kakav je odnos
sadrzaja filozofije prema stvarnosti. Na taj se nacin, medutim, dolazi samo
do razlicitih filozofskih sustava, za koje se moze rec¢i da svi imaju izvjesnu
relativnu ispravnost, jer u biti, razlozi kojima ih pobijaju jednako su vrijedni
kao i oni kojima se zele dokazati.

Poanta antropozofije je da se sa stvarnoscu filozofskog sadrzaja ne moze
pomiriti kroz teorijsko razmisljanje, vec¢ razvijanjem metode spoznaje koja je,
s jedne strane, slicna onoj kroz koju je filozofija stecena u anticko doba, i
koja je, s druge strane, potpuno precizna poput matematickih i znanstvenih
metoda modernog doba.

Stara metoda bila je napola nesvjesna. U usporedbi sa stanjem svijesti u
kojem se nalazi suvremeni covjek kada razmiSlja znanstveno, to je u sebi
imalo nesto polusanjivo. Nije zivjela u snovima koji nisu izravno jamcili svoj
stvarni sadrzaj, nego u snovima na javi koji su upravo kroz sadrzaj upucivali
na stvarnost. Medutim, takav duSevni sadrzaj nema apstraktni karakter, vec
slikoviti karakter.

Takav duSevni sadrzaj mora se ponovno stec¢i; ali prema suvremenom
stanju ljudskog razvoja, u punoj svijesti; u istom stanju svijesti koji postoji u
znanstvenom misSljenju. Antropozofsko istrazivanje nastoji to posti¢i na
prvom stupnju nadosjetilnog znanja, u imaginativnom stanju svijeta. To se
postize procesom meditacije u duSi. Time se cjelokupna snaga duSevnog
zivota usmjerava na lako razumljive ideje i zadrzava na njima. Kao rezultat
toga, ako se to ponavlja kroz dovoljno dugo vremensko razdoblje, konac¢no ce
se primijetiti kako dusSa postaje slobodna od tjelesnog iskustva. Jasno se vidi
da je svako miSljenje obi¢ne svijesti odraz duhovne aktivnosti koja je kao
takva nesvjesna, ali koja postaje svjesna jer u svoj tijek ukljucuje covjekov
fizicki organizam. Svako wuobiCajeno miSljenje u potpunosti ovisi o
nadosjetilnoj duhovnoj aktivnosti oponaSanoj u fizickom organizmu. Ali
svjesno postaje samo ono cemu fizicki organizam dopusti da postane
svjesno.

Meditacijom se duhovna aktivnost moze osloboditi od fizickog organizma.
Dusa tada dozivljava nadosjetilno na nadosjetilni nacin. ViSe se dusSevno ne
dozivljava u fizickom organizmu nego u eterskom organizmu. Covjek ima
predodzbu s karakterom slike.
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U tim predodzbama pred sobom imamo slike sila koje dolaze iz
nadosjetilnog i koje su u osnovi organizma kao njegove sile rasta, a takoder i
kao sile koje su djelotvorne u regulaciji procesa prehrane. Covjek ima stvarni
pogled na zivotne sile. To je stupanj imaginativne spoznaje. Na taj nacin
zivite u eterskom ljudskom organizmu. I sa svojim vlastitim eterskim
organizmom zivite u eterskom kozmosu. Ne postoji tako oStra granica
izmedu eterskog organizma i eterskog kozmosa, u smislu subjektivnog i
objektivnog kao Sto postoji u fizickom misljenju o stvarima svijeta.

S ovim iskustvom u imaginativnoj spoznaji, moze se ponovno iskusiti
stara filozofija sa sadrzajem stvarnosti; ali takoder mozemo koncipirati novu
filozofiju. Prava koncepcija filozofije moze nastati samo kroz ovu
imaginativnu spoznaju. Jednom kada je ova filozofija tu, tada je moze
shvatiti i razumjeti obi¢na svijest. Zato jer govori iz imaginativnog iskustva,
u oblicima koji dolaze iz duhovne (eterske) stvarnosti i ¢iji se stvarni sadrzaj
moze ponovno iskusiti kada ga apsorbira obi¢na svijest.

Za kozmologiju je potrebna viSa razina spoznajne aktivnosti. To se stjece
kad se meditacija prosiri. Covjek ne razvija samo intenzivno mirovanje na
sadrzaju duse, vec i potpuno svjesnu ustrajnost na dusevnom mirovanju bez
sadrzaja, nakon Sto je netko uklonio meditativni sadrzaj duSe iz svijesti. To
dovodi do toga da duhovni sadrzaj kozmosa teCe u duSevni zivot bez
sadrzaja. Covjek doseze stupanj inspiracijske spoznaje. Pred vama je
duhovni kozmos, kao Sto fizicki kozmos imate pred svojim osjetilima. Dodete
do toga, da u silama duhovnog kozmosa, vidite ono §to se duhovno dogada u
procesu disanja izmedu ljudi i kozmosa. U ovom procesu disanja i u drugim
ritmickim procesima ljudskog bica, nalazi se fizicka slika onoga §to postoji u
duhovnom, u astralnom ljudskom organizmu. Dolazi se do pogleda kako ovaj
astralni organizam egzistira izvan zemaljskog Zivota u duhovnom kozmosu, i
kako se u fizicki organizam uvlac¢i kroz zZivot embrija i rodenja, da bi ga
ponovno napustio u smrti. Kroz ovo znanje moze se razlikovati nasljede, koje
je zemaljski proces, od onoga §to ljudi donose sa sobom iz duhovnog svijeta.

Na taj nacin inspiracijsko znanje vodi do kozmologije koja moze obuhvatiti
ljude u smislu njihove dusSevne i duhovne egzistencije. Inspiracijski uvidi
razvijaju se u astralnom organizmu. Imate ih iskustvom egzistencije izvan
vaSeg tijela u kozmosu duha. Ali oni se odrazavaju u eterskom organizmu, a
u slikama koje tamo nastaju mogu se prevesti na ljudski jezik i spojiti sa
sadrzajem filozofije. To vam daje kozmicku filozofiju.

Za religioznu spoznaju neophodna je treéa stvar. Covjek mora uroniti u
bica koja se slikovito otkrivaju inspiracijskom sadrzaju spoznaje. To se moze
posti¢ci ako se do sada opisanoj meditaciji dodaju duSevne vjezbe volje.
Naprimjer, pokusSava se predociti procese koji imaju odredeni tijek u fiziCkom
svijetu, ali obrnutim redoslijedom, od unatrag prema naprijed. Cinedéi to,
prodire se u proces volje koji se ne koristi u obi¢noj svijesti, duSevni zZivot
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oslobada se vanjskog kozmickog sadrzaja, i uranja u dusSu bica koja se
otkrivaju u inspiraciji. Dolazi se do prave intuicije, do zajednickog Zivota s
bicima u duhovnom svijetu. Ova iskustva intuicije odrazavaju se u eterskom
a takoder i u fizicCkom covjeku, i tim odrazavanjem rezultiraju sadrzajem
religiozne svijesti.

Kroz ovu intuitivnho spoznaju dolazi se do uvida u pravu bit 'Ja’, koje je
zapravo utonulo u duhovni svijet. Ono Sto je prisutno u obi¢noj svijesti ovog
'Ja’, samo je vrlo slab odraz njegovog pravog oblika. Kroz intuiciju se postize
mogucnost da se ovaj slabi odraz osjeti u jedinstvu s bozanskim prasvijetom
kojem pripada kroz svoj pravi oblik. Ovo takoder omogucuje vidjeti kako
duhovno bice, istinsko 'Ja’, postoji u duhovnom svijetu kada je ljudsko bice
uronjeno u stanje spavanja. U tom stanju fizicki i eterski organizam trebaju
ritmicke procese za svoje regulacije. U budnom stanju, 'Ja' zivi u tim
ritmovima, i fizicki metabolicki procesi su integrirani u njega. U stanju
spavanja, ritmovi ljudskog bica i metabolicki procesi kao procesi fizickog i
eterskog organizma zive za sebe; a astralni organizam i 'Ja' imaju svoju
egzistenciju u duhovnom svijetu. Kod inspiracijske i intuitivne spoznaje
covjek se svjesno prenosi u ovaj svijet. On zivi u duhovnom kozmosu, kao
Sto kroz svoja osjetila zivi u fizickom kozmosu. MozZe spoznajno govoriti o
sadrzaju religiozne svijesti. On to moze uciniti jer se ono Sto je duhovno
dozivljeno, odrazava u fizickom i eterskom bicu, a zrcalne slike mogu se
izraziti jezikom. U tom obliku ono izrazeno ima sadrzaj koji moze osvijetliti
religijski smisao ljudskom umu obic¢ne svijesti.

Filozofija se spoznaje kroz imaginativno znanje, kozmologija kroz
inspiracijsko, a religiozni zivot kroz intuiciju. Uz vec¢ opisano, sljedeca
dusSevna vjezba takoder vodi do intuicije. PokuSava se intervenirati u Zivot,
koji se inace nesvjesno razvija iz covjekove dobi u drugu dob, na nacin da se
svjesno stjece navike koje nije imao ili se mijenja navike koje ima. Sto je veci
napor potreban za takvu promjenu, to je ona bolja za postizanje intuitivne
spoznaje. Jer ta preobrazba uzrokuje odvajanje sila volje od fizickog i
eterskog organizma. Volja se veze za astralni organizam i za pravi oblik 'Ja’, i
time to dvoje svjesno uranjamo u duhovni svijet.

U suvremenom duhovnom razvoju covjeCanstva prvo se razvilo ono Sto se
moze nazvati apstraktnim misljenjem. Ljudi u ranijim razdobljima nisu imali
takav nacin misljenja. Ali on je neophodan za razvoj ljudske slobode. Jer
odvaja snagu misli od slikovnog oblika. Ostvaruje se mogucénost misljenja
kroz fizicki organizam. Ali takvo miSljenje nije ukorijenjeno u stvarnom
svijetu. Sadrzano je samo u prividnom svijetu. U ovom iluzornom svijetu,
procesi prirode se mogu prikazati bez da ljudi iSta pridonose tim slikama.
Dolazi se do slike prirode, koja kao slika ne moze biti stvarna, jer zivot u
misaonoj slici nije stvarnost sama po sebi, ve¢ samo iluzija. Ali u to prirodno
miSljenje takoder se mogu ugraditi moralni impulsi, na takav nacin da ne
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vrSe nikakvu prisilu na ljude. Sami moralni impulsi su stvarni jer dolaze iz
duhovnog svijeta; nacin na koji ih ljudi dozivljavaju u svom iluzornom svijetu
omogucuje im da se slobodno odreduju prema njima, ili ne odreduju. Na njih
ne vrSe nikakav pritisak, ni kroz tijelo ni kroz dusu.

Tako covjecanstvo ide naprijed, na nacin da miSljenje koje je u davnim
vremenima bilo posve, nesvjesno, vezano za imaginativnu, inspiracijsku i
intuitivnhu spoznaju, i u kojem su se misli otkrivale koliko i sama
imaginacija, inspiracija i intuicija, da ono postaje apstraktno misljenje, koje
je provedeno kroz fizicki organizam. U tom miSljenju, koje ima iluzoran zivot,
jer je duhovna supstanca smjeStena u fizicki svijet, covjek dozivljava
mogucnost razvoja objektivne spoznaje prirode i svoje moralne slobode. (vise
o tome u mojoj 'Filozofiji slobode', u mojim spisima 'Kako se stjece uvid u vise
svjetove?’, 'Teozofija’, Tajna znanost', itd.) No, da bismo se vratili filozofiji,
kozmologiji i religiji koje obuhvacaju cijelog covjeka - za razliku od stare
snovidnosti - neophodno je uci u podrucje egzaktne vidovitosti u imaginaciji,
inspiraciji i intuiciji. U oblasti zZivota apstraktnih predodzbi covjek doseze
svoju punu svijest. Kako covjeCanstvo napreduje, njegova je duznost punu
svijest unijeti u iskustva duhovnog svijeta. To je ono na c¢emu se u
buducnosti treba graditi pravi covjekov napredak.
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III. Imaginativne, inspiracijske i intuitivne spoznajne metode

Kada ude u imaginativhu spoznaju, covjekov unutarnji zivot poprima
drugaciji oblik nego u obi¢noj svijesti. A mijenja se i odnos prema svijetu.
Ova promjena je uzrokovana koncentriranjem svih sila duse u lako razumljiv
sklop ideja. Mora biti tako lako razumljivo da niSta od nesvjesnog procesa ne
dolazi u obzir kod meditacije. Tu se sve mora odvijati samo unutar duSe i
duha. Svatko tko prolazi kroz matematicki problem moze biti sasvim siguran
da se bavi samo duSevnim i duhovnim aspektima. Nesvjesne reminiscencije
ideja pod utjecajem osjecaja ili volje nece doci u obzir. Tako to mora biti u
meditaciji. Ako uzmete ideju koju izvucete iz sjecanja, ne mozete znati koliko
tjelesnog, instinktivnog, nesvjesnog dusevnog elementa unosite u svijest, §to
u isto vrijeme ima dusSevni ucinak kada pociva na ideji. - Zato je najbolje za
meditaciju odabrati nesto za Sto ste sigurni da je vaSoj dusi potpuno novo.
Ako trazite savjet od iskusnog duhovnog istrazivaca, prije svega ce to uzeti u
obzir. Predlozit ¢e sadrzaj meditacije koji je vrlo jednostavan, i kakvog se
nikada prije sigurno niste sjetili. Nije vazno ako sadrzaj odgovara necemu
ve¢ dozivljenom ili ¢ak nekoj Cinjenici u svijetu osjetila. Moze se pribjeci
slikovnoj ideji koja ne prikazuje niSta izvanjsko, naprimjer 'mudrost Zivi i
protjece u svijetlu'. Bitno je pocivati na takvom kompleksu ideja. Tijekom
ovog pocivanja jacaju dusSevne i duhovne snage, kao Sto pri obavljanju posla
jacaju miSicne snage. Jednom meditacija moze biti kratka; ali mora se
ponavljati tijekom dugih vremenskih razdoblja ako se zZeli posti¢i uspjeh.
Ovisno o vasSim sklonostima, ovaj uspjeh moze za nekog do¢i nakon nekoliko
tjedana, a za drugog godina. Ako netko Zeli postati pravi duhovni istrazivac,
mora takve vjezbe raditi na strogo sustavan, intenzivan nacin. Prije svega,
meditiraju¢i na ovdje naveden nacin, meditant ¢e kroz svoj unutarnji Zivot
imati vecu kontrolu nad izjavama duhovnog istrazivaca nego to ima obi¢ni
zdrav razum. No, ako je potonji dovoljno nepristran i bez predrasuda,
prilicno je sposoban za takvu kontrolu.

Meditacija mora biti potpomognuta prakticiranjem snage karaktera,
unutarnje istinoljubivosti, smirenosti dusSevnog zZivota, i potpune pribranosti.
Jer samo kada je duSa prozeta tim kvalitetama, ona ce ono Sto se oblikuje u
meditaciji postupno utisnuti u cjelokupnu covjekovu organizaciju.

Ako je kroz takvu praksu postignut pravi uspjeh, tada sebe dozivljavate u
eterskom organizmu. Misaono iskustvo poprima drugi oblik. Ne dozivljavate
misli samo u apstraktnom obliku kao prije, ve¢ na takav nac¢in da u njima
osjecate snagu. Prethodno prozivljene misli mogu se samo misliti; nemaju
moc¢ nad nekom aktivnosScu. Misli koje netko sada prozivljava, imaju snagu
sila rasta, koje preobraze osobu iz malog djeteta u odraslu osobu. No, upravo
je zato potrebno da se meditacija provodi na ispravan nacin. Jer ako u to
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interveniraju podsvjesne sile, ako to nije Cisto dusevno duhovni ¢in koji se
odvija uz punu obzirnost, razvijaju se impulsi koji, poput prirodnih sila
rasta, interveniraju u vlastiti organizam. To se nikako ne smije dogoditi. Vas
vlastiti fizicki i eterski organizam mora ostati potpuno nedirnut meditacijom.
S pravilnom meditacijom pocinjete Zivjeti s novo razvijenim sadrzajem misli i
sila, izvan vaseg vlastitog fizickog i eterskog organizma. Covjek ima iskustvo
etera; a vlastiti organizam ostvaruje odnos relativne objektivnosti prema
osobnom iskustvu. Gledate u to, i ono u misaonom obliku odrazava ono S§to
dozivljavate u eteru.

Ovo iskustvo je zdravo kada osoba dosegne stanje kroz koje moze
slobodno izmjenjivati egzistenciju u eteru i egzistenciju u svom fizickom
tijelu. Ako postoji neSto Sto vas tjera u etersku egzistenciju, onda to stanje
nije ispravno. Morate imati potpuno slobodnu orijentaciju unutar sebe i
izvan sebe.

Prvo iskustvo koje se moze postici kroz takav unutarnji rad je promatranje
vlastitog proslog Zivota na Zemlji. Vidi se kako su ga oblikovale sile rasta od
djetinjstva nadalje. Gledate ga kao da gledate misaone strukture koje su
kondenzirane u sile rasta. Pred sobom nemamo samo slike sjecanja iz
vlastitog zivota. Pred sobom imamo slike eterskog odvijanja ¢injenica koje su
se odvijale u naSem vlastitom bicu, a da nisu usle u obi¢nu svijest. Ono Sto
je u svijesti i zivi u sjecanju, samo je apstraktna nuspojava stvarnog procesa.
U odredenom smislu to je samo gornji val, Cije je formiranje rezultat
dubinskog procesa. Imate pregled tkanja i rada vlastitog eterskog organizma
tijekom svog zemaljskog Zivota.

Kada se promatra ovaj proces, otkriva se ucinak eterskog kozmosa na
ljude. To mozemo dozivjeti kao sadrzaj filozofije. To je mudrost, ali ne u
apstraktnom pojmovnom obliku, ve¢ kao oblik eterske aktivnosti u kozmosu.

Za obi¢nu svijest, samo vrlo malo dijete, koje joS nije naucilo govoriti, ima
isti odnos prema kozmosu kao osoba s istinskom imaginacijom. Ali ovo dijete
jos$ nije odvojilo misaone sile od opc¢ih (eterskih) sila rasta. To se dogada tek
kad naucite govoriti. Apstraktne misaone sile se odvajaju od prethodno
postojeéih opc¢ih sila rasta. Covjek u kasnijim fazama svog Zivota ima te
apstraktne sile miSljenja; ali one su samo u fizickom organizmu; nisu
apsorbirane u etersku egzistenciju. Covjek stoga ne moze sebe dovesti do
svijesti o odnosu koji ima s eterom. Osoba koja ima imaginaciju to uci.

Vrlo malo dijete je nesvjesni filozof; filozof s imaginacijom opet je malo
dijete, ali probudeno do pune svijesti.

Kroz vjezbe inspiracije, nova sposobnost se dodaje onima koje su vec
razvijene, naime, sposobnost da se iz svijesti izbriSu slike na kojima smo
pocivali u meditaciji. Mora se izri¢ito naglasiti da ono Sto se ovdje mora
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razviti, da je to sposobnost proizvoljnog uklanjanja slika koje su prethodno
zauzimale meditaciju, opet slobodnom voljom. Uklanjanje ideja koje nisu
uvedene u svijest slobodnim izborom nije dovoljno. Za uklanjanje slika
stecenih u meditaciji potrebna je veca duSevna energija nego za gasSenje slika
koje su u svijest doSle na drugi nacin. A ta veca energija je potrebna za
napredovanje u nadosjetilnoj spoznaji.

Na taj nacin postizete budan ali potpuno prazan dusSevni Zivot. Covjek
ustraje u budnoj svijesti. Ako netko dozivi ovo stanje u potpunoj trijeznosti,
tada je dusSa ispunjena duhovnim cinjenicama, kao Sto je putem osjetila
ispunjena fizickim osjetilnim ¢injenicama. To je stanje inspiracije. Covjek
unutarnjim zivotom dozivljava u kozmosu, kao Sto bi inace sebe dozivljavao
takvim unutarnjim Zzivotom u fizickom organizmu. Ali znate da u sebi
dozivljavate kozmicki zivot, da se duhovne stvari i procesi kozmosa otkrivaju
kao vaS unutarnji zivot duSe. Sada mora stati mogucnost, da se ovo
unutarnje iskustvo kozmosa uvijek slobodno izmjenjuje sa stanjem obic¢ne
svijesti. Tada ono Sto dozivljavate u inspiraciji uvijek mozZete povezati s
necim Sto dozivljavate u obic¢noj svijesti. U osjetilno percipiranom kozmosu
vidimo sliku onoga Sto je duhovno iskustvo. Proces ne mozZe usporediti s
onim kojim se usporeduje novo iskustvo Zivota sa slikom sjecanja koja se
javlja u svijesti. Duhovni pogled koji netko stjece je poput novog iskustva, a
osjetilni pogled na kozmos je poput slike iz sjecanja.

Duhovni pogled koji se na ovaj nacin stjeCe o kozmosu razlikuje se od
imaginativnog. Ono stvara opcenite slike eterskog dogadaja; tijekom
inspiracije pojavljuju se slike duhovnih bica koja vladaju ovim eterskim
dogadajem. Ono Sto smo upoznali kao Sunce i Mjesec, kao planete i zvijezde
stajacice, ovdje u fizickom, osjetilnom svijetu, ponovno nalazimo kao
kozmicke entitete. Cini se da je nasSe vlastito duSevno duhovno iskustvo,
ukljuceno u krug svjetova ovih kozmickih bica. Covjekov organizam tek sada
postaje razumljiv, jer na njegov oblik i Zivot ne utjeCe samo ono S§to vide
ljudska osjetila, vec¢ i kreativna bica u ¢injenicama osjetilnog svijeta. Sve Sto
se tako dozivi u inspiraciji, potpuno je zatvoreno obi¢noj svijesti. Ljudi bi
toga bili svjesni samo kad bi svoj proces disanja dozivjeli na isti nac¢in kao i
proces percepcije. Za obi¢nu svijest, ostaje skriveno kozmicko djelovanje
izmedu covjeka i svijeta. Filozofija joge nastoji doc¢i do kozmologije
pretvarajuci proces disanja u proces percepcije. Moderni zapadnjaci to ne bi
trebali oponasati. Tijekom razvoja covjek je usSao u takvu organizaciju koja
takve vjezbe joge iskljucuje. Time se nikada ne bi potpuno odvojio od svog
organizma i stoga ne bi zadovoljio zahtjev da fizicki i eterski organizam ostavi
netaknutim. Takve vjezbe odgovarale su proslom razdoblju u ljudskom
razvoju. Ali ono Sto je kroz njih postignuto, mora biti postignuto na nacin
koji je upravo opisan za inspiracijsku spoznaju. Na taj nacin, ono Sto je
covjecanstvo moralo dozivjeti u budnim snovima u proslosti, dozivljava
potpuno svjesno.
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Ako je filozof potpuno svjesno dijete, kozmolog mora postati potpuno
svjesni covjek starih vremena, vremena u kojem se duh kozmosa joS mogao
promatrati kroz prirodne sposobnosti.

U intuiciji, vjezbom volje opisanom prosli put, covjek i njegova svijest
potpuno se prenose u objektivni svijet kozmickih duhovnih bica. Postize
stanje iskustva, koje je imalo samo primitivno covjecanstvo na Zemlji. Bili su
povezani s unutarnjim bicem kozmicke okoline, kao i s procesima vlastitog
tijela. Ti procesi nisu bili potpuno u nesvjesnom kao kod modernog covjeka.
Odrazavali su se u dusi. Ljudi su svoj rast i metabolizam, dozivljavali kao u
budnim slikama sna. A ono Sto je Covjek na taj nacin dozivio omogucilo mu
je da svojom duhovnom nutrinom percipira procese u svom kozmickom
okruzenju na nacin sna. Imao je snoliku intuiciju, od koje danas postoji
samo odjek kod posebno nadarenih ljudi. Za svijest primitivhog covjeka
okolina je bila i materijalna i duhovna u isto vrijeme. Ono Sto se tamo
dozivljavalo kao polusan, bilo je religiozno otkrivenje pracovjeka. Za njega je
to bio izravni nastavak, preostatak njegovog zivota. Ova iskustva o
duhovnom svijetu, koja je primitivho covjecanstvo sanjalo, potpuno su
nesvjesna za moderne ljude. Osoba koja spoznaje intuitivno, dovodi ih do
pune svijesti. Time se na novi nacCin vraca natrag u stanje primitivnog
covjeka, kojemu je svijest o svijetu pruzala religiozni sadrzaj.

Kao sto filozof postaje potpuno svjesno dijete, kozmolog postaje potpuno
svjesna osoba jedne srednje epohe Covjecanstva koja je sada prosla, tako
onaj tko je religiozan u suvremenom smislu ponovno postaje slican
pracovjeku, samo Sto u svojoj dusSi, duhovni svijet ne dozivljava kao san,
nego potpuno svjesno.
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IV. Vjezbe spoznaje i volje

Za razvoj inspiracijske spoznaje, receno je da je temeljna vjezba uklanjanje iz
svijesti slika koje su se pojavile u svijesti tijekom meditacije ili kao rezultat
procesa meditacije. Ali ova vjezba je zapravo samo preliminarna vjezba za
drugu. Na taj nacin mozete steci pregled vlastitog zivotnog puta na nacin koji
je prikazan u proslom razmatranju. Takoder dolazimo do pogleda na duhovni
kozmos, utoliko Sto zivi u eterskim dogadajima. Projicirana na covjeka,
dobiva se slika zivog eterskog kozmosa. Vidi se kako sve Sto se moze ubrojiti
u nasljede, prelazi iz fizickih organizama predaka u fizicke organizme
potomaka u neprekidnom procesu. Ali takoder se vidi kako se za Cinjenice
eterskog organizma javlja stalno novi ucinak eterskog kozmosa. Ovaj se
ucinak suprotstavlja nasljedu. Takav je da utjece samo na pojedinog covjeka.
Uvid u te stvari posebno je vazan za odgajatelja.

Da bi se napredovalo u nadosjetilnom znanju, potrebno je sve viSe razvijati
praksu uklanjanja imaginativnih slika. U svrhu uvecavanja snaga duse. Jer
u pocetku dobivate pregled svog zivota samo od rodenja. Doista je pred nama
dusevno duhovni aspekt covjeka, ali za to se ne moze reci da postoji izvan
fizickog zivota Covjeka.

Nastavljanje ovih vjezbi inspiracije pokazuje da moc¢ uklanjanja ovih
imaginativnih slika postaje sve veca. Tada postaje toliko velika da covjek iz
svijesti moze potpuno ukloniti sliku vlastitog Zivota. Tada ima svijest koja je
takoder oslobodena sadrzaja vlastitog fizickog i eterskog bica.

Kroz viSu inspiraciju, u viSem stupnju prazne svijesti, ulazi slika psihicke
duhovne prirode kakva je bila prije nego Sto je covjek napustio psihicki
duhovni svijet i uSao u fizicki, i sjedinio se s tijelom koje postoji kroz zacece i
razvoj embrija. Dobiva se ideja o tome kako su astralna i 'Ja' organizacija
zaodjenute u etersku, koja dolazi iz eterskog kozmosa, i u fizicku, koja
nastaje u fizickom slijedu nasljeda.

Samo na taj nacin moze se doc¢i do spoznaje o vjecnoj biti covjeka, koji
tijekom njegove zemaljske egzistencije zivi u odrazu, predodzbi, osjecaja i
volje, dusSe. Ali ovo takoder daje ideju o pravoj prirodi predodzbi. Jer to
zapravo nemate u svom pravom obliku unutar zemaljske egzistencije.

Pogledajte ljudski leS. On ima oblik, strukturu covjeka. Iz njega je iscurio
zivot. Ako razumijete prirodu leSa, ne mislite o tome kao o necem
originalnom. Prepoznajete ga kao ostatak zivog fizickog Covjeka. Sile vanjske
prirode kojima je le§ izrucen, mogu ga unistiti; ali ga ne mogu izgraditi. - Na
slican nacin, na viSoj razini percepcije, covjek prepoznaje ljudsko zemaljsko
misljenje kao mrtvi ostatak onoga Sto je misljenje bilo kao Zivo, prije nego Sto
je covjek presao iz svog zivota u duhovnom i duSevnom svijetu u zemaljsku
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egzistenciju. Priroda zemaljske misli jednako je sama po sebi neshvatljiva,
kao Sto je neshvatljiv oblik ljudskog organizma iz sila koje djeluju u lesu.
Zemaljsko miSljenje treba prepoznati kao mrtvo, ako ga se zeli ispravno
prepoznati.

Ako ste na putu takve spoznaje, onda mozete prozreti i bit zemaljske volje.
To se u nekom prepoznaje kao neSto mlada komponenta duse. Ono Sto je
skriveno iza volje, s miSljenjem je povezano na isti nacin, na koji je vrlo malo
dijete u odnosu na fizicki organizam povezano s umiruc¢im starcem. Ali kod
duse je slucaj da se djetinjstvo i starost, doista umiruce postojanje, ne
razvijaju jedno za drugim, ve¢ postoje jedno pokraj drugog.

Medutim, iz iznesenog se mogu vidjeti odredene posljedice na filozofiju,
koja zeli oblikovati svoje ideje samo na temelju iskustva zemaljske
egzistencije. Za svoj sadrzaj prima samo mrtve ili barem umiruce ideje.
Njena duznost stoga moze biti samo prepoznati mrtvi karakter svijeta misli, i
iz mrtvih izvudi zakljucke da je postojalo nesto Sto je bilo Zzivo. U onoj mjeri u
kojoj netko ostaje u konceptualnoj, dokazivoj metodi fizickog covjeka, ne
moze zeljeti niSta drugo. Ova Ccisto intelektualisticka filozofije, stoga do
istinske biti duSe moze doprijeti samo na neizravan nacin. Moze ispitati
prirodu ljudske misli i prepoznati njenu umirucu prirodu. Tada se neizravno
moze dokazati da mrtvac pokazuje na ono zivo, kao Sto leS pokazuje na zivog
covjeka.

Samo inspiracijska spoznaja moze doc¢i do pravog pogleda na ono Sto je
istinski duSevno. Kroz duSevne vjezbe za inspiraciju, misaoni le§ u
odredenom smislu ozivljava. Istina je da covjek nije potpuno vracen u stanje
prije pocetka zemaljske egzistencije; ali covjek u sebi ozivljava pravu sliku
ovog stanja, iz Cije se suStine moze prepoznati da iz pred zemaljske
egzistencije zraci u zemaljsku egzistenciju.

Kroz razvoj intuicije vjezbama volje, rezultat je da se u podsvijesti ozivljava
pred zemaljska egzistencija, koja je u miSljenju umrla tijekom zemaljske
egzistencije. Kroz ove vjezbe volje covjek se dovodi u stanje kroz koje ulazi u
duhovni svijet izvan svoj fizickog i eterskog organizma. Dozivljava iskustvo
egzistencije nakon odvajanja od tijela. To mu daje pregled onoga Sto se
stvarno dogada kod smrti. Iz te perspektive on moze govoriti o kontinuitetu
dusSe i duha nakon prolaska kroz smrt.

Cisto intelektualisticka konceptualna filozofija moze do¢i do priznanja
besmrtnosti duse samo na neizravan nacin. Bas kao Sto prepoznaje nesto
poput mrtvaca u misljenju, moze otkriti neSto popu klice u volji, neSto Sto
ima inherentan zivot koji nadilazi raspadanje tijela, jer se njena sustima vec
pokazuje neovisnom o njemu tijekom zemaljske egzistencije. Na taj nacin, ne
zaustavljaju¢i se na miSljenju, vec Ccinec¢i cjelokupan duSevni Zivot
samospoznajom, moze se postiCi neizravno prepoznavanje vjeCne sustine
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covjeka. Da bismo to ucinili, ne smijemo ograniciti svoje razmatranje na
miSljenje, vec¢ interakciju miSljenja s drugim silama duSe podvrgnuti
filozofskoj metodi dokazivanja. No, to vodi samo do dozivljaja vjecne
covjekove biti kakva je u zemaljskoj egzistenciji, a ne do pogleda na stanje
ljudskog duha i duse prije i poslije zemaljske egzistencije. U ovoj situaciji je
naprimjer, filozofija B. Bergsona, koja se temelji na sveobuhvatnoj
samospoznaji onoga Sto se moze dokuciti u zemaljskoj egzistenciji, ali koja
ne zeli uci u podrucje stvarne nadosjetilne spoznaje.

Sva filozofija koja zeli ostati unutar obi¢ne svijesti, moze samo posredno
doc¢i do znanja o pravoj prirodi ljudske duse.

Do kozmologije na nacin da ukljucuje cjelokupnog covjeka moze se doci
samo imaginativnhom, inspiracijskom i intuitivnom spoznajom. Unutar
obicne svijesti samo je dokaz o umiranju i embrionalnom ponovnom budenju
zivota covjekove duse. Iz ove Cinjenice, kad se sagleda nepristrano, mogu se
stvoriti ideje koje ukazuju na nesto kozmicko i omogucuju da se to razumije.
Ali te ideje su samo ono Sto zraci iz duhovnog kozmosa u ¢ovjekovu nutrinu i
takoder se unutar covjeka pokazuje u promijenjenom obliku. U ranijim
vremenima filozofija je joS uvijek imala dio koji se zvao kozmologija. Ali pravi
sadrzaj ove kozmologije bile su vrlo apstraktne ideje koje su tradicionalno
bile saéuvane iz starih oblika kozmologije. CovjeGanstvo je te ideje stvorilo
dok je joS postojala drevna sanjalacka imaginacija, inspiracija i intuicija. Te
su ideje preuzete iz tradicije i uklopljene u tkivo ¢isto intelektualnog logickog
ili dijalektickog zakljuc¢ivanja. Ljudi ¢esto nisu bili ni svjesni da su primili te
ideje. Smatralo se da su napravljene. Postupno se pokazalo da u
suvremenom duhovnom zivotu ne postoji stvarna unutarnja povezanost s
tim idejama. Stoga je ova 'racionalna kozmologija' gotovo potpuno
diskreditirana. Trebalo je napraviti prostor za fizicku kozmologiju izgradenu
iz Cisto fizickog, osjetilnog znanja o prirodi, ali koja za nepristrano
promatranje viSe ne ukljucuje covjeka u svom opsegu.

Prava kozmologija moc¢i ¢e ponovno nastati tek kada se prihvati
imaginacijska, inspiracijska i intuitivna spoznaja, i njeni rezultati iskoriste
za spoznaju svijeta.

Ono Sto je trebalo rec¢i za kozmologiju, jo§ se viSe odnosi na spoznaje iz
podrucja religije. U podrucju religije mora se stecCi znanje koje dolazi iz
iskustva duhovnog svijeta. 1z sadrzaja obi¢ne svijesti nije moguce izvuci
zakljucke o takvim iskustvima. Sadrzaj religije ne moze se otkriti u
intelektualnim pojmovima, ve¢ se moze samo razjasniti. Kad su ljudi poceli
traziti dokaze o Bogu, sama ta potraga bila je dokaz da su izgubili zivu vezu
s bozanskim svijetom. Zato se nijedan intelektualisticki dokaz Boga ne moze
predstaviti na zadovoljavaju¢i nacin. Svaka teologija koja se oslanja
isklju¢ivo na obi¢nu svijest mora raditi sa tradicionalno usvojenim idejama,
koje se tek vlastitim promisljanjem uvode u sustav. U proSlosti su iz te
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obicne svijesti i filozofi Zeljeli 'racionalnu teologiju'. Ali to je sudbina teologije
koja se temelji na tradicionalnim idejama, u joS vecoj mjeri nego 'racionalne
kozmologije'. Ali ono Sto se pojavilo kao izravno 'iskustvo Boga', ostaje u
zivotu osjecaja ili volje, i cak izbjegava pribjeci bilo kojoj metodi
konceptualnog dokazivanja. Sama je filozofija je upala u: sagledati prosle i
postojece oblike religije u pukoj religijskoj povijesti. To ¢ini iz nemoci, da iz
obic¢ne svijesti dode do ideja o onome Sto se moze dozivjeti samo izvan
fizickog i eterskog organizma.

Novi temelj spoznaje za religiozni zZivot moze se dobiti samo
prepoznavanjem imaginativnih, inspiracijskih i intuitivnih metoda spoznaje,
i koriStenjem njihovih rezultata.

Rudolf Steiner - Tri koraka antropozofije, filozofija, kozmologija, religija



19/43

V. Iskustva duSe pri spavanju

Danas govorimo o 'mesvjesnom' ili 'podsvjesnom’, kada Zelimo naznaciti da
su iskustva duSe obiCne svijesti - opazanje, predodzbe, osjecanje i volja -
ovisna o egzistenciji koja nije obuhvacena tom svijeScu. Znanje koje se zeli
temeljiti samo na takvim iskustvima, moze logicnim zaklju¢cima ukazati na
takvu 'podsvijest’; ali mora se zadovoljiti nagovjeStajem. Ne moze niSta
pridonijeti karakterizaciji nesvjesnog.

Imaginacijsko, inspiracijsko i intuitivnho znanje, opisano u prethodnim
razmatranjima, moze dati takvu karakterizaciju. Sada ce se to pokusSati za
dusevna iskustva kroz koja ljudi prolaze tijekom spavanja.

Iskustva duse kod spavanja ne ulaze u obi¢nu svijest jer ona nastaje na
temelju fizicke organizacije. Medutim, tijekom spavanja, dusevno iskustvo je
izvantjelesno iskustvo. Kada dusa nakon budenja pocne imati predodzbe,
osjecati i htjeti, uz pomoc tijela, ona se u svom sjecCanju povezuje s
iskustvima koja su se dogodila prije nego je covjek zaspao, na temelju fizicke
organizacije. Iskustva spavanja otkrivaju se tek imaginaciji, inspiraciji,
intuiciji. Ne predstavljaju se u sjecanju, samo ih se duSevno promatra.

Sada ¢u morati opisati Sto se otkriva u ovom promatranju. Bududi da je to
skriveno od obi¢ne svijesti, ako se s takvim opisom suo¢imo nespremni,
naravno da se mora Ciniti grotesknim. No dosadasnja su izlaganja pokazala
da je takav opis mogud, i kako ga treba razumjeti. Stoga, iako se netko moze
cak i rugati s ove ili one strane, jednostavno ¢u ga dati onako kako proizlazi
iz naznacenih stanja svijesti.

U pocetku kada zaspi, osoba se nalazi u unutarnje neodredenoj,
nediferenciranoj egzistenciji. Ne postoji iskustvena razlika izmedu vlastitog
bica i svijeta; niti postoji izmedu pojedinacnih stvari ili entiteta. Covjek je u
opcenitoj, maglovitoj egzistenciji. Uzdignuto u imaginativahu svijest, ovo
iskustvo se predstavlja kao osjecaj samog sebe u koji je ukljucen i osjecaj
svijeta. Covjek je napustio osjetila i jo§ nije jasno prenesen u drugi svijet.

U nastavku ¢emo sada morati koristiti izraze kao Sto su 'osjecaj', 'ceznja’,
koji se takoder i u obi¢nom zivotu odnose na nesto. Pa ipak, namjera mi je
ukazati na procese koji ostaju nesvjesni u obicnom duSevnom zivotu. Ali u
spavanju dusSa ih dozivljava kao stvarne Cinjenice. Zamislite samo kako se
radost svjesno dozivljava u svakodnevnom zivotu. Tako dok spava duSa
dozivljava stvarnost; u nastavku ce to biti opisano koriStenjem izraza koji se
odnose na odgovarajuce iskustvo imaginativne, inspirativne i intuitivne
svijesti. Naprimjer, kada se govori o 'Ceznji', misli se na stvarni proces duse
koji se imaginativno otkriva kao ceznja. Nesvjesna stanja dusSe i duSevna
iskustva bit ¢e stoga opisana kao da su svjesna.
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Istodobno s osjecajem neodredenog, nediferenciranog, u dusSi se javlja
ceznja za pocCinkom u necem duhovno bozanskom. Ljudska duSa razvija tu
c¢eznju kao protusilu izgubljenosti u neodredenom. Izgubila je svoje osjetilno
bice i ¢cezne za bicem koje je nosi iz duhovnog svijeta.

Snovi utjecu na upravo opisano stanje dusSe. Ispreplicu nesvjesno s
polusvjesnim iskustvima. Pravi oblik iskustva spavanja, ne postaje jasniji
kroz obi¢ne snove, nego postaje joS nejasniji. Ta se nejasnoca takoder javlja
za imaginativnhu svijest kada je njezina Cistoca poremecena nehoticnim
snovima. Istina se vidi izvan budnog zZivota i takoder izvan zivota u snu, kroz
stanje duse, koje se ostvaruje slobodnom voljom kroz vjezbe dusSe opisane u
prethodnim prikazima.

Sljedece stanje koje dusa ima je poput podjele sebe na razlic¢ite unutarnje
dogadaje. U ovom periodu spavanja, duSa ne dozivljava sebe kao jedinstvo,
ve¢ kao unutarnje mnostvo. To je stanje prozeto tjeskobom. Kad bi se to
svjesno dozivjelo, bila bi to dusSevna tjeskoba. Ali covjekova dusa svake noci
dozivljava pandan ovom strahu. Samo ostaje bez svijesti.

Za osobu sadasnjosti, u ovom trenutku spavanja, dogada se duSevni
ucinak onoga Sto u budnom stanju dozivljava kao svoju posvecenost Kristu.
Prije dogadaja na Golgoti stvari su za ljude bile drugacije. Dok su bili budni,
iz svojih vjerskih uvjerenja dobili su sredstvo, koje je zatim djelovalo kod
njihovog spavanja i bilo lijek protiv tjeskobe. Za osobu koja zZivi nakon
dogadaja na Golgoti, to predstavljaju religiozna iskustva koja ima u
kontemplaciji zivota i smrti i naravi Krista. Svoju anksioznost pobjeduje
unoseci to u spavanje. To onemogucuje unutarnji pogled na ono Sto bi dusa
trebala iskusiti dok spava, kao S§to to ¢ini tijelo kad je budno. Kristovo
vodstvo spaja unutarnju rascjepkanost i raznolikost u jedinstvo. I unutarnje
bice dusSe je sada drugacije nego tijekom budnog stanja. Va$s vlastiti eterski i
fizicki organizam, sada takoder pripadaju vasem vanjskom svijetu. Nasuprot
tome, sada u svojoj nutrini dozivljava repliku planetarnih kretanja. U dusi se
individualno iskustvo wuzrokovano fizickim i eterskim organizmom,
zamjenjuje kozmickim iskustvom. DuSa zZivi izvan tijela; a njen unutarnji
zivot je replika planetarnog kretanja. Kao takva, inspiracijska svijest
prepoznaje odredene unutarnje procese na nacin kako je opisano u
prethodnim poglavljima. Ova svijest takoder vidi kako je ono $to duSa ima
kroz planetarno iskustvo, prisutno u budnoj svijesti u svojim naknadnim
ucincima. U ritmu disanja i krvotoka, ovo planetarno iskustvo nastavlja
djelovati kao poticaj dok ste budni. Tijekom sna, fizicki i eterski organizam
su pod posljedicama planetarnog podrazaja, koji vlada u njima u budnom
dnevnom zivotu, kao posljedica prethodne noci.

Paralelno s ovima postoje i druga iskustva. U ovoj sferi svoje egzistencije u
spavanju, dusa dozivljava svoju srodnost sa svim ljudskim dusama s kojima
je ikada bila u vezi u svom zivotu na Zemlji. Ono Sto stoji pred duSom,
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shvaceno intuitivno, postaje izvjesnost o ponovljenim Zivotima na Zemlji.
Zato jer se ti zemaljski zivoti otkrivaju u odnosu s duSama. Veza s drugim
duhovnim bic¢ima koja zive u svijetu, a da nikada nisu preuzela ljudsko
tijelo, takoder postaje iskustvo duse.

Ali u ovoj fazi spavanja, postoji i iskustvo o tome, Sto dobre i loSe
sklonosti, dobra i losSa iskustva, znace u kontekstu sudbine ovozemaljske
egzistencije. Ono Sto su stariji svjetonazori nazivali karmom dolazi pred
dusu.

Svi ovi dogadaji u spavanju, utjecu na dnevni zivot na nacin da utjecu na
opce osjecanje sebe, raspolozenje duse, i osjecaj srece ili nesretnosti.

Kako spavanje napreduje, osim opisanog, javlja se joS jedno stanje duSe.
U sebi dozivljava postojanje zvijezda stajacica u slici. Poput tjelesnih organa
u budnom stanju, sada se dozivljavaju replike konstelacija zvijezda stajacica.
ProSiruje se kozmicko iskustvo duSe. Ona je sada duhovno bice medu
duhovnim bi¢ima. Na nacin opisan u prethodnim razmatranjima, intuicija
prepoznaje Sunce i druge zvijezde stajacice, kao fizicka utjelovljenja
duhovnih bica. Ono §to dusSa tamo dozivljava, nastavlja imati uc¢inak u
svakodnevnom zivotu kao njezino religiozno raspolozenje, njezin religiozni
osjecaj i volja. Treba zapravo rec¢i da ono Sto se u dubini duSe komesa kao
religiozna ceznja je, za budnog covjeka, posljedica iskustva zvijezda tijekom
spavanja.

Ali ono §to je posebno znacajno, je da u ovom stanju dusa ima pred sobom
¢injenice rodenja i smrti. Ona sebe dozivljava kao duhovno bice u koje kroz
zacecCe i embrionalni Zivot ulazi u fizicko tijelo, a proces smrt (nesvjesno) vidi
kao prijelaz u cisto duhovno dusSevni svijet. Cinjenica da duSa u svom
budnom stanju ne moze vjerovati u stvarnost onoga §to se izvana, osjetilima
¢ini kao dogadaj rodenja i smrti, da to nije samo mastoviti izraz ¢eznje, vec
tupo, u osjecajima ponovno prozivljavanje onoga Sto u stanju spavanja stoji
pred dusom.

Kad bi ¢ovjek u svojoj svijesti mogao uciniti prisutnim sve Sto se nesvjesno
dozivljava od uspavljivanja do budenja, tada bi u prvom iskustvu u kojem se
osjetilne pojave rastvaraju u opcem unutarnjem dozivljaju svijeta, i u kojem
se javlja neka vrsta panteisticke svijesti o Bogu, on bi imao sadrzaj svijesti
koji bi njegovim filozofskim idejama dao dozivljaj stvarnosti. Kada bi mogao
svjesno u sebi nositi planetarni i zivot zvijezda stajacica kod spavanja, imao
bi kozmologiju punu sadrzaja. A zakljuc¢ak bi mogao biti ono Sto proizlazi iz
iskustva zvijezda, a to je iskustvo covjeka kao duha medu duhovima.
Zapravo, od trenutka kad zaspi i kroz daljnja stanja spavanja, covjek postaje
nesvjesni filozof, kozmolog, i bice duSe ispunjeno Bogom. Imaginacija,
inspiracija i intuicija, podizu iz mrac¢nih dubina ono Sto se inace dozivljava
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samo pri spavanju, Sto pokazuje kakvo je bice covjek sam po sebi, kako je
¢lan kozmosa, kako je prozet Bogom.

Ovo posljednje dogada se covjeku u najdubljem stanju sna. Odatle dusa
zapocinje svoje putovanje natrag u osjetilni svijet. U impulsu koji vodi do te
povrate staze, intuitivna svijest prepoznaje ucinak onih duhovnih bica koja
imaju svoj osjetilni pandan u Mjesecu. Duhovni uc¢inci Mjeseca su ti koji,
kod svakog spavanja, pozivaju ljude natrag u zemaljsku egzistenciju.
Naravno, ovi lunarni ucinci prisutni su i za vrijeme mladog Mjeseca. Ali
preobrazba onoga S§to se mijenja u osjetilno vidljivoj slici Mjeseca, ima
znacenje i utjecaj na ljude u zemaljskoj egzistenciji od rodenja (zaceca) do
smrti.

Nakon najdublje faze spavanja, covjek se kroz ista stanja vraca u budni
zivot. Prije nego Sto se probudi, opet prozivljava opcu egzistenciju i ¢eznju za
Bogom, u ¢emu i snovi mogu igrati ulogu.
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VI. Prijelaz iz duSevno-duhovne egzistencije u razvoj covjeka
prema osjetilnom-fizickom

U prethodnim je razmatranjima pokazano kako se inspiracijskom i
intuitivnom spoznajom moze posti¢i uvid u vjecnu duhovnu i dusSevnu bit
covjeka. Skrenuta je pozornost kako je Covjekov unutarnji zivot ispunjen
replikama kozmickih dogadaja. Kako covjek tijekom spavanja nesvjesno
dozivljava takav kozmicki unutarnji zivot, pokazano je u prosloj raspravi.
Covjekov unutarnji svijet postaje vanjski svijet, i obrnuto: duhovno bice
vanjskog svijeta postaje unutarnji svijet.

Tijekom stanja spavanja, Covjekov fizicki i eterski organizam su vanjski
svijet za dusSevno duhovno bice. Oni ostaju prisutni na nacin da uvijek
iznova mogu postati orude dusevno duhovnog covjeka dok je budan. Kad
ljudi zaspu, sa sobom nose zZelju za ova dva organizma. Ta je zelja - kako je
pokazano u proSlom razmatranju - povezana s onim duhovnim silama
kozmosa koje svoju osjetilnu sliku imaju u ukazanjima Mjeseca. Covjek je
podlozan tim mjesecevim silama samo svojom vezom sa zemaljskim bic¢ima.
Pogled na stanje u kojem se covjek nalazi u c¢isto duhovnom svijetu,
odredeno vrijeme prije okretanja zemaljskom zZivotu, pokazuje da nije
podlozan utjecajima ovih mjesecevih sila.

U tom stanju one ne dozivljava fizicki i eterski organizam kao da mu
pripada, kao S§to je to slucaj kada spava. On te organizme dozivljava na
sasvim drugaciji nacin. On ih dozivljava u temeljima kozmickih svjetova.
Dozivljava pojavljivanje tih organizama iz duhovnog kozmosa. On gleda
duhovni kozmos. Ovaj duhovni kozmos je duhovni dio klice fizickog
zemaljskog organizma koji ¢e nositi u buducnosti. Kada se govori o 'klici' u
ovom kontekstu, to znaci neSto Sto se u odredenom pogledu ponasa
suprotno od onoga §to tako nazivamo u fizickom kontekstu svijeta. 'Klica' je
mali fizicki pocetak strukture koja se Siri. Struktura duhovne sile koju
covjek vidi u vezi sa svojim bicem, u pred zemaljskoj duhovnoj egzistenciji je
velika i skuplja se sve viSe i viSe, konac¢no srastajuci s fizickim dijelom klice.

Za predstavljanje ovih odnosa potrebno je koristiti izraze 'veliko' i 'malo’.
Ali treba uzeti u obzir da je iskustvo u duhovnom svijetu duhovno, i da
prostor u kojem se odvija fizicki dogadaj za njega ne postoji. Izrazi koji se
koriste zapravo su samo ilustracije onoga Sto se dozivljava duhovno, cisto
kvalitativno, neprostorno.

Tijekom svog pred zemaljskog postojanja covjek dozivljava kozmicku
strukturu, koja je duhovna klica njegovog buduceg fizickog organizma. I ta
se duhovna struktura dozivljava kao jedinstvo sa cjelokupnim duhovnom
kozmosom i istovremeno se otkriva kao kozmicko tijelo vlastitog bica. Covjek
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duhovni kozmos osjeca kao sile vlastitog bica. Cjelokupno postojanje sastoji
se od dozivljaja sebe u ovom kozmosu. Ali ne dozivljava samo sebe. Zato Sto
ga ova kozmicka egzistencija ne odvaja od drugog zivota kozmosa, kao §to
kasnije Cini njegov fizicki organizam. Ima neku vrstu intuicije prema ovom
zivotu. Zivot drugih duhovnih bica takoder je njegov zivot.

Covjek ima svoje pred zemaljsko postojanje u aktivhom iskustvu duhovne
klice svog buduceg fizickog organizma. On sam priprema ovaj organizam
rade¢i na duhovnoj klici u duhovnom svijetu s drugim duhovnim bic¢ima.
Kao Sto za vrijeme svog zemaljskog postojanja on kroz svoja osjetila ima
fizicku okolinu pred sobom, i u njoj je aktivan, tako i u pred zemaljskoj
egzistenciji pred sobom ima svoj fizicki organizam, koji se oblikuje u duhu; a
njegova se aktivnost sastoji u sudjelovanju u formiranju toga, kao Sto se
njegova aktivnost u fizickom svijetu sastoji u sudjelovanju u oblikovanju
fizickih stvari u vanjskom svijetu.

U duhovnoj klici fizickog tijela, koju duhovno dusevni covjek dozivljava u
svojoj pred zemaljskoj egzistenciji, postoji istinski kozmos, niSta manje
raznovrstan i raznolik u sebi od fizickog okruzenja osjetila. Da, intuitivno
znanje moze reci da ono Sto covjek, skupljen u fizicko ljudsko tijelo, ima u
sebi kao nesvjestan svijet, jest kozmos s kojim se fizicki svijet ni izdaleka ne
moze usporediti u velicanstvenosti.

I ovaj univerzum covjek na duhovni nac¢in dozivljava u svom pred
zemaljskom stanju i radi na tome. To dozivljava u svojoj egzistenciji, svojoj
pokretljivosti, ali ispunjen duhovnim bi¢ima.

On ima svijest unutar tog svijeta. Njegove vlastite snage povezane su s
aktivnim silama koje utjecu na razvoj ovog kozmosa. Suradnja duhovnih
kozmickih moci s njegovima, ispunjava njegovu svijest. Stanje spavanja je,
na neki nacin, replika ove aktivnosti. Ali to se dogada na nacin da fizicki
organizam postoji kao cjelovita struktura izvan dusevno duhovnog covjeka.
Aktivne sile koje tvore sadrzaj svijesti, u pred zemaljskoj egzistenciji
nedostaju. Zato je stanje nesvjesno.

Kako pred zemaljska egzistencija napreduje, svjesno iskustvo razvoja
buduceg zemaljskog organizma postaje sve priguSenije. Ne nestaje potpuno
iz vidika; ali mraci se. Kao da se covjek osjeca sve viSe otudeno od vlastitog
kozmickog unutarnjeg svijeta. Prozivljava svoj put iz ovoga svijeta. Ono Sto je
nekoc¢ bilo potpuno su-iskustvo s duhovnim bic¢ima kozmosa, sada se
predstavlja samo kao otkrivenje tih bica. Moze se reci da je Covjek prije toga
imao iskustvo intuicije duhovnog svijeta; sada se to pretvara u iskustvo
inspiracije u kojem bice izvana utjece na covjeka, otkrivajuci se.

Ali s tim se unutar duhovno dusevne osobe dogada iskustvo koje se moze
opisati kao 'liSavanje' i pojava 'Zelje za onim Sto je izgubljeno'. Ako se koriste
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takvi izrazi, to je da se ono nadosjetilno ilustrira kroz uvjete slicne fizickom
iskustvu.

Covjekova dus$a zivi u takvoj 'oskudici' i 'Zelji' u kasnijem razdoblju svoje
pred zemaljske egzistencije. ViSe nema duhovni svijet u punoj stvarnosti su-
iskustva, nego kao otkriveni odraz, takoreci s nizim intenzitetom egzistencije
u svijesti.

Ljudska duSa sada postaje zrela za iskustvo duhovnih mjesecevih sila,
koje su prije bile izvan njene sfere egzistencije. Tako postaje bice koje je
neovisno od drugih duhovnih bica s kojima je prethodno zZivjela. Moze se
reci: prethodno je njeno iskustvo bilo prozeto duhom, prozeto Bogom; nakon
toga osjeca vlastito duhovno bice; a kozmos se percipira kao vanjski svijet,
iako je dozivljaj tog otkrivanja kozmosa jos$ uvijek vrlo intenzivan u pocetnim
fazama, i tek postupno se razvija u zatamnjeno.

U tom iskustvu, covjek izlazi iz duhom natopljene egzistencije koja se
percipira kao stvarnost, da bi uSao u onu u kojoj se suocava s otkrivenim
duhovnim kozmosom. Prvi stupanj iskustva je ono Sto se kasnije u
zemaljskoj egzistenciji pojavljuje kao religiozna duSevna sklonost za
predodzbe i osjecaje. Druga je stvarnost onoga Sto, kada se opiSe, Cini pravu
kozmologiju. Jer fizicku ljudsku organizaciju promatramo i u njenom obliku
klice, bez kojeg se ne moze razumjeti.

U razdoblju koje slijedi ¢covjek gubi pogled na duhovni kozmos. Potamni
pred 'duhovnim okom'. Iskustvo unutarnje duSe koja je povezana s
mjesecCevim silama, postaje sve intenzivnije. I covjekova dusSa postaje zrela da
izvana primi ono §to je prethodno iskusila iznutra. Duhovna aktivnost u
razvoju fizickog organizma, koju je Ccovjek ranije svjesno dozivljavao,
izostavlja njegove duSevne organe; prelazi na fizicku aktivnost koja se odvija
u reproduktivnom razvoju unutar zemaljske egzistencije. Ono S§Sto je
covjekova dusSa prethodno iskusila, prelazi na ovaj reproduktivni razvoj kako
bi u njemu djelovala kao usmjerujuca sila. Covijekova dusa sada neko
vrijeme postoji u duhovnom svijetu u kojem viSe ne igra ulogu u formiranju
covjekovog fizickog organizma.

U ovoj fazi ona postaje zrela da zadovolji ono $to joj 'nedostaje' i 'zeli' u
eterskom kozmosa. Ona privlaci kozmicki eter prema sebi. I formira svoj
eterski organizam u smislu sposobnosti koje su ostale iz njenog sudjelovanja
u ljudskom kozmosu. To je nacin na koji se covjek navikava na svoj eterski
organizam prije nego Sto ga njegov fizicki organizam primi u njegovu
zemaljsku egzistenciju. Procesi koji su se odvijali u oblasti zemaljske
egzistencije kao rezultat dovrSenog zaceca, odvojeno od tijeka posljednjih
faza pred zemaljskog zivota duSe, imaju formiranje fizickog organizma
dovedeno do fizicke klice. Ljudska duSa, koja je sada integrirala svoj eterski
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organizam, moze se s tim ujediniti. MozZze se ujediniti kroz stalnu snagu
'zelje'; 1 covjek sada zapocinje svoje fizicko zemaljsko putovanje.

Iskustvo ljudske duSe dok integrira eterski organizam u sebe, kao Sto je
rast ovog organizma iz kozmickog etera, iskustvo je strano Zemlji; jer se
provodi bez fizickog organizma. Ima ga, medutim, kao svoj 'Zeljeni' objekt.
Ono Sto se dogada u iskustvu vrlo malog djeteta, nesvjesno je sjecanje na to
iskustvo. Ali to je aktivno sjecanje, nesvjestan rad na fizickom organizmu,
koji je prije bio unutarnji svijet duSe, a koji je sada dan kao vanjski dio
covjekove dusSe. Formativna aktivnost koju covjek nesvjesno provodi na
vlastitom organizmu dok on raste, pojava je ovog aktivnog sjecanja. Ono Sto
filozofija trazi i Sto moze imati kao unutarnju stvarnost samo kroz potpuno
svjesnu imaginaciju prvog iskustva iz djetinjstva lezi u ovom aktivnom,
nesvjesnom sjecanju. S tim je u vezi i priroda, svijetu stranog, i svijetu
sklonog, filozofiranja.
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VII. Krist u Njegovoj vezi s covjecanstvom

U proslom razmatranju pokuSao sam opisati kako duSevno duhovno
postojanje prelazi u osjetilno tjelesno. Ovisi o razumijevanju koje covjek
unese u ovaj prijelaz hoce 1i moci imati odnos prema dogadaju na Golgoti, i
njegovom odnosu prema zemaljskoj evoluciji, u skladu s njegovom
trenutnom svijeScu.

Ako netko u vlastitom fizickom osjetilnom bicu ne prepoznaje kako se
duhovno duSevni element promijenio iz duhovnog oblika iskustva, na takav
nacin da je postao pojava u fizickom osjetilnom svijetu, mora mu ostati
nejasno kako se duh Krista iz duhovnih svjetova pojavio u covjeku Isusu
unutar fizickog svijeta.

No, valja uvijek iznova naglasiti da se kod svakog pojedinca ne radi o
samoj vizualnoj spoznaji, ve¢ dohvacanje umom onoga S§to je istrazeno
gledanjem. Pojedinci postizu vizualnu spoznaju. Dohvacanje umom je
moguce za svakoga.

Svatko tko prepoznaje svjetove koje ljudska dusSa dozivljava u pred
zemaljskoj egzistenciji, takoder se uci gledati na Onoga koji je, prije nego Sto
se dogodio misterij na Golgoti, zivio samo u toj egzistenciji, kao Krist, i koji je
kroz ovo otajstvo i dalje povezao svoj zivot s CovjeCanstvom na Zemlji.

Duse covjecanstva na Zemlji tek su postupnim razvojem postigle stanje u
kojem danas zive. ObiCna svijest uzima stanje duSe kakvo je danas i
konstruira 'povijest' u kojoj stvari prikazuje kao da su ljudi daleke prosSlosti
mislili, htjeli i osjecali, gotovo isto Sto i danas. Ali nije tako. Bilo je razdoblja
u zemaljskoj egzistenciji ljudi kada je ovo stanje duse bilo potpuno drugacije
nego danas. Tada nije bilo tako osStrog kontrasta izmedu spavanja i jave.
Snovi su sada jedini most izmedu to dvoje. Ali postoji neSto varljivo i upitno
u njihovom sadrzaju. Covjek davnih vremena dozivio je srednje stanje
izmedu potpuno budnog i nesvjesnog sna, koje je bilo slikovito i nerealno, ali
kroz koje se otkrivalo nesSto istinski duhovno, kao Sto se nesSto istinski
tjelesno otkriva kroz tjelesnu percepciju.

U tom iskustvu kroz slike, a ne kroz misli, drevni je covjek dozivio snolik
sadrzaj svog pred zemaljskog postojanja. Sebe je dozivljavao kao pred
zemaljsko bice duse, kao u odjeku onoga Sto je tada prosao. Ali on nije imao
potpuno, jasno iskustvo 'Ja' kakvo imaju ljudi danasSnjice. Nije se osjecao
kao 'Ja' u istoj mjeri kao ljudi danas. Ovo 'Ja' iskustvo doslo je tijekom
duhovnog razvoja.

Presudna epoha u razvoju za razvoj 'Ja' iskustva, ona je u kojoj se dogodio
i misterij Golgote.
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U to vrijeme duSevno iskustvo odjeka pred zemaljske egzistencije postajalo
je sve mracnije za obiénu svijest. Covjek je postajao sve viSe ogranicen u
onome Sto je mogao znati o sebi, Sto mu se otkrivalo kao fizicka osjetilna
zemaljska egzistencija.

Od tog trenutka nadalje, percepcija smrti takoder je dobila novo znacenje.
Covjek je prethodno znao za svoju vjecnu prirodu na naznaceni nacin. To je
znao tako jer je vidio spomenuti odjek da mu je bilo jasno da to nece utjecati
na smrt. A u razdoblju povijesti u kojem je pogled ogranicen na fiziCkog
covjeka, smrt se pred duSom predstavljala kao mucna zagonetka.

Ova zagonetka za cCovjeka nije rijeSena daljnjim razvojem unutrasnjih
snaga spoznaje. To je za njega rijeSeno tek kad je otajstvo Golgote usSlo u
zemaljsku egzistenciju.

Krist je u zemaljsko postojanje siSao iz onih svjetova u kojima je covjek
prozivio svoje pred zemaljsko postojanje. U sjedinjavanju iskustva obicne
budne svijesti sa svojim bicem, i ugledajuci se na Kristovo djelo, iz dogadaja
na Golgoti covjek moze, pronaci ono S§to je prije imao prirodnim stanjem
svoje svijesti.

Posvecenici drevnih misterija, razgovarali su sa svojim sljedbenicima tako
da su u svojim predodzbama o pred zemaljskoj egzistenciji, vidjeli dar milosti
duhovnog bic¢a Sunca, koje svoj odraz ima u fizickom Suncu.

Inicirani, koji je u vrijeme otajstva Golgote joS uvijek zivio nastavljajuci
stare metode inicijacije, govorio je onima koji su Zeljeli ¢uti o tome, kako je
bice koje je ljudima prethodno davalo odraz njihovog pred zemaljskog
postojanja, iz duhovnih siSlo u zemaljski svijet kao Krist, i preuzelo tijelo
covjeka Isusa.

Oni koji su iz inicijacije znali istinu o otajstvu Golgote, u ranim danima
krscanskog razvoja, govorili su o bicu Krista, kao o onom bicu koje je iz
duhovnih svjetova siSlo u zemaljski. TadasSnji ucitelji covjeCanstva, posebno
su naglasavali Krista nadzemaljskog svijeta i Njegov put do ljudi na Zemlji.

Preduvjet za takvo gledanje bio je da se joS uvijek dovoljno zna o
nadosjetilnim svjetovima iz stare inicijacije, da su u Kristu moze vidjeti bice
duhovnog svijeta prije Njegovog silaska na Zemlju.

Ostaci takvog znanja, trajali su do otprilike Cetvrtog stoljeca nove ere.
Zatim su nestali iz ljudske svijesti. Otajstvo Golgote je tako postao dogadaj
poznat samo kroz propagaciju vanjske povijesti. Inicijacijski principi za
vanjski svijet su bili izgubljeni, i reproducirani samo na mjestima na kojima
su ljudi malo znali. Tek sada, od posljednje trecine devetnaestog stoljeca,
ljudski je razvoj ponovno dosegao stupanj u kojem nova inicijacija, koja je
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opisana u prethodnim razmatranjima, vodi do pogleda na prirodu Krista
unutar duhovnog svijeta.

Za potpuni razvoj 'Ja' svijesti, koja je trebala nastati u razvoju ljudi, bilo je
potrebno da se pocetno znanje povuce na nekoliko stoljeca i da covjek sebe u
pocetku vidi, kao upucenog na osjetilni i vanjski povijesni svijet, u kojemu
moze slobodno razviti 'Ja' svijest.

Tako je krScanskoj zajednici jedino bilo moguce uputiti vjernike na
povijesnu tradiciju otajstva Golgote, i zaodjenuti u dogme ono Sto se nekada
znalo kroz duhovno znanje. Tu se ne radi o sadrzaju tih dogmi, nego o
nacinu na koji se to dozivljava u dusi, bilo kroz vjeru ili kroz znanje.

Danas je ponovno moguce doc¢i do izravne spoznaje Krista. Isusov lik
stolje¢ima je stajao pred obicnom svijeScu; i Krist koji je zivio u njemu
postao je predmet vjere. Ali sve viSe i viSe, osobito kod duhovno vodeceg
dijela covjecanstva, gubila se privlacnost prema religijskim dogmama; Isusa
su sve viSe vidjeli samo onako kako je predstavljen u povijesti, za obi¢nu
svijest. Postupno se gubi iskustvo Krista. I tako je nastala moderna grana
teologije koja se zapravo bavi samo covjekom Isusom i kojoj nedostaje zivi
odnos s Kristom. Ali jednostavno vjerovanje u Isusa zapravo viSe nije
krscanstvo.

U svijesti o svojoj pred zemaljskoj egzistenciji, Covjek davnih vremena je
imao temelj za ispravan odnos prema svojoj egzistenciji nakon smrti na
Zemlji. Ono Sto mu je prije dalo prirodno iskustvo zagonetke smrti, u
kasnijim vremenima mu se dalo na drugaciji nacin, kroz njegovu povezanost
s Kristom. Prema Pavlovim rijecima: 'Ne ja, nego Krist u meni', to bi ga
trebalo toliko prozeti tako da mu postane vodi¢ kroz vrata smrti. U obi¢noj
svijesti, covjek sada ima nesto Sto moze dovesti do potpunog 'Ja' iskustva, ali
ne i nesto Sto bi dusi dalo snagu da kroci kroz vrata smrti. Jer obi¢na svijest
rezultat je fizickog tijela. Dakle, dusi moze dati onu snagu, za koju mora
smatrati da se gasi smrcu.

Onima koji su to sve joS mogli prepoznati iz stare inicijacije, covjekov
fizicki organizam se Cinio bolesnim. Zato Sto su morali pretpostaviti da ne
moze razviti tavu moc¢ da dusSi dade tako sveobuhvatnu svijest da bi mogla
dozivjeti svoju punu egzistenciju. Krist se pojavio kao lijecnik dusSe, kao
iscjelitelj, spasitelj. I kao takav mora biti prepoznat u svojoj dubokoj vezi s
covjecanstvom.

Dogadaj smrti u vezi s Kristom, bit ce predmet sljedeceg razmatranja.

Upijajuci iskustvo Krista, ono Sto je stara svijest, produbljena izjavama
iniciranih, dala kao iskustvo vjecnosti, postaje filozofija koja se moze nositi s
bozanskim nacelom Oca u egzistenciji svijeta. Oca u duhu mozemo opet
promatrati kao sveprozimajuce bice. Spoznajom Krista, koji je kao bice iz
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izvanzemaljskog svijeta, uzeo zemaljsko tijelo u ljudskom bicu Isusu,
kozmologija dobiva svoje krScansko obiljezje. U dogadajima u evoluciji, Krist
je prepoznat kao bice kojem je u toj evoluciji pripala odlucujuca uloga. - I
kroz ponovno rasplamsavanje nejasne spoznaje o 'vjecnom u covjeku',
ljudski um se usmjerava od pukog osjetilnog svijeta, u kojem se razvija 'Ja'
svijest, prema Duhu, zajedno s bogom Ocem i Kristom, tvori jedno
obnovljeno religijsko znanje.
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VIII. Dogadaj smrti u vezi s Kristom

Kod stanja spavanja za obicnu svijest prestaju osjetilni dogadaji, kao i
dusSevna aktivnost miSljenja, osjecanja i volje. To znaci da ljudsko bice gubi
ono Sto sazima kao svoje 'Ja'.

Kroz vjezbe dusSe okarakterizirane u prethodnim razmatranjima, misljenje
je prvo koje je zahvaceno od strane viSe svijesti. Ali ne moze se zahvatiti, bez
da se prvo ne izgubi. U uspjeSnoj meditaciji, osoba dozivljava ovaj gubitak
miSljenja. Istina je da se iznutra osjecamo kao bice; javlja se neodredeni
unutarnji dozivljaj; no, ne moze se u pocetku iskusiti tako jako sebe, da bi to
unutarnje bice mogli shvatiti u misaonoj aktivnosti. Ta se mogucnost javlja
tek postupno. Povecava se unutarnja aktivnost; a snaga misljenja se ne pali
s iste strane kao u obi¢noj svijesti. U ovoj obic¢noj svijesti, Covjek sebe
dozivljava samo u sadasSnjem trenutku. Kako se kroz duSevne vjezbe
ponovno pokrece misljenje nakon Sto se prode kroz ne-misljenje, i time dode
do imaginacije, sadrzaj cjelokupnog Zivotnog tijeka od rodenja do sadasnjeg
trenutka, dozivljava se kao vlastito 'Ja'. Sjecanja obicne svijesti takoder su
iskustva sadasSnjeg trenutka. To su slike koje se dozivljavaju u sadasSnjosti, i
samo Ciji sadrzaj upucuje na proslost.

Takvo sjecanje u pocetku nestaje kada se pojavi imaginacija. Proslost se
tada promatra kao da je sadaSnjost. Kao Sto se u osjetilnom opazanju
osjetilo usmjerava prema stvarima koje se nalaze jedna pored druge u
prostoru, probudena aktivnost dusSe se u imaginaciji usmjerava prema
raznim dogadajima u vlastitom zivotu. Pred sobom imate progresiju vremena
kao jedinicu. Sadrzaj nastajanja pojavljuje se kao trenutna sadasnjost.

Ali u viSoj svijesti postoji neSto drugo osim sjecanja obi¢ne svijesti. Pred
sobom imamo aktivnost eterskog organizma prethodno nepoznatu toj
svijesti. Sjecanja obi¢ne svijesti samo su slike onoga Sto je covjek iskusio u
vanjskom svijetu, kroz svoj fizicki organizam. Ali imaginativna svijest,
dozivljava aktivnost koju je eterski organizam izvrSio na fizickom organizmu.

Nastanak ovog iskustva dogada se tako, da covjek ima osjecaj da iz dubine
duse izranja nesto Sto je prethodno bilo u vlastitom bicu, ali svoje valove nije
potjeralo u svijest. Sve to treba dozivjeti s punom mirnocom. To je slucaj
kada je obiéna svijest potpuno sacuvana, uz imaginativhu. Covjek uvijek
mora biti u stanju povezati iskustva koja ima u interakciji izmedu eterskog i
fizickog organizma, s odgovarajucim zivotom sjecanja obicne svijesti. Tko to
ne moze, nema posla s imaginacijom, vec s vizionarskim iskustvom.

U vizionarskom iskustvu svijest se ne ispunjava novim sadrzajem koji se
nadovezuje na stari, kao Sto je slucaj s imaginacijom, vec¢ se transformira;
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stari sadrzaj ne moze biti prisutan uz novi. U imaginaciji se ima svoju obi¢nu
osobu pred sobom; vizionar se potpuno transformirao u drugu osobu.

Svatko tko izvana kritizira antropozofska istrazivanja, mora to uzeti u
obzir. Stalno se dogada da se imaginativna spoznaja procjenjuje kao da vodi
do neceg vizionarskog. Pravi duhovni istraziva¢ to mora odbaciti u
najstrozem smislu. On ne zamjenjuje obicnu svijest vizionarskom; nego
imaginativnhu ukljucuje u obicnu. Kod njega je imaginativno iskustvo u
svakom trenutku potpuno kontrolirano uobicajenim miSljenjem. Kod
vizionarskih predodzbi veci je prodor 'Ja' u fizicki organizam, nego je to kod
obic¢ne svijesti. Imaginacija je pravi iskorak iz fizickog organizma; osnovna
konstitucija duSe u fizickom organizmu ostaje oc¢uvana. Covjek postaje
svjestan u dijelu dusSe koji je prije bio nesvjestan; ali dio duSe koji je
prethodno bio svjestan u fizickom organizmu ostaje u istom duSevnom
iskustvu. Meduodnos izmedu iskustva imaginacije i iskustva obi¢ne svijesti,
jednako je stvarno iskustvo dusSe kao Sto je i usmjeravanje aktivnosti duse
naprijed-natrag, od jedne predodzbe do druge u obi¢noj svijesti. Ako se to
uzme u obzir, nece se o imaginativnoj spoznaji suditi kao o necem
vizionarskom. Naprotiv, sposobna je odagnati sve vizionarske sklonosti. Ali
oni koji spoznaju imaginativno, takoder mogu vidjeti da vizije ne sadrze
iskustva bez tijela, vec¢ iskustva koja ovise o tijelu u mnogo vecoj mjeri nego
osjetilna iskustva. Jer mogu usporediti karakter vizije s karakterom istinski
bestjelesne imaginacije. Vizionar je dublje u svojim fizickim tjelesnim
funkcijama nego osoba koja svoje osjetilne percepcije dozivljava na uobicajen
nacin.

Kad se pojavi imaginacija, obi¢na misao se prepoznaje kao nesto Sto nema
supstancije u sebi. Supstancijalni sadrzaj ovog obi¢nog misljenja, ono je Sto
se kroz imaginaciju uvodi u svijest. Obi¢no se miSljenje zapravo moze
usporediti sa slikom u zrcalu. Ali dok zrcalna slika nastaje u obic¢noj svijesti,
u obi¢nom duSevnom zivotu; ali nesvjesno. Da ne 'imaginirate', ne bi ni
mislili. Svjesne misli obi¢nog duSevnog Zivota, zrcalne su slike nesvjesne
imaginacije koje odrazava fizicki organizam. A supstanca ovog miSljenja je
eterski organizam koji se otkriva u razvoju u zemaljskom Zivotu covjeka.

S inspiracijom, novi element ulazi u svijest. Da bi se doslo do inspiracije,
iz vlastitog odvijanja zivota treba ga apstrahirati, kao Sto je opisano u
prethodnim razmatranjima. Ali snaga aktivnosti koju je duSa stekla
imaginacijom ostaje netaknuta. Posjedujuci tu moc¢, dusa moze doci do ideje
o tome Sto iz kozmosa lezi u osnovi eterskog organizma, bas kao i fizickog
organizma.

I tako je dusSa stavljena pred vlastitu vjecnu bit. U obic¢noj svijesti slucaj
je, ako dusa zeli postati aktivna u imaginaciji, to moze uciniti samo tako da
preuzme fizicki organizam. Uranja u njega, a ono u slikovitim predodzbama
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odrazava ono Sto dozivljava sa svojim eterskim organizmom. Ali to ne
dozivljava u svojoj aktivnosti. Sam ovaj eterski organizam, tada se dozivljava
u imaginativnoj svijesti. Ali to se dogada jer su dusSa i njena iskustva iSla
dalje u astralni organizam. Sve dok duSa samo ima imaginaciju, ona
nesvjesno zivi u astralnom organizmu, a fizicki i eterski organizmi se
promatraju; ¢im je duSa u stanju inspiracije, promatra se i astralni
organizam. Jer dusa sada Zivi u svojoj vjecnoj jezgri. DuSa je u stanju to
vidjeti, napredujuci do intuitive spoznaje. Kroz to ona zivi u duhovnom
svijetu, kao Sto zivi u svom fiziCkom organizmu u obi¢noj egzistenciji.

Na taj nacin dusSa prepoznaje kako fizicki, eterski i astralni organizam
izlaze iz duhovnog svijeta. Ali takoder moze promatrati kontinuirani rad
duhovnog u organizaciji zemaljskog bica - covjeka. Vidi kako se duhovna srz
covjeka utapa u fizicki, eterski i astralni organizam. Ovo uranjanje nije
skliznuce duhovnog u tjelesno, pa da se prvo nastani u drugome. Ne, to je
transformacija dijela ljudske duse u fizicku i etersku organizaciju. Ovaj dio
covjekove dusSe nestaje tijekom zemaljskog zivota pretvarajuci se u fizicki i
eterski organizam. To je onaj dio duse koji obic¢na svijest dozivljava u svom
odrazu kroz misao. Ali duSa se ponovno pojavljuje negdje drugdje. To je
slucaj s onim njezinim dijelom koji se u zemaljskoj egzistenciji dozivljava kao
volja. Volja ima drugaciji karakter od misSljenja. U volji, covjek unosi
uspavani dio sebe, ¢ak i tijekom normalnog budnog Zivota. Ono Sto je misao
jasno stoji ispred duse. Covjek je doista potpuno budan kad je u pitanju
misljenje. To nije slucaj s voljom. Volja se potice miSlju. Koliko se protezu
misli, proteze se i budna svijest. Ako kroz volju pomicem svoju ruku, tada u
obi¢noj svijesti imam pocetnu misao kao pocetak, i percepciju podignute
ruke sa svim popratnim emocionalnim iskustvima dusSe kao zavrSetak
djelovanja volje. Ono u sredini je nesvjesno. Ali ono §to se dogada u dubini
organizma kada se u covjeku odvija volja, jednako je neuhvatljivo obi¢noj
svijesti kao i iskustva spavanja. Covjek uvijek ima dio sebe koji spava, ¢ak i
kada je budan.

Ovaj dio je onaj u kojem dio duha i duSe nastavlja zivjeti tijekom
zemaljske egzistencije, koji se ne pretvara u fizicki organizam. Ova stanja se
vide, kada je kroz vjezbe volje opisane u prethodnim razmatranjima,
ostvarena istinska intuicija. Tada se iza volje, moze prepoznati vjecni dio
covjekove dusSe. To se pretvara u organizaciju glave; i u svom obliku-zivotu
nestaje za vrijeme zemaljskog Zivota, i ponovno se pojavljuje na drugoj strani
kako bi proslo kroz smrt i ponovno postalo zrelo za suradnju na radu na
buducem fizickom zemaljskom tijelu i zemaljskom zivotu. Ovo se opazanje
tako priblizava dogadaju smrti u covjekovu zivotu, koji ¢e biti opisan u
sljedecem razmatranju. Jer pogled koji sam danas razvio vodi samo na dalje
postojanje volje i na prepoznavanje dijela duse iz prosSlosti koji se pretvara u
organizaciju ljudske glave. Ali ne dolazi do sudbine 'Ja' svijesti. Ovo se moze
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rijeSiti samo u vezi s Krist-problemom. Stoga ¢e odgovarajuce razmatranje
voditi natrag do pogleda na misterije krScanstva.

Uobicajena idejna filozofija sastoji se od misljenja; ali u tim mislima nema
zivota, nema supstance. Supstancu dobivate kada fizicki organizam nestane
iz vaSe imaginacije. Prije su misli filozofije bile samo zrcalne slike opisane
vrste. Ako to razvijete u filozofiju, morate osjetiti njenu nestvarnost, ako u
njoj zivite nepristrano. Zatim se osjeca trenutak, koji je ovdje okarakteriziran
kao trenutak u kojem sve zapamcene misli potpuno nestaju. Augustin i
Descartes su to osjecali, ali to su neadekvatno protumacili kao 'sumnju'. Ali
filozofija dobiva zivot kada se jedinstvo Zivotnog tijeka supstancijalno pojavi
u dusi. Bergson je to osjetio i izrazio u svojoj ideji 'trajanja'. Ali od te tocke
nije otiSao dalje. S obzirom na te okolnosti, kako stoje stvari s kozmologijom
i religijskim spoznajama, treba razmotriti dalje.
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IX. Sudbina 'Ja’' svijesti u vezi s Krist-problemom

Zivot duSe u zemaljskoj egzistenciji odvija se u cinjenicama miSljenja,
osjecanja i volje. U miSljenju se pojavljuje zrcalna slika onoga Sto astralni
organizam i 'Ja' dozivljavaju unutar fizickog osjetilnog svijeta. Drugaciji
dozivljaj ovih viSih ¢lanova covjeka dogada se kod stanja spavanja. Ali ovo
iskustvo u zemaljskoj egzistenciji ostaje nesvjesno. Dusa je iznutra preslaba
da vlastiti sadrzaj stavi pred svijest. Cim svijest iskusi ovaj sadrzaj, on se
predstavlja kao ¢isto duhovno dusevni.

S budenjem, astralni organizam i 'Ja' ulaze u eterski i fizicki organizam.
Kroz miSljenje se osjetilne percepcije dozivljavaju u eterskom organizmu. Ali
u ovom iskustvu nije djelatan svijet koji okruzuje osobu, vec replika ovog
svijeta. Ova replika otkriva zbroj formativnih sila koje su u osnovi covjekova
zivota na Zemlji. Takva replika vanjskog svijeta, prisutna je u covjeku u
svakom trenutku zivota. Covjek ovu repliku ne dozivljava izravno kroz
misljenje, ve¢ se njen odraz kroz fizicki organizam predstavlja obicnoj svijesti
kao misaoni sadrzaj.

Ono Sto se dogada iza reflektivne aktivnosti miSljenja u fizickom
organizmu, ne moze se uociti obi¢nom svijeScu, ve¢ samo rezultat, a to su
reflektirane slike predstavljene kao misli. Ovi neprimjetni procesi u fizickom
organizmu su aktivnosti eterskog i astralnog i 'Ja' bica. Covjek u svojim
mislima opaza ono Sto on sam, kao duSevno i duhovno bice, uzrokuje u
svom fizickom organizmu.

U eterskom organizmu zivi replika vanjskog svijeta kao unutarnja
aktivnost koja ispunjava fizicki organizam. Slika pred zemaljskog postojanja
Zivi u astralnom organizmu; vjecna bit covjeka zivi u 'Ja’' bicu.

Vanjski svijet je aktivan u covjeku u eterskom organizmu. Ono S§to je
covjek dozivio u svojoj pred zemaljskoj egzistenciji ima trajan ucinak u
astralnom organizmu. Ova aktivnost nije postala niSta drugacija u svojoj biti
tijekom zemaljske egzistencije, nego Sto je bila tijekom pred zemaljske
egzistencije. Jedino Sto je to ona koja se dogada u duhovno preobrazenom
fizickom organizmu. U budnom stanju je slicno. Unutarnja organizacija glave
covjeka, neprestano se nastoji transformirati iz fizickog stanja u duhovno. Ali
ova se transformacija tijekom zemaljske egzistencije dogada samo kao
tendencija. Fizicka organizacija se opire. U trenutku kada je astralni
organizam u svojoj transformacijskoj aktivnosti dosegao tocku, u kojoj bi se
unutarnja fizicka organizacija glave morala raspasti kao fizicka, nastupa
stanje spavanja. Unutarnju organizaciju glave, ovo opskrbljuje snagama iz
ostatka fizickog organizma pomocu kojih moze postojati u fizickom svijetu.
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Te moci leze u eterskom organizmu. Tijekom budnog stanja to postaje sve
manje diferencirano unutar organizacije glave; tijekom spavanja interno se
diferencira u odredene oblike. Ove formacije otkrivaju sile koje konstruktivno
djeluju na fizicki organizam tijekom njegovog zemaljskog postojanja.

Tijekom budnog stanja odvija se dvostruka aktivnost u organizaciji glave:
konstruktivna kroz eterski organizam, i degradacijska, odnosno ona koja
razara fiziCcku organizaciju. Ovo uniStavanje uzrokuje astralni organizam.

Kroz ovu astralnu aktivnost, covjek u sebi neprestano ima smrt, tijekom
svog zemaljskog postojanja. Ovu smrt svaki dan pobjeduju one snage koje joj
se suprotstavljaju. Ali obic¢na svijest se duguje stalnim utjecajima smrti. Jer
u umirucem zivotu organizacije glave, lezi ono S§to je prikladno za
odrazavanje aktivnosti duse kao misaonog iskustva. Organska, klijajuca
aktivnost koja potice zivot, ne moze proizvesti tkanje misli. Za to je potrebna
tendencija ka smrti. Organska, klijajuca aktivnost, smanjuje tkanje misli do
tocke anestezije, ili nesvjestice.

Ono Sto se dogada s cijelim fizickim organizmom u fizickoj smrti, stalno
prati covjekovu egzistenciju tijekom zemaljskog zivota kao tendencija,
dapace, kao kontinuirano razvijajuci pocetak umiranja. I covjek svoju obi¢nu
svijest duguje ovom umiranju u sebi. Eterski i fizicki organizmi stoje ispred
ove svijesti poput neprozirnih entiteta; covjek ih ne vidi, nego misaone
zrcalne slike koje mu oni reflektiraju i koje dozivljava u svojoj dusi. Fizicka i
eterska organizacija, zaklanjaju mu astralnu organizaciju i 'Ja' bice. Buduci
da je svijest duSe ispunjena odrazom fizickog organizma u obi¢noj zemaljskoj
egzistenciji, covjek ne moze uociti svoju etersku i astralnu organizaciju ili
svoje 'Ja' bice.

Sa smrcu, fizicki organizam se odvaja od eterskog i astralnog i od 'Ja’ bica.
Covjek sada svoj eterski i astralni organizam kao i svoje 'Ja' bice nosi u sebi.
Bududi da je fizicki organizam nestao, sada viSe nema prepreka da covjek
postane svjestan eterske organizacije. Pred covjekovu dusu dolazi slika
ovozemaljskog zivota koji je upravo prosao. Jer ova slika je samo izraz
kreativnih formativnih sila, koje u svom zbroju, predstavljaju etersko tijelo.

Ono Sto zivi u eterskom tijelu utkano je u covjeka iz eterskog bica
kozmosa. Nikad se ne moze potpuno odvojiti od kozmosa. Kozmicki eterski
dogadaji nastavljaju se do u covjekovu organizaciju; unutarnji nastavak
unutar covjeka je eterski organizam. Zbog toga se dogada da u trenutku
nakon smrti covjek postane svjestan svoje eterske organizacije, ta se svijest
pocinje transformirati u kozmicku svijest. Covjek osjeca kozmicki eter kao i
svoj eterski organizam, kao nesSto Sto je u njegovom vlastitom bicu. Ali u
stvarnosti to znaci: etersko tijelo se rastapa u kozmickom eteru nakon vrlo
kratkog vremena. Covjek zadrzava svoj astralni organizam i svoje 'Ja' bice,
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kao svoje unutarnje bice, koje je bilo vezano za fizicki i eterski organizam
tijekom njegove zemaljske egzistencije.

Astralni organizam nikada nije potpuno integriran u fizicki organizam.
Organizacija glave predstavlja potpunu transformaciju ovog astralnog
organizma i 'Ja' bica. Ali u svemu Sto je ritmicka organizacija covjeka, u
procesu disanja, cirkulaciji krvi i u drugim ritmickim procesima, astralna
organizacija i 'Ja' bice, zive s odredenom neovisnoScu. Ti procesi ne
odrazavaju njihove aktivnosti na isti nacin kao organizacija glave. Astralna
organizacija i 'Ja' biCe, sjedinjuju se s ritmickim procesima. Nastaje duhovno
fizicki entitet koji se u obic¢noj svijesti pojavljuje kao zivot osjecaja. U zivotu
osjecaja, ono Sto covjek dozivljava kroz svoje misli s osjetilnim svijetom,
povezuje se s astralnom organizacijom i 'Ja' bicem.

Ovu vezu treba sagledati detaljnije. Pretpostavimo da covjek neSto postize
u svijetu osjetila. Njegov duSevni zivot ne ostaje ograni¢en na vanjske
dogadaje. On prosuduje svoje postupke. Medutim, ovaj sud se ne dogada
samo u zivotu misli, ve¢ poticaj za njega dolazi iz astralnog organizma, koji
se takoder otkriva u fizickom organizmu u jedinstvu s ritmickim procesima.
Odraz moralne prosudbe integriran je u misaoni zivot, koji se odvija u
reflektiranim slikama. Taj se odraz pojavljuje unutar reflektiranog svijeta
same misli samo s karakterom reflektiranog misaonog entiteta. Ali u
astralno ritmickom organizmu Zivi u svojoj stvarnosti. Ova stvarnost ne ulazi
u obicnu svijest tijekom zemaljske egzistencije. Ulazak je sprijeCen
¢injenicom da se fizicki ritmicki procesi osjecaju jace nego njihovi popratni
duhovni procesi. Ako je fizicki organizam odbacen u smrti, fizicki ritmicki
procesi viSe nisu prisutni u covjekovom iskustvu, tada u kozmicku svijest
ulazi pogled na to §to djelovanje covjeka znaci u duhovno kozmickom svijetu.
Ova kozmicka svijest se razvija nakon Sto je eterski organizam otiSao. U tom
stanju covjek sebe vidi kao moralnu tvorevinu, kao Sto je u svojoj zemaljskoj
egzistenciji sebe vidio kao fizicku tvorevinu. Sada ima nutrinu koja je
oblikovana moralnim kvalitetama njegove zemaljske djelatnosti. Gleda svoj
astralni organizam. Ali u ovaj astralni organizam sja duhovno kozmicki
svijet. Ono Sto on govori o ljudskim djelima ostvarenim u zemaljskoj
egzistenciji, pred covjekovom dusom stoji kao ¢injeni¢na slika.

Sa smrcu ljudi ulaze u oblik iskustava drugacijeg ritma nego u svojoj
zemaljskog egzistenciji. Ovaj se ritam pojavljuje kao kozmicka replika
zemaljske aktivnosti. A zivot duhovnog kozmosa neprestano tece u ovo
naknadno iskustvo, bas kao Sto zrak koji udiSemo tece u pluca u
zemaljskom zivotu. U svjesnom kozmickom iskustvu pojavljuje se ritam, ¢ija
je slika fizicki ritam. Kroz kozmicki ritam, ono Sto se covjeku dogada u
njegovoj zemaljskoj egzistenciji, integrira se kao svijet s moralnim
kvalitetama u amoralni svijet. I nakon svoje smrti, covjek dozivljava tu
moralnu bit buduceg kozmosa, razvija se u utrobi kozmosa, nece zivjeti
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samo u Cisto prirodnom poretku kakav je sadasSnji, nego u moralno
prirodnom poretku. Osnovni osjecaj koji prozima dusu tijekom ovog iskustva
u kozmickom svijetu daje joj pitanje: hocu li biti dostojan integrirati se u
moralni i prirodni poredak svijeta u buducoj egzistenciji?

U svojoj knjizi 'Teozofija', svijet iskustva kroz koja ljudi prolaze nakon
smrti, nazvao sam 'svijetom duSe'. Svijest o ovom svijetu koja nastaje
inspiracijom daje sadrzaj za pravu kozmologiju, kao Sto imaginativno znanje
o stvarnom covjekovom zivotnom tijeku daje sadrzaj za pravu filozofiju.

Iz kozmicke svijesti u koju utjecu kozmicke posljedice covjekovih
zemaljskih djela, ne mogu se dobiti dovoljni impulsi iz kojih bi ljudska dusa
mogla duhovno pripremiti nadolazeci fizicki organizam. Ovaj bi se organizam
pokvario kad bi dusa ostala u svijetu dusa. Ona mora uci u svijet iskustva u
kojem su na djelu izvanljudski impulsi kozmosa. U spomenutoj knjizi, ovaj
svijet sam nazvao 'zemlja duha'.

Drevni inicirani su iz znanja koje su stekli inicijacijom mogli rec¢i svojim
sljedbenicima: naci ¢ete nakon smrti u duhovnom svijetu duhovno bice, koje
svoj odraz u fizickom svijetu ima u Suncu. Odvest ce vas iz svijeta dusSe u
zemlju duha. Njegovim cete vodstvom biti procCiSceni tako da cete u zemlji
duha modi pripremiti fizicki organizam primjeren svijetu.

Posvecenici u vrijeme otajstva Golgote i oni iz prvih krScanskih stoljeca
morali su rec¢i svojim sljedbenicima: stupanj 'Ja' svijesti koji ste stekli
tijekom svoje zemaljske egzistencije postaje toliko svijetao zbog tvog bivanja
na Zemlji, da je njegov suprotni pol, koji se javlja nakon smrti, toliko taman,
da ne biste mogli vidjeti duhovnog suncevog vodica. Zato je suncevo bice
siSlo na Zemlju kao Krist, i izvrSilo misterij Golgote.

Ako se prozmete zivim osjecajem svoje povezanosti s misterijem Golgote
dok ste na Zemlji, njegovo ¢e znacCenje biti integrirano u zemaljski Zivot i
nastaviti imati uc¢inka na covjeka nakon smrti. Tada mozZete prepoznati
vodstvo Krista kroz ovaj naknadni uc¢inak. -

Od cetvrtog stoljeca nadalje, ovo staro inicijacijsko znanje izgubljeno je u
razvoju ljudi. Obnovljena krScanska religijska spoznaja, mora ponovno
uvesti Kristovo djelo za covjecanstvo, ukljucujuci iskustva nakon smrti, iz
inspiracije natrag u kozmolosku znanost. Zadatak sljedeceg izlaganja ostaje
opisati kako dogadaji u zemaljskoj egzistenciji koji su skriveni u volji,
nastavljaju djelovati nakon smrti.
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X. DuSevno iskustvo volje

Kada obicna svijest pokrece volju, posebno je aktivan dio astralnog
organizma koji je u labavijoj vezi s fizickim organizmom, nego onaj koji
odgovara osjecaju. A ovaj dio astralnog organizma koji odgovara osjecaju,
opet je labavije povezan nego onaj koji odgovara misljenju. U isto vrijeme,
prava bit 'Ja' lezi u astralnom organizmu volje. Dok osjecaj odgovara
duSevno duhovnom elementu koji je stalno u aktivnoj vezi s ritmickim
dijelom organizma, voljni dio duSe neprestano prodire u metabolicki
organizam i organizaciju udova; ali u aktivnoj je vezi s tim ¢lanovima covjeka
samo dok se odvija volja.

Odnos misaonog dijela duSe prema organizaciji glave, predavanje je
duhovnog i duse fizickom. Odnos duSe osjecaja prema ritmickoj organizaciji
je odnos naizmjenicnog predavanja i povlacenja. Voljni dio, medutim, koji
stoji u odnosu prema fizickom, u pocetku se dozivljava kao nesto dusevno
nesvjesno. To je nesvjesna cCeznja za fiziCkim i eterskim dogadajima. Zbog
svoje vlastite prirode, ovaj dio volje se ne spaja s tjelesnom aktivnoscu. Od
nje se suzdrzava i ostaje zivjeti dusevno i duhovno. Samo kada dio duse koji
misli, proSiri svoju aktivnost na metabolicku organizaciju i organizaciju
udova, voljni dio ¢e biti potaknut da se preda fizickoj i eterskoj organizaciji i
da u njoj bude aktivan.

Misleci dio dusSe temelji se na destruktivnoj aktivnosti fizickog organizma.
Kod formiranja misli, ova destrukcija se proteze samo na organizaciju glave.
Kad se nesSto od volje pojavi, destruktivna aktivnost preuzima metabolizam i
organizaciju udova. Snaga misli teCe u organizam trupa i udova, u ¢emu
odgovara destruktivnoj aktivnosti fizickog organizma. To potice voljni dio
duSe da se strukturom suprotstavi raspadu i formativnoj organskoj
aktivnosti rastapanja.

Smrt i zivot se tako bore u covjeku. U miSljenju se otkriva organska
aktivnost koja je uvijek u procesu odumiranja; u volji se otkriva neSto S§to
budi zivot i stvara zivot.

One dusSevne vjezbe koje se provode kao vjezbe volje, s ciljem nadosjetilne
percepcije, uspjeSne su samo ako postanu unutarnje iskustvo boli. Svatko
tko dovede svoju volju do povecane energije dozivjet Ce osjecaj patnje. U
starijim epohama evolucije, ta je bol izazvana izravno kroz asketske vjezbe.
Time je tijelo dovedeno u stanje da mu se duSa teSko moze predati. Kao
rezultat toga, voljni dio dusSe bio je otrgnut od tijela i potaknut da
samostalno dozivljava duhovni svijet.

Te vrste vjezbi viSe nisu prikladne za ljudsku organizaciju kakva je u
sadasnjem trenutku evolucije Zemlje. Ljudski organizam je sada takav da to
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poremeti razvoj 'Ja’, ako sada radite stare vjezbe asketizma. Sada morate
uciniti suprotno. Vjezbe za dusu koje su u danasnje vrijeme neophodne kako
bi se volja, kao dio duSe oslobodila tijela, bile su okarakterizirane u
prethodnim razmatranjima. One dovode do jacanja tog dijela dusSe, ne sa
strane tijela, ve¢ sa strane duSe. One jacaju duSevne i duhovne aspekte
covjeka, i ostavljaju fizicke tjelesne aspekte netaknutima.

Vec se iz obi¢ne svijesti moze vidjeti kako je iskustvo boli povezano s
razvojem dusSevnih iskustava. Svatko tko je stekao neko znanje viSe vrste,
reCi Ce: zahvalan sam sudbini za sretne, ugodne utjecaje u mom zivotu; ali
svoje zivotne spoznaje, koje su ukorijenjene u istinskoj stvarnosti, dugujem
svojim gorkim, bolnim iskustvima.

Ako se zeli ojacati voljni dio dusSe, kao Sto je potrebno za postizanje
intuitivnog znanja, tada najprije treba ojacati zelju, koja se izrazava kroz
fizicki organizam u obi¢nom zivotu. To se dogada kroz opisane vjezbe. Ako ta
zelja postane takva da fizicki organizam u svojoj zemaljskoj egzistenciji ne
moze biti osnova za nju, tada iskustvo voljnog dijela duse prelazi u duhovni
svijet; i dolazi do intuitivnog gledanja. U tom gledanju, duhovni, vjecni dio
dusSe postaje svjestan samog sebe. Ba§ kao Sto svijest koja zivi u tijelu to
dozivljava unutar sebe, duhovna svijest dozivljava sadrzaj duhovnog svijeta.

U naizmjeni¢nom procesu izgradnje i razgradnje ljudske organizacije, kako
se ona otkriva u covjekovoj organizaciji miSljenja, osjecanja i volje, mora se
vidjeti viSe ili manje normalan ljudski tijek Zivota na Zemlji. U djetinjstvu je
drugacije nego kod odraslih. Zadatak prave pedagogije je razumjeti kako
destruktivne i konstruktivne sile djeluju u djetinjstvu, i kakav ucinak na
njih ima odgoj i poucavanje. Tako neSto moze proizaci samo iz nadosjetilne
spoznaje cjelovite ljudske prirode prema njezinoj fizickoj, duSevnoj i
duhovnoj biti. Znanje koje ostaje samo u granicama onoga §to se znanstveno
moze postic¢i, ne moze biti osnova prave pedagogije.

Kod oboljele osobe je koliko-toliko poremecen normalan tijek
medudjelovanja konstruktivnih i destruktivnih sila, za cijeli organizam, ili za
pojedine organe. Ili prevladava izgradnja u neobuzdanom zivotu, ili
razgradnja u procesu ubijanja pojedinih organa ili procesa. Samo oni koji
prepoznaju cjelokupnu covjekovu organizaciju prema fizickom, eterskom,
astralnom organizmu i 'Ja' bicu, mogu razumjeti Sto se dogada. A sredstva
za ozdravljenje mogu se pronaci samo kroz takvo znanje. Jer u carstvima
vanjskog svijeta postoje mineralna i biljna bica u kojima se, kad se
pogledaju, prepoznaju sile koje se suprotstavljaju odredenim vrstama sila u
organizmu koji previSe gradi ili razgraduje. Isto tako, takvo protudjelovanje
nalazimo u odredenim aktivnostima samog organizma, koje se ne provode ili
ne poticu u zdravom stanju. Pravo medicinsko znanje, prava patologija i
terapija, mogu se graditi samo na znanju koje obuhvaca duh, dusu i tijelo, i
koristi se rezultatima imaginacije, inspiracije i intuicije. Danas se potraznja
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za takvim lijekom jos uvijek naziva djetinjastom. To se Cini jer se stoji na
stajaliStu cCisto osjetilne znanosti. S ove tocke glediSta to je potpuno
razumljivo, jer s ove tocke gledista covjek nema pojma koliko jo§ toga viSe
treba znati da bi se razumjelo cijelo ljudsko bice, nego da bi se razumjelo
samo ljudsko tijelo. Zaista se moze rec¢i da antropozofija poznaje i uvazava
prigovore svojih protivnika. No, upravo zato zna koliko je tesko uvjeriti
protivnike.

Voljni dio duSe dozivljava ono Sto se dogada u dijelu osjecaja. To se
iskustvo odvija nesvjesno, u normalnom zivotu dusSe. Ali to se nastavlja u
dubinama covjekove organizacije kao Ccinjeni¢na veza. Vrednovanje
covjekovog djelovanja na Zemlji, koje se provodi osjecajem i voljom, pretvara
se u teznju da se u daljnjim iskustvima onom inferiornijem dijelu suprotstavi
vrijedniji. Cjelokupna moralna kvaliteta Covjeka dozivljava se nesvjesno; i iz
tog iskustva formira se neka vrsta duhovno duSevnog bica, koje raste u
nesvjesnom dijelu covjeka tijekom zemaljske egzistencije. Predstavlja cilj koji
proizlazi iz zemaljske egzistencije kao cilj koji treba postici, ali koji ¢ovjek u
ovom zivotu ne moze postic¢i, jer mu fizicki i eterski organizam, koji imaju
svoj specificni dizajn iz prethodnog zemaljskog zivota, to ne omogucavaju.
Dakle, kroz ovo duhovno duSevno bice, u covjeku postoji zelja za
formiranjem drugog fizickog i eterskog organizma kroz koji se moralni
rezultat zemaljske egzistencije moze transformirati u daljnjem iskustvu.

Formiranje takvog fizickog i eterskog organizma mozZe se posti¢i, samo
tako da covjek nosi naznaceni duhovno dusSevni entitet kroz vrata smrti u
nadosjetilni svijet.

Neposredno nakon smrti, dusevno duhovni covjek, kratko vrijeme ima u
sebi eterski organizam. U svijesti se javlja samo nagovjeStaj moralnog
duhovno dusSevnog bica, nastalog u zemaljskom zivotu. Zato Sto je Covjek
potpuno uronjen u pogled na eterski kozmos. U sljedecem duzem stanju
iskustava (koje sam u svojoj 'Teozofiji' nazvao svijet dusSe) postoji jasna
svijest o ovom bicu moralnih vrijednosti, ali jo§ nema snage za pocetak rada
na izgradnji duhovne klice za sljedeci fizicki zemaljski organizam. Covjek jos
uvijek ima tendenciju osvrtati se na zemaljski Zivot zbog moralnih kvaliteta
koje je stekao. Nakon odredenog vremena covjek moze pronaci prijelaz u
stanje iskustava u kojem ta tendencija viSe nije prisutna. (U mojoj "Teozofiji'
nazvao sam oblast kroz koju covjek zivi, kao stvarno duhovnu oblast.) Sa
stajaliSta nadosjetilnog misaonog sadrzaja koji covjek - nakon smrti - postize
u kozmickoj svijesti, moze se reci: neko vrijeme nakon smrti covjek jo§ Zivi
okrenut Zemlji, prozimajuc¢i se duhovnim silama koje svoju osjetilnu sliku
imaju u fizickim pojavama Mjeseca. lako se izvana odvojio od Zemlje,
povezan je s mnjom posredno, svojim duhovno duSevnim sadrzajem.
Naznacene duhovne sile Mjeseca prozimaju sve Sto Covjek Cini tijekom svoje
zemaljske egzistencije u smislu moralnog i duhovnog vrednovanja stvarne
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vrijednosti bica u svom astralnom organizmu - ili kako je gore receno: u
nesvjesnom podrucju zivota osjecaja i zivota volje duSe. Ovo moralno
duhovno vrijednosno bice ima sustinski odnos s duhovnim silama Mjeseca. I
upravo one drze covjeka vezanog za Zemlju. Kako bi se razvila duhovna klica
za fizicki organizam sljedeceg Zivota na Zemlji, takoder se mora duhovno i
dusevno odvojiti od Zemlje. On to moze uciniti samo ako se ukloni iz sfere
mjesecevih sila. U tom podru¢ju mora ostaviti iza sebe moralne vrijednosti
koje su s njim povezane. Jer rad na buducem fizickom organizmu u vezi s
duhovnim bi¢ima nadosjetilnog svijeta mora se nesputano obavljati.

Covjek ne moze posti¢i ovo odvajanje od carstva mjesecevih sila putem
vlastitih duhovno dusSevnih moci. Ali to se ipak mora izvrsiti.

Prije otajstva Golgote bio je slucaj da je znanost inicijacije mogla reci
ljudima: u odredenoj tocci poslije zemaljske egzistencije, Covjekovo iskustvo
se treba povuci iz mjeseceve sfere, koja covjeka drzi unutar planetarnog
zivota. Covjek ne moze sam izvrsiti to povlaéenje. Ali tada bice, ¢iji je fizicki
odraz Sunce, stupa umjesto njega u vodi ga u ¢istu duhovnu sferu u kojoj je
on sam, a ne duhovno bic¢e Mjeseca, aktivan. Covjek zvjezdanu egzistenciju
dozivljava na nacin da duhovne arhetipove konstelacija zvijezda stajacica
vidi s druge strane, s periferije kozmosa. Ta je vizija, iako mu se zvijezde
otkrivaju, ipak neprostorna. Sa silama kojima je covjek sada prozet, javlja se
mogucnost da iz kozmosa oblikuje duhovnu klicu fizickog organizma.
Bozansko u njemu ostvaruje bozansko. Nakon Sto je duhovna klica sazrela,
pocinje njen silazak u novu zemaljsku egzistenciju. Covjek ponovno ulazi u
mjeseCevu sferu. Tamo pronalazi moralne i duhovne vrijednosti koje je
ostavio iza sebe kada je uSao u Cisto zvjezdano postojanje; ugraduje ih u
svoje dusevno duhovno bice kako bi ih ucinio osnovom svog sudbinskog
(kozmicki odredenog) zivota na Zemlji.

Znanost o inicijaciji krS¢anstva pokazuje neSto drugo. Upijajuci snagu
koja za dusu proizlazi iz kontemplativnog i aktivnhog emocionalnog iskustva
zemaljskog Kristova zivota i otajstva Golgote, covjek vec na Zemlji, a ne samo
kroz suncevo bice nakon smrti, stjeCe sposobnost povlacenja iz mjesecevog
utjecaja u odredenom trenutku nakon njegove zemaljske egzistencije, i
ulaska u cisto zvjezdanu sferu. Ova sposobnost je duhovna protuslika koja
se dozivljava nakon smrti, slobode koju donosi 'Ja' svijest u zemaljskom
zivotu. U vremenu izmedu smrti i novog rodenja, Covjek tada preuzima
moralno duhovnu vrijednost ostavljenu u mjesecevoj sferi kao kreator svoje
sudbine, koju tako moze iskusiti u slobodi tijekom svoje daljnje egzistencije
na Zemlji. Cak i u slobodi, on u sebi nosi posljedice svoje Bogom prozete
egzistencije dozivljene izmedu smrti i rodenja, kao religioznu svijest.

Novija inicijacijska znanost moze to vidjeti i prepoznati Kristov uc¢inak u
covjekovoj egzistenciji. Ona pridodaje zivot filozofiji i kozmologiji koja
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prepoznaje duhovni kozmos, religijsko znanje koje prepoznaje Krista kao
posrednika obnovljene religiozne svijesti, kao vodu svijeta u slobodi.

U ovim prikazima mogao sam samo skicirati moguci nastanak filozofije,
kozmologije i religijskog znanja. JoS bi se StoSta moglo re¢i kao bi skica
postala obojena slika.
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